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RESUMEN

El objetivo de esta investigacidén se centré en determinar los efectos de un
programa de canciones infantiles ludicas, en el desarrollo del autoconcepto y la
comprension Iéxica, en un grupo de nifios y nifias de 4 afios y 6 meses a 5 afios y 6
meses, del Ciclo Materno Infantil, del Jardin de nifios José Joaquin Salas Pérez, en
San Ramdn de Alajuela, circuito 01.

Las hipotesis que se plantearon fueron 4. La primera fue: Si existen
diferencias estadisticamente significativas entre la condicién experimental y la
condicion control con respecto al autoconcepto en nifios y nifias del grupo A del
jardin de Nifnos José Joaquin Salas Pérez. La segunda: No existen diferencias
estadisticamente significativas entre la condicién experimental y la condicién control
con respecto al autoconcepto en nifios y nifas del grupo A del jardin de Nifos José
Joaquin Salas Pérez. La tercera que se propuso fue: Si existen diferencias
estadisticamente significativas entre la condicion experimental y la condicion control
con respecto al desarrollo de la comprensién Iéxica en nifios y nifias del grupo A del
jardin de Nifios José Joaquin Salas Pérez. Y la ultima fue: No existen diferencias
estadisticamente significativas entre la condicién experimental y la condicién control
con respecto al desarrollo de la coniprension Iéxica en nifios y nifias del grupo A del

jardin de Nifios José Joaquin Salas Pérez

En esta investigacidon fueron participes nifios y nifas con edades entre los 4 y
Y2 afios a 5y % afos, todos asistentes al grupo A del Ciclo Materno Infantil del
Jardin de Nifos José Joaquin Salas Pérez.

Se diseid un programa de canciones infantiles ludicas, con la finalidad de
llevarlo a la practica con el grupo, para determinar con ello la efectividad del mismo
en cuanto al desarrollo del autoconcepto y la comprension Iéxica. Como base
fundamental de las canciones se incluyeron en ellas los 10 aspectos constitutivos del
autoconcepto y nuevo vocabulario, para propiciar una modificacién positiva de
ambos campos.



La presente, es una investigacion de paradigma cuantitativo, de caracter
explicativa experimental con disefo de unico grupo con condicion control y
experimental, la misma plantea el analisis de la relacion entre una variable
independiente (Programa de canciones infantiles ludicas) y los efectos causales de
ésta sobre las variables dependientes (Autoconcepto y comprension Iéxica).

Para la recoleccion de los datos se utiliz6 como instrumentos la escala de
Auto percepcion infantil (EPAI) (Villa y Auzmendi, 1999) para medir el autoconcepto
delos nifios y nifas y el test de vocabulario de imagenes TEVI - R (Echeverria,
Herrera y Segure, 1993), como medida de la comprension léxica.

Con ambos tests se realizé un pre test, luego de un espacio de tres semanas
se aplicd un post test que a su vez sirvio como pre test de la condicidn experimental,
luego se llevé a la practica el programa de canciones infantiles ludicas el cual se
extendié un periodo de 15 dias consecutivos y al finalizar el mismo, se realizé un

post test final.

Para el andlisis de los datos, se utilizd el paquete estadistico SPSS versién
15.0. También fue empleada una ANOVA de una via de medidas repetidas para
determinar la diferencia entre las mediciones realizadas a lo largo del estudio, para
la variable de autoconcepto y la variable comprension léxica. Los resultados que se
obtuvieron permitieron comprobar que si existen diferencias estadisticamente
significativas entre la condicidon experimental y la condicién control con respecto al
autoconcepto y la comprension |éxica en nifos y nifias del grupo A del jardin de
Nifos José Joaquin Salas Pérez.

También se determind por medio de la tabla de Cohen que el tamafio efecto
calculado para ambas variables en estudio es grande; ya que la misma indica que un
efecto mayor a 0.80 se cataloga como un efecto grande y en este caso se determina
la existencia de un efecto de 2,62 para la variable autoconcepto y de 2,51 para la

variable comprension Iéxica.



ABSTRACT

The objective of this investigation was to determine the effects of a program
based on children's songs, in the development of self-concept and lexical
comprehension to a group of children of 4 years and 6 months to 5 years and 6
months of the Child Maternal Cycle of The Kindergarten José Joaquin Pérez Salas,
San Ramon, Alajuela, circuit 01.

The hypotheses raised were 4. The first was: there are significant differences
between the experimental condition and the control condition with respect to self-
concept in children of group A kindergarten José Joaquin Salas Pérez. The second:
there aren’t statistically significant differences were found between the experimental
condition and the control condition with respect to self-concept in children of group A
kindergarten José Joaquin Salas Pérez. The third proposed was: there are significant
differences between experimental condition and control condition with respect to the
development of lexical comprehension in children of group A, the kindergarten José
Joaquin Salas Pérez. And the last one was: there aren’t statistically significant
differences between the experimental condition and control condition with respect to
the development of lexical comprehension in children of group A kindergarten José
Joaquin Salas Pérez.

In this study involved children aged between 4 and Y2 years to 5 V% years, all
participants in Group A of child maternal cycle in the Kindergarten José Joaquin
Salas Pérez.

Was designed a program of children's songs play with the purpose of putting it
into practice with the group to determine thus its effectiveness in the development of
self concept and lexical comprehension. As the foundation of the songs were
included the 10 constituent aspects of the self-concept and new vocabulary, to
promote positive change in both fields.

This is a study with a quantitative paradigm, character explanatory
experimental with a design the only group with a control condition and an

experimental condition, raises the analysis of the relation between an independent



variable (program of children's songs play ) and the causal effects of this on the
dependent variables (self-concept and lexical comprehension.)

To collect data was used as instruments the scale of self concept perception
(PAl) (Villa and Auzmendi, 1999) to measure self concept of children and the
vocabulary test image TEVI - R (Echeverria, Herrera and Segura, 1993), as a
measure of lexical comprehension.

With both tests was performed pre-test, after a space of three weeks was
applied, a post test which in turn served as a pretest in the experimental condition,
then is put into practice the program of children's songs play which lasted a period of
15 consecutive days and at the end, we performed final posttest.

For analysis data , statistical package was used SPSS version 15.0. Also
employed a one-way ANOVA with repeated measures to determine the difference
between the measurements made during the study, for the variable selfconcept and
the variable lexical comprehension. The results obtained allowed us to prove that if
there were significant differences between experimental condition and control
condition with respect to self-concept and lexical comprehension in the group of
children's A of child maternal cycle of the kindergarden José Joaquin Salas Pérez.

Also determined by Cohen's table the estimated effect size for both variables
under study is big, since it indicates that a greater effect than 0.80 is classified as a
big effect and in this case is determined the existence of an effect of 2.62 for the
variable self-concept and of 2.51 for variable lexical comprehension.

Palabras clave: Autoconcepto, comprension léxica, Ciclo Materno Infantil,

canciones infantiles ludicas, educacion preescolar.

Keywords: Self-concept, lexical comprehension, Child Maternal Cycle, children's
songs play, preschool.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

En el presente capitulo se expone la justificacion que contiene los datos mas
relevantes con respecto a investigaciones realizadas en el area de estudio tratada,

ademas, de los aspectos que motivaron su realizacion.

También, se incluye el planteamiento del problema al que se desea dar
respuesta, los objetivos que guian la investigacién, las hipétesis a comprobar, las

variables presentes en el estudio y las delimitaciones.

1.1 Justificacion

La estimacion que una persona tenga de si misma puede ser en gran medida,
la que va a determinar su forma de actuar con los demas y su manera de expresarse;

y contribuye en la formacién de la personalidad del individuo.

En la actualidad vivimos en una sociedad muy conflictiva, que da cabida a
muchas problematicas sociales dentro de las familias y, por ende, los nifios y nifias
se ven afectados, y son estos problemas los que muchas veces no les permiten

desarrollar un buen autoconcepto de si mismos.

Considerando este antecedente e investigaciones que se han desarrollado con
respecto a esta tematica, se presenta un programa de canciones ludicas, enfocado
en el desarrollo del auto concepto y la comprensién Iéxica en los nifios y nifias de 4
y %2a 5y 2 anos, del grupo A del Ciclo Materno Infantil del Jardin de nifios José
Joaquin Salas Pérez; debido a que la mayoria de educandos en este grupo,
provienen de poblaciones conflictivas en las cuales se presentan situaciones

familiares problematicas, tales como drogadiccion, agresion, entre otros.



Investigaciones realizadas demuestran la efectividad que poseen los
programas de intervencion en cuanto al desarrollo del autoconcepto infantil y al
desarrollo del vocabulario en los infantes; por ello se presentan a continuacion una
serie de estudios en los que se emplearon diferentes metodologias de intervencién
conlas cuales se logré tener éxito. Algunas de estas indagaciones han sido
realizadas con ninos y ninas mayores a la edad que se revisa en esta investigacion,
pero se expondran como parte de un referente general de la situacién; ademas, se
presentaran algunos estudios que estan directamente relacionadas con la edad en

cuestion.

A continuacion se citan algunas investigaciones efectuadas con respecto a

esta tematica.

Dentro de todo proceso educativo y de manera significativa en el preescolar,
es fundamental el desarrollo de la socializacién; ante ello y en relacion con el
autoconcepto infantil, Pérez y Garaigordovil (2004) realizaron un estudio titulado
“Relaciones de la socializacion con la inteligencia, autoconcepto y otros rasgos de la
personalidad en nifos de 6 anos”, en el cual determinan, por medio de analisis
correlacionales, que los sujetos con buena adaptacion social muestran puntuaciones
significativamente altas en madurez intelectual global, verbal y no verbal, elevados
niveles de autoconcepto, y tienden a caracterizarse por ser emocionalmente
estables, perseverantes, y respetuosos con las normas, poco excitables, confiados y

seguros de si mismos, tranquilos y relajados.

En relacion con el autoconcepto y debido a la fragilidad de este en medio de
situaciones adversas, Polaino y Lizasoain (1994) elaboraron una investigacién
titulada “Programas de intervencién y modificacion del autoconcepto en nifos
hospitalizados”, en el cual aplicaron un programa de intervencion psicopedagogica a
ninos entre 8 a 12 anos, como recurso para mejorar la calidad de vida del nifo
hospitalizado y prevenir los posibles efectos psicopatoldgicos que dicha

hospitalizacién comporta, como es el caso de la devaluacién del autoconcepto. El



estudio mostro la efectividad del programa en la reduccién y prevencion de los

déficits del autoconcepto en los pacientes pediatricos.

La manera como cada persona se visualice a si misma afectara no solo su
desempeno social, sino también su forma de comunicarse creativamente con el
mundo que le rodea; lo cual abre una relacion entre ambos conceptos. Asi mismo,
Franco (2006) en su investigacion titulada “Relacién entre las variables de
autoconcepto y creatividad en una muestra de alumnos de educacion infantil”,
comprobo por medio de un disefo cuasi experimental de grupos control no
equivalentes, con doble pretest, que un programa psicoeducativo, basado en cuentos
infantiles, dirigido a incrementar la capacidad creativa en una muestra de educacion
infantil y mejorar la expresion de su autoconcepto, puede incrementar
significativamente los niveles de creatividad verbal (fluidez, flexibilidad y
originalidad), asi como los de autoconcepto, en la muestra de nifos que sirvio como

grupo experimental.

Franco (2008), elabor6 una investigacion llamada: “Relajacion creativa,
creatividad motriz y autoconcepto en una muestra de ninos de educacion infantil”,
para analizar los efectos de este programa emplea un disefio longitudinal cuasi
experimental de comparacion de grupos con medicion pretest-postest, con un grupo
experimental y un otro control; cuyos resultados arrojaron diferencias significativas a
favor del grupo experimental respecto del grupo control en las variables que fueron
analizadas; y con lo cual se demostro la factibilidad de estimular el autoconcepto en

la etapa de Educacién Infantil.

Asi, como el estudio mencionado, existe una gran amalgama de posibilidades
para propiciar el desarrollo del autoconcepto; y una de ellas es la musica. Walker
(2005), realiz6 una indagacion a la cual nombro: “Modelamiento del autoconcepto a
través de canciones infantiles en preescolares”. La autora realiz6 esta investigacion
con 68 ninos y ninas; con edades entre los 5 y 6 anos, en Puebla, México; a quienes

les aplico un programa de canciones infantiles, con 3 grupos experimentales y un



grupo control, que pretendia fortalecer y modelar el autoconcepto. Los resultados
indicaron, que las canciones infantiles con contenidos positivos, acerca de los
aspectos constitutivos del autoconcepto, se pueden considerar como modelos

simbalicos, para modelarlo positivamente en nifos en edad preescolar.

Es importante destacar, que el proceso de comunicacion desarrollado por un
nino o nina dependera, en gran medida, del autoconcepto que posea de si mismo, y
este proceso requiere también, como parte esencial, el desarrollo de la comprension

Iéxica en los parvulos y parvulas.

Como se menciona en algunos de los estudios, la musica viene a ser un
componente favorable para el desarrollo del autoconcepto. También Contreras 'y
Pena (2006) indican que esta es una herramienta efectiva para el desarrollo del
vocabulario de los nifios y de las nifas. Estas autoras realizaron una investigacion
titulada: “Implementacion de un programa musical para promover el desarrollo del
vocabulario en nifos de edad preescolar”, en la cual diseharon un programa que
incluia la discriminacién de elementos ritmicos y melddicos, y asociaciones de
estimulos auditivos con estimulos visuales y actividades motoras. Los efectos del
estudio en el incremento del vocabulario de ninos en edad preescolar se evaluaron
al comparar el vocabulario de nifies que llevaron el programa con el vocabulario de
aquellos que no estuvieron expuestos al mismo. Los resultados mostraron
incrementos significativos en el vocabulario receptivo solo para el grupo que fue

expuesto al programa con actividades musicales.

Al realizar la revision bibliografica respectiva, para efectos de esta
investigacion, no se conto con referentes investigativos que hayan analizado los
efectos de un programa de canciones infantiles Iudicas, enfocado en el desarrollo
del autoconcepto y el vocabulario en un grupo de infantes de 4 afos y seis meses a
5 anos y 6 meses, a nivel nacional, por lo cual esta investigacion sera pionera en

este ambito; asi como también, es novedosa por el diseno de investigacion.



1.2 Planteamiento del problema

éCual es el efecto de un programa de canciones infantiles ludicas en el
desarrollo del autoconcepto y la comprension léxica, en un grupo de nifios y
nifias de 4 afos y 6 meses a 5 afios y 6 meses del Ciclo Materno Infantil, del
Jardin de Nifios José Joaquin Salas Pérez, en San Ramoén de Alajuela, circuito
01?

1.3 Objetivo general
1. Determinar el efecto de un programa de canciones infantiles ludicas, en el
desarrollo del autoconcepto y la comprension léxica, en un grupo de nifos y
ninas de 4y % a5 % anos, del Ciclo Materno Infantil, del jardin de nifios José

Joaquin Salas Pérez, en San Ramon de Alajuela, circuito 01.

1.3.1 Objetivos Especificos
1. Establecer el efecto de un programa de canciones infantiles Iudicas, en el
desarrollo del autoconcepto y la comprension Iéxica en un grupo de nifos y
ninasde 4y %% a 5y % afnos, del Ciclo Materno Infantil.
2. Analizar el efecto de un proérama de canciones infantiles ludicas, en el
desarrollo del autoconcepto y la comprensién léxica en un grupo de ninos y

ninas de 4y % a 5y " anos, del Ciclo Materno Infantil.
1.4 Hipétesis

H.,: Si existen diferencias estadisticamente significativas entre la condicion
experimental y la condicion control con respecto al autoconcepto en nifos y ninas del
grupo A del jardin de Ninos José Joaquin Salas Pérez.

H.2: No existen diferencias estadisticamente significativas entre la condicion
experimental y la condicién control con respecto al autoconcepto en nifos y nifas del

grupo A del jardin de Ninos José Joaquin Salas Pérez.



H.3: Si existen diferencias estadisticamente significativas entre la condicion
experimental y la condicion control con respecto al desarrollo de la comprension
Iéxica en ninos y nifas del grupo A del Jardin de Nifos José Joaquin Salas Pérez.
H.4. No existen diferencias estadisticamente significativas entre la condicién
experimental y la condicion control con respecto al desarrollo de la comprension

Iéxica en ninos y nifas del grupo A del jardin de Nifos José Joaquin Salas Pérez.

1.5 Definicién de variables

Para efectos de esta investigacion se utilizaron las siguientes variables de

investigacion.

Variable independiente:

Programa de canciones infantiles ludicas.

Entiéndase como tal, grupo de canciones para nifos y nifias con edades entre
los 4 afos y 6 meses a 5 anos y 6 meses acompanadas de una coreografia o
elementos alusivos, los cuales se identifican como juegos bailables, que se realiza

durante 15 sesiones en el aula del grupo A, del Ciclo Materno Infantil.

Operacionalmente y para efectos de este estudio se definira el programa de
canciones infantiles ludicas como un conjunto de actividades musicales con base en
el juego. Instrumentalmente se mide por medio de la implementacion del programa
con un grupo de nifos y nifas del Ciclo Materno Infantil, dirigidas por una profesional
en educacion preescolar, al menos 5 veces a la semana en sesiones de 20 minutos

como minimo; durante un lapso de 3 semanas.



Variables dependientes:

Autoconcepto:

Segun Epstein (1973) (citado por Anzaldua, 2008: 313),

...el autoconcepto es una teoria elaborada por cada individuo sobre si mismo;
en este sentido, este constructo sera unico e irrepetible, definira su identidad
personal, las maneras en que interactua y las formas de comportamiento en los
diversos contextos en los que se desempena. La construcciéon de esta
estructura conceptual, emocional y conductual que es el autoconcepto, es un
proceso evolutivo y dinamico que en su desarrollo experimentara cambios
cuantitativos y cualitativos, al cambiar y modificarse como resultado de la

experiencia.

Operacionalmente y para efectos de este estudio se define por medio de la
Escala de Autopercepcion Infantil (PAl) (Villa y Auzmendi, 1999); el cual mide diez
aspectos constitutivos del autoconcepto en los nifos y en las nifas de educacién
infantil: autonomia, seguridad, deportes, familia, aula, social, sentimientos afectivos,
autovalia, aspecto fisico, sentimiento de posesion; esta misma escala servira como

instrumento de recoleccion de datos.

Comprension Léxica:

Entiéndase por Iéxico, tal como lo indica el Diccionario de la Real Academia
Espanola (2001: p. 1) “vocabulario, conjunto de las palabras de un idioma, o de las
que pertenecen al uso de una region, a una actividad determinada, a un campo

semantico dado.”



Operacionalmente se define por medio del Test de Vocabulario de Imagenes
TEVI - R (Echeverria, Herrera y Vega, 1993) que funciona como medida de la
comprension Iéxica. Requiere que el nino sefale una de cuatro laminas al escuchar
el estimulo ofrecido por el examinador. Esta prueba, permitira comparar el resultado

obtenido con una norma por edad, expresada en meses.

1.6 Delimitaciones

Esta investigacion se realizé en el Jardin de Nifios José Joaquin Salas Pérez
de San Ramon de Alajuela, perteneciente al circuito 01 de la Direccion Regional de

Ensenanza.

La investigacién se realiz6 con ese grupo especifico porque cumple con las

edades para el objetivo del trabajo.

El rango de edad de la muestra es de 4y "2 afnos a 5 y 2 anos en el grupo A

de nifos y ninas del Ciclo Materno Infantil.

La poblacién de estudio es mixta aunque haya diferencias en las cantidades

de hombres y mujeres.

Los resultados de este estudio solo se aplican al grupo A del Ciclo Materno
Infantil del jardin de nifos José Joaquin Salas Pérez, por lo tanto no se puede

estandarizar.



Capitulo Il
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CAPITULO Il
2.1 REFERENTE TEORICO

En el siguiente capitulo se presenta la fundamentacién tedrica de los temas
que sustentan esta investigacion titulada: Efecto de un programa de canciones
infantiles ludicas, en el desarrollo del autoconcepto y la comprension |éxica, en el
grupo A, de nifos y ninasde 4y 2 a 5y % anos, del Ciclo Materno Infantil, del

Jardin de Nifos José Joaquin Salas Pérez, en San Ramoén de Alajuela, circuito 01.

Con el proposito de sustentar este estudio, se platean una serie de temas en
los cuales se incluyen: las caracteristicas generales del nifio y la nifa de 4 anos y 6
m. a 5 anos y 6 m., el autoconcepto en nifnos y ninas de 4 afiosy 6m. a 5 afnos y 6
m., la relacion entre autoconcepto y autoestima, la musica como actividad ludica, la
musica como lenguaje, las canciones infantiles, la comprension Iéxica en el
preescolar, la conceptualizacién del Ciclo Materno Infantil y una resena histérica de

la escuela y jardin de nifios José Joaquin Salas Pérez.

2.1.1 Caracteristicas generales del niio y la nifia con edad de 4 anos y 6 meses

a5 anos y 6 meses.

Todo ser humano pasa por un proceso de crecimiento en el cual influyen
muchos factores, tanto externos como internos, que seran indicadores de los
diferentes caminos que seguira en este proceso, este se presenta en areas de
desarrollo: cognoscitiva-linguistica, socioafectiva, psicomotora, y estas varian de
acuerdo con la edad de cada individuo, a su condicién social, familiar, nutricional y

otros.

Uno de los aspectos mas importantes, que debe tomarse en cuenta para el
desarrollo del nifio y de la nifia con edad de 4 a 6 afnos es lo que respecta al

desarrollo fisico.

11



Durante el periodo de los 3 a los 6 afos de edad el cuerpo del nifio y de la
nifa se va asemejando mas a la figura del adulto, el crecimiento de la cabeza
disminuye en relacion con el resto del cuerpo y las extremidades crecen con mas
rapidez. El tamafo y nimero de sus huesos aumentan, estos se endurecen cada vez
mas, y se acelera el desarrollo de los musculos grandes, por lo que el nifio y la nifia

pueden demostrar mas habilidad en el campo motor grueso.

Como se menciono, el desarrollo se subdivide en areas y en cada una de ellas
el nifo y la nifa expresan diferentes caracteristicas de acuerdo con su edad, en este

casode 4 anos y 6 meses a5 afnosy 6 meses, y estas se describen a continuacién.
Desarrollo psicomotor

De acuerdo con Craig (1988), (citado por Zamora,1999: 166), el desarrollo en
esta area se da conforme a que, “Las habilidades fisico motoras que el breescolar
aprende pueden ser acciones ordinarias como amarrarse los zapatos, cortar con
tijeras, alimentarse por si mismo, abotonarse la ropa manipular el cierre de la ropa,

usar lapiz o crayon, brincar y saltar.”

Como se observa en la cita, el desarrollo en el area motora esta ligado a la
adquisicion de habilidades y destrezas en lo fisico, y ayuda a reforzar el aspecto
socioafectivo, al interactuar en actividades con otras personas; en el area
cognoscitiva al aprender rutinas, metodos y conceptos nuevos; y el aspecto de

lenguaje al aprender a pronunciar poesias y canciones, entre otros.

Esta area se subdivide en dos subareas de desarrollo psicomotor: la motora

gruesa y la motora fina.
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Desarrollo motor grueso

Para Hernandez y Rodriguez (1998: 16),

Comprende las habilidades que el niflo va adquiriendo para mover
armoniosamente los musculos del cuerpo de modo que puede, poco a
poco, mantener el equilibrio de la cabeza, del tronco y extremidades para
sentarse, gatear, ponerse de pie y desplazarse con facilidad caminando o

corriendo.

El nifio y la nifa con edad entre 4 aflos y 6 meses a 5 afos y 6 meses logran
desarrollar diferentes habilidades pues han alcanzado controlar el equilibrio de su
cuerpo, poseen dominio de los movimientos que realiza y ritmo. El cuerpo es mas
fuerte y activo, por ende, necesita realizar actividades que le permitan desarrollar sus

habilidades gruesas, las cuales ejercita cada vez con mayor precision.

Ledn (1984: 19), senala al respecto que: “De cinco a seis anos puede lanzar
objetos, saltar obstaculos, patear una bola con direccion y tiene ya un mejor manejo

de sus habilidades motoras.”

De acuerdo con Arce (1993: 133), Hernandez y Rodriguez (1998: 152), Zuniga
(1991: 234), el nino y la nina a esta edad también poseen las siguientes

caracteristicas:

- Los movimientos son mucho mas precisos y coordinados; esto les
permite realizar acciones en las que mueve varias partes de su cuerpo y
armoénicamente.

- Han adquirido control del equilibrio, tienen ritmo y dominio de los

movimientos de su cuerpo.
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- Pueden lanzar objetos, saltar obstaculos, patear una bola con direccion,
andar en bicicleta.

- Mejor control de sus piernas y brazos.

- Buena coordinacion motora.

- Movimientos faciles y agraciados.

- Cuando caminan pueden cambiar de ritmo, acelerar y detenerse con
facilidad, también pueden caminar en la forma punta-talén y caminar
llevando un balde con agua sin derramarla.

- Gustan de caminar por lineas y bordes para ejercitar su equilibrio.

- Pueden caminar imitando animales.

- Saltan hacia atras por imitacion.

- Puede correr rapido, subir y bajar escaleras y saltar.

- Pueden mantenerse en un solo pie, por un breve tiempo.

A esta edad ya pueden lograr movimientos mas armonicos y veloces y de

acuerdo con Arce (1993: 133) los niflos y nifias de 4 afiosy 6 meses a 5 afosy 6

meses pueden realizar actividades tales como:

Caminar con equilibrio por.una barra de 4 centimetros de ancho y

60 centimetros de altura.

Caminar con objetos sobre la cabeza sin tirarlos y transportar

objetos en la palma de la mano abierta sin dejarlos caer.

Caminar bien de puntillas.

Les gusta los zancos de tarros.

En esta edad, los nifios y las nifias trepan con facilidad y les gusta

subir por planos inclinados. También pueden trepar a los arboles con

habilidad.

Pueden estar por periodos extendidos sostenidos, saltar y correr en
un solo pie (pata renca).

Pueden hacer caballito con precision, brincar en un solo pie
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alternando los dos.
Saltan a la cuerda mientras dos personas la mueven.

Mueven ritmicamente su cuerpo al escuchar musica.

De acuerdo con Mack (1980: 51),

“El nivel de habilidad se ajusta al reloj de tiempo de la maduracion del

individuo y a su oportunidad de aprender y practicar.”

Esto refleja que no se puede obligar al nifio o a la nifa a aprender habilidades

gue su cuerpo aun no esta capacitado para realizar.

Desarrollo motor fino

Hernandez y Rodriguez (1998: 16) sefalan con respecto a la motora fina que,
“abarca las destrezas que el nifno va adquiriendo progresivamente en el uso de sus
manos para tomar objetos, sostenerlos y manipularlos en forma cada vez mas

precisa.”

Lo anterior indica que el nino y la nina en esta edad, lleguen a lograr el control de
su coordinacion oculo-manual y ello les permite realizar actividades como: recortar,
dibujar, enhebrar, copiar, entre otras. Pueden copiar un cuadro y copiar ciertos
dibujos y hasta incorporarle figuras de diversos tipos. Al inicio se les dificulta el
control del lapiz pero, poco a poco, va adquiriendo mas destrezas y entonces

pueden dirigir mejor los movimientos de sus manos.

Elnifo y la nina de 4 anos y seis meses a 5 anos y seis meses puede ya
quitarse y ponerse ciertas prendas, y algunos pueden subir cremalleras, abotonarse
y amarrar cordones, cada vez con mayor precision. Ademas, aprenden a reconocer

la mano que usa para escribir y la domina y desarrolla habilidades como, utilizar con
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mayor precision las manos, realizar con mas precisidén movimientos muy finos, doblar
papel, modelar figuras, construir altas torres con diferentes materiales, abrir y cerrar
gavetas, abrochar, trasvasar (pasar de un recipiente a otro), encajar, enhebrar,

modelar objetos reconocibles, dibujar, recortar, colorear, entre otras

Desarrollo cognoscitivo

De acuerdo con Hernandez y Rodriguez (1998: 16), “esta area abarca el
proceso mediante el cual el nino va adquiriendo conocimientos acerca de si mismo,
de los demas y del mundo en que vive. Comprende también el estilo que el pequefio

usa para aprender, pensar y para interpretar las cosas.”

Los infantes de 4 afos y seis meses a 5 anos y seis meses dentro del campo
cognitivo, también desarrollan una serie de habilidades y destrezas que les permiten

descubrir nuevos conocimientos.

A esta edad los nifios y ninas poseen conocimiento acerca de su cuerpo: sus
partes, y cdmo funciona cada una de ellas; sobre el espacio: relaciones espaciales;
sobre el tiempo: sabe la hora y establece horarios; de los numeros; del color, del

tamano y forma de los objetos y como se relacionan estos con la realidad.

Zamora (1999: 172), afirma al respecto que: “Las destrezas cognoscitivas
estan asociadas con la formacion de nociones y conceptos, asi como el dominio de

contenidos.”

Arce (1993: 140-141) dice que: “Les agrada resolver sencillos problemas y
abandonan el juego hasta que los resuelven, pueden regular sus intereses y
postergar sus deseos...., son responsables y se les pueden encomendar encargos

de cierta importancia.”
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De ahi la importancia que tiene para el nino y la nifa el que se les asignen
pequefas tareas que les ayuden a sentirse utiles y a desarrollar nuevas habilidades

cognitivas acordes con la edad y el nivel maduracional que poseen.

De acuerdo con la teoria de Piaget, en esta edad el nifo y la nifia se ubican

dentro del segundo periodo expuesto por €l mismo, llamado preoperacional.

Arce (1993: 140-141) cita al respecto el planteamiento de Piaget que
indica que, el nifo enfrenta una tarea fundamental, que consiste en encarar dos
dimensiones referidas al mundo social (lo externo) y al de las representaciones
interiores (lointerno)... En esta etapa existen tres momentos importantes que
se relacionan con el proceso de socializacién y con el desarrollo del lenguaje,
pero que también indican su desarrollo afectivo y sus relaciones

interpersonales.

Resumiendo la teoria de Piaget (citado por Arce, 1993), en cuanto al periodo

pre operacional esos momentos son:

Primer momento

El nifno y la nifa sienten dependencia y son orientados en sus actitudes por los
demas; y se comienza a dar la formacioén del yo ideal, el cual se construye con base
en las opiniones de los otros, este yo ideal no es autbnomo, es el yo que

deseariamos tener.

Segundo momento

Se dan relaciones mas simétricas entre los infantes y su mundo, de mayor
comunicacion. Pero aun reina el egocentrismo y se dan los monélogos colectivos;

los cuales consisten en que ellos se expresen en voz alta, pero estan hablando para
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si mismos. También aqui aparecen los juegos colectivos y son capaces de respetar

las reglas.

Tercer momento

El nifo y la nina se explican a si mismos los hechos, las situaciones que

acontecen, y realizan con ello mondlogos.

En este momento los parvulos y parvulas se comunican con el medio, pero

las interacciones giran alrededor de ellos mismos y de sus propios intereses.

De ahi surge el egocentrismo, el cual Sauders (2000: 121), establece

como:

La incapacidad de los ninos —no su desgana— para tener en cuenta
opiniones que no sean las suyas propias. No ven ninguna necesidad de
considerar una opinion alternativa, porgue ni siquiera se les ocurre que
existe. Ademas, no se les puede senalar simplemente la existencia de
opiniones alternativas. Dado que los nifos de corta edad no logran
distinguir a menudo entre sus propias ideas y las de los demas, entre lo
que ellos han dicho y lo que han dicho los otros, un solo ejemplo de una
opinion contraria posiblemente no sera reconocido por los ninos como una

opinién diferente.

En esta etapa los infantes también logran una mayor conceptualizacion y
representacion simbolica de pensamientos e imagenes. Ledn (1984 b: 54) sefnala
que a esta edad: “El concepto de reversibilidad esta aun ausente y los simbolos son
copia fiel de la realidad.” Lo que implica que en esta fase el nifio o la nifa pueden
solamente realizar clasificaciones basandose en una sola variable; es decir, por color

o por forma, pero no puede hacerlo simultaneamente sobre dos variables, también
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puede realizar seriaciones. También logran diferenciar lo real de lo irreal y poseen

conciencia del peligro.

En lo referente a ésta area a la edad de 4 afnos y seis meses a 5 anos y seis
meses el nino y la nifa realiza dibujos mas esquematicos y con pocos detalles, sabe
reconocer la mano que usa para escribir, tiene un tiempo de concentracion
relativamente largo, se plantea problemas diarios y los resuelve, distingue
caracteristicas de los objetos, domina varias relaciones espaciales, nombra las

partes de su cuerpo y algunas de sus funciones, entre otras.

Desarrollo del lenguaje

Hernandez y Rodriguez (1998: 17) definen lenguaje del nifio asi:

Se entiende por lenguaje todas las conductas que le permiten al nifio
comunicarse con las personas que lo rodean. Esto incluye los sonidos
que emite y aquellos que escucha e interpreta; los gestos que acompanan
la conversacion y el manejo de simbolos verbales y graficos, como es la

escritura, que adquiere generalmente cuando entra a la escuela.

Dentro del area de lenguaje, el nifio y la nifia forman conceptos utiles para su
desarrollo, tanto consigo mismo como para con las demas personas y con los

objetos.

A esta edad los infantes controlan el lenguaje de forma que logra comunicarse

con mayor claridad, piensa y siente.

Su desarrollo lingtiistico avanza conforme crece, Ana Teresa Leon (1984 b),

considera que de acuerdo con el crecimiento del nifio y la nifia aumenta la frecuencia

19



de sus vocalizaciones, aprenden a expresar sus sentimientos por medio de palabras

€ inician por su propia cuenta las comunicaciones verbales.

Los parvulos y parvulas aumentan sus contactos verbales al utilizar el idioma
cada vez mas eficiente al comunicar sus deseos e inquietudes, tal y como menciona
Mack (1980: 54)

En verdad la habilidad verbal es un puente entre las habilidades motrices
y los procesos intelectuales. El habla es la base para toda comunicacion
entre seres humanos... ya sea por gestos, la escritura u otros medios. Por
lo tanto, la palabra también es un lazo entre las relaciones sociales. Los
sentimientos, pensamientos y la informacion se adquieren y transmiten

por medio del habla.

A continuacion se resumen algunas de las caracteristicas y actividades que se

promueve en el nino y la nina a esta edad, presentadas por Quesada (1998: 4-5).

- Sigue instrucciones aunque no estén presentes los objetos.

N« N«

- Entiende conceptos de: “en la manana temprano”, “el siguiente mes”, “a cualquier
hora”, “el proximo ano”.

- Senala el color rojo, el azul, el amarillo y el verde.

- |dentifica cruces, triangulos, circulos y cuadrados.

- Formula muchas preguntas acomodando las respuestas mas a sus pensamientos
que a la explicacion.

- Utiliza oraciones empleando de 4 a 5 palabras.

- Hace preguntas usando: “Quién”, “; Por qué?”.

- Utiliza oraciones complejas.

- Utiliza correctamente el tiempo pasado y pronuncia adecuadamente los fonemas:
Imlnl, Ipl, I, Iwl, Iyl I Ik ol 1d] Igl, I, Iehl, Ts].

”oow noow nw noow

- Conoce relaciones espaciales como: “arriba”, “abajo”, “detras”, “cerca’, “lejos”.
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- Puede definir objetos por su uso (td comes con el tenedor) y puede decir de qué
estan hechos los objetos.

- Sabe su direccion.

- Construye oraciones utilizando de 5 a 6 palabras.

- Posee un vocabulario de aproximadamente 2,000 palabras.

- Usa los sonidos del habla (fonemas) correctamente con las posibles excepciones
de/rrly /z/.

- Conoce opuestos comunes como “grande/chico” y “suave/duro”.

- Cuenta 10 objetos.

- Sigue la secuencia de un cuento.

- Utiliza los tiempos presente, pasado y futuro de los verbos.

- Distingue izquierda y derecha en si mismo; pero no en otros.

Desarrollo socioafectivo

Es sabido que, si se busca lograr un verdadero desarrollo integral del ser

humano debe fortalecerse en todas las areas, cognoscitiva-linguistica, psicomotora,

socioafectiva, procurando la existencia de un equilibrio en este proceso, de manera

tal que todas las areas se vean beneficiadas.

Las vivencias cotidianas le permiten a los infantes crecer y madurar

emocionalmente y, a la vez, adquirir valores, normas y habitos que le posibilitaran la

formacién de su personalidad y la convivencia en la sociedad.

0156132

Hernandez y Rodriguez (1998: 17) mencionan que el desarrollo socioafectivo,

(...) abarca, por un lado, el proceso mediante el cual el nino aprende a

comportarse dentro del grupo (familia, amigos, companeros de escuela, etc.) y

las etapas por las que va pasando desde que nace, cuando es totalmente
dependiente de los otros, hasta que logra adquirir un alto grado de

independencia que le permitira tomar algunas decisiones, saben cual es su

21



nombre, el apellido de su familia, su sexo, lo que siente y o que es bueno y

malo para él y los demas.

Los infantes adquieren habitos propios de la cultura donde crecen,

desarrollando percepciones mas complejas y estableciendo relaciones mas variadas.

El trabajo cooperativo se observa en los afios preescolares en los cuales
establecen reglas, se dividen tareas y el juego se vuelve mas complejo y organizado.
El nifo y la nifa estan mas conscientes de su papel en un grupo y pueden

comprender su pertenencia en este.

Tuckler (1998: 17-18) presenta una sintesis acerca de las caracteristicas que
muestran en esta area los ninos y ninas a los 6 anos, y que para efectos de este
trabajo se estan tomando en cuenta aunque los nifios que aqui se estudian poseen
edades entre los 4 anos y seis meses a 5 anos y seis meses, debido a que no todos
poseen un mismo ritmo de desarrollo y algunos a esta edad ya han alcanzado las

caracteristicas que se presentan a continuacion.

Los seis anos constituyen una edad de cambios significativos en su
sistema neuromotor, se siente fascinado por la magia, los estancamientos,
se proyecta haciendo fantasias, comienza a integrar su conocimiento de
los opuestos, ensayando posibilidades de eleccion diferencia los colores y
sus nombres, compara nombres, objetos, diferencias y similitudes, peso,
cantidades, temperaturas, diferencia los sabores, ejercita su ubicacién en
el espacio, maneja conceptos de cantidad: mucho, poco. Los seis anos es
la edad de experimentar, le fascina escribir, gusta de leer, repetir poesias
y contar cuentos de aventuras. Es necesario que comprendamos su
inexperiencia en el manejo de las relaciones humanas, le facilitamos
nuestro apoyo y orientacion. A esta edad el nino esta muy sensible a los
estados de animo, emociones del comportamiento (sic) de los

progenitores, padres, maestros; le gusta demostrar que sabe.
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Debido a todas las situaciones que experimentan los infantes en esta edad y
el continuo contacto con los factores externos e internos se desarrolla, ya sea de
manera positiva o negativa, la personalidad y el autoconcepto de cada uno; de su
buen desarrollo depende, en gran medida, su desenvolvimiento en la sociedad, en el

salén de clases, en su casa o hasta con ellos mismos.

Los nifios y niflas de 4 anos y seis meses a 5 afnos y seis meses presentan
estas caracteristicas de manera muy generalizada, algunos las desarrollan antes
que otros, pues todos poseen un ritmo de aprendizaje diferente. Las caracteristicas
mencionadas anteriormente no son exactas, con respecto a los periodos en que se
dan, sino que esto varia de acuerdo con las necesidades que presenta cada nifo y
su desarrollo personal; pero, si es fundamental que cada una de estas areas reciban
atencidn y estimulacion en el proceso preescolar para con ello potencializar el

sentido de integralidad que debe poseer la educacion costarricense.

Como parte del desarrollo integral de los y las menores, es fundamental que
no solamente se visualicen como importantes los aspectos cognitivos sino que se les
brinde apoyo a los nifios y nifias en cuanto a la percepcidon de si mismos. Por ello es

imperativo el uso de estimulos que favorezcan el autoconcepto.

2.1.2 El autoconcepto en nifios y nifias de 4 anos y seis meses a5 afnos y seis

meses

La vision que cada persona tiene de si misma es un aspecto fundamental del
desarrollo de todo ser humano, de ello depende el actuar, el sentir, el relacionarse
con las demas personas y consigo mismo, para poder desempenarse en el medio

social.
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Existen multiples definiciones con respecto al autoconcepto, una de ellas es la
citada por Papalia y Wendkos (2002: 459) quienes indican que:

El autoconcepto es el sentido de si mismo. La base del autoconcepto es
nuestro conocimiento de lo que hemos sido y hecho; su funcién es guiarnos a
decidir lo que seremos y haremos en el futuro. El autoconcepto, entonces, nos
ayuda a entendernos a nosotros mismos y, también, a controlar o regular

nuestra conducta.

Los autores muestran la importancia de las vivencias de cada persona en la
creacion del autoconcepto, pero deja de lado el hecho de que este se va
constituyendo también por medio de un proceso social en el cual influyen las
experiencias que el individuo viva con las personas que le rodean, particularmente su

familia, sus companeros de escuela, sus profesores, entre otros.

El autoconcepto es una construccion que se realiza a lo largo de la vida y que
se ve influenciada, en gran parte, por factores tanto internos como externos que se
presentan dia con dia y que afectan ya sea de manera positiva o negativa la

percepcion que la persona tenga de si misma.

Garaigordobil y Berrueco (2007: 553) sefalan que:

Varios investigadores han estudiado la construccion del autoconcepto en el
transcurso de diversas etapas (Butterworth, 1990; Lewis, 1991 Sroufe, 1999;
Thompson, 1999). Analizando el desarrollo del Yo, Tompson (1999) observa
que en los primeros meses los ninos se mueven, tocan objetos y experimentan
sensaciones que les permiten ir adquiriendo un sentido de autoconciencia fisica
relacionada con el funcionamiento de su cuerpo. Mas tarde, entre el sequndo y
el tercer afo de vida los ninos empiezan a mostrar su auto-representacion
temprana en sus auto-referencias verbales (uso de su nombre o del “mi”). En la

infancia temprana las relaciones con padres y companeros se tornan mas
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importantes, siendo estas experiencias relacionales muy significativas en el

crecimiento de las autorrepresentaciones durante los anos preescolares.

Durante los primeros anos de vida se da comienzo a la construccién del
autoconcepto pero en esta etapa es variable y, como se menciono, existen una serie

de factores que pueden influir ya sea de manera positiva 0 negativa en su desarrollo.
El autoconcepto puede también definirse desde sus mudltiples dimensiones

psicologicas, tales como su dimension conceptual, estructural y funcional, como se

muestra en el siguiente cuadro:
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Cuadro 1. Estructura, componentes y funcionalidad del autoconcepto

CARACTERIZACION GENERAL DEL AUTOCONCEPTO
1. DIMENSION CONCEPTUAL
a) COMPONENTE DESCRIPTIVO: Se refiere al concepto de autoimagen (como me veo).
Hay dos tipos: privada (identidad personal, yo privado) y yo social (roles sociales).
b) COMPONENTE VALORATIVO. Relativo al concepto de autoestima (representa la
importancia que tiene para mi la autoimagen percibida). Aqui juega un papel importante el
*autoconcepto ideal propio” y el “autoconcepto ideal para otros significativos”.
c) COMPONENTE INTERACTIVO. La relacion significativa entre nivel de autoimagen e
importancia de esta dan lugar a un autoconcepto concreto.
2. DIMENSION ESTRUCTURAL
a) ESTRUCTURA MULTIDIMENSIONAL. Diferentes dimensiones en cada uno de los
niveles de generalidad: académico, no-académico, matematico, verbal, social, fisico, etc.
b) ORDENACION JERARQUICA. Las dimensiones se organizan segun su nivel de
generalidad en varios niveles factoriales, siempre de modo jerarquico.
c) ESTABILIDAD. Hay una mayor estabilidad en las dimensiones mas generales y mayor
inestabilidad en las mas especificas (cercanas a la conducta objetiva).
d) IDENTIDAD ESTRUCTURAL. Tiene, por tanto una estructura definida y diferenciable
de cualquier otro constructo.
3. DIMENSION FUNCIONAL
a) PROCESOS Y ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y DE AUTORREGULACION. Para la
construccion del autoconocimiento se utilizan una serie de procesos cognitivos que
posibilitan varias operaciones: aceptar, cuestionar, alterar o suprimir la informacion, con el
proposito de asimilarla o0 acomodarse a ella.
b) AUTOCONCEPTO OPERATIVO. Es la dimensién del autoconcepto global que,
a)percibe, procesa e interpreta la informacion, b) selecciona la respuesta adecuada e inicia
la accion, c) evalua el desarrollo y el resultado final de la misma.
¢) SUS FUNCIONES. A nivel general son dos: estabilizadoras y de crecimiento. A nivel
mas concreto identificamos cuatro: a) contextualizar, b) integrar la informacion nueva,

creaular el estado afectivo. d) motivar la conducta futura.

Fuente: Gonzalez-FPieneda, citados por Barca y otros, 2009.
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Como se puede visualizar, el autoconcepto conlleva una serie de
implicaciones de orden conceptual, estructural y de funcionamiento, en las cuales se
muestra la importancia de la valoracién que la persona tenga de si misma, asi como
lo que espera de ella misma, y esto se ve influenciado también por las vivencias de la
personay de como ella asimile las situaciones que vive dia con dia, ya sea de forma

positiva o negativa.

Es fundamental el buscar siempre el mejoramiento del autoconcepto y no su
decrecimiento, también, se presenta la posibilidad de enfrentarse a la formacion de
un autoconcepto negativo, lo cual puede tener repercusiones bastante graves en el
futuro del nifo y la niRa, por ejemplo, ser un adulto inseguro de si mismo; por ello, es
fundamental que tanto la familia como el centro educativo se preocupen por

fomentar, a traves de estimulos, el desarrollo de un autoconcepto sano.

A este respecto Rogers (citado por Naranjo, 2006: 6) considera que:

... la mayor motivacién del comportamiento es el concepto propio, pues lo que
la persona piensa de si misma influye en todo lo que hace. Actua como se cree
ser y por lo tanto, el tener una concepcién defectuosa del yo conlleva a
anormalidades. La persona con una concepcion falsa del yo, tiende a limitar las
experiencias vitales, tanto internas como externas. Para la persona que se
desarrolla, lo esencial es descubrir y expresar su yo real dentro de los papeles

que le corresponde desempenar.

Anzaldua (2008: 308) al definir el autoconcepto lo visualizan, también, como

un constructo multirreferencial, complejo e integral, sefalando que:

Las diferentes teorias psicologicas acerca del autoconcepto coinciden en que
es una construccion propia del individuo, que se forma mediante la interaccién
de éste con su entorno y de las experiencias positivas y negativas que

internaliza en sus dimensiones: fisica, afectiva, intelectual y social.
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En estas concepciones se destaca la importancia de que cada persona logre
elaborar una buena imagen de si misma y con ello elabore un concepto positivo
sobre si mismo, ya que esto le brindara la sensacion de seguridad y confianza en
cada una de las tareas que realiza; pero también se recalca la importancia de
quienes estan inmersos en el medio que rodea al nino y la nina colaboren en la

formacion de este autoconcepto de manera positiva.

Naranjo (2006: 7) sefala que:

Las personas pueden tener autoconceptos diferentes que cambian de vez en
cuando y pueden o no ser retratos precisos de ellas mismas. Los autoconceptos
se elaboran constantemente, dependiendo de las circunstancias y de las
relaciones confrontadas por la persona. Pero lo mas importante, es que el buen
desempeno que logre una persona, se fundamenta principalmente en confiar y
creer que se posee la capacidad y seguridad necesarias para lograr la
autoeficacia, la cual se cimenta, a la vez, en un concepto positivo de si mismo o

de si misma.

Stipek, Gralinsk y Kopp (citados por Walker 2005: 7), realizaron una
investigacion acerca de la secuencia del desarrollo del autoconcepto en nifos entre
los 14 y 40 meses de edad y de ella extrajeron lo que describen como fases o

caracteristicas del autoconcepto y son las siguientes:

1. Autorreconocimiento fisico y conciencia de si mismo: Los nifos entre 18 y 24
meses pueden reconocer su propia imagen en un espejo o en una fotografia, de
tal forma que demuestran la conciencia que tienen de si mismos como
individuos.

2. Autodescripcion y autoevaluacion: Pasado este estadio, los nihos empiezan a

utilizar términos calificativos para referirse a ellos mismos; esto es entre los 19y
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30 meses, cuando su vocabulario es un poco mas amplio asi como su
capacidad de representacion.

3.Respuesta emocional a lo que estd mal hecho: En esta etapa, que esta
superpuesta a la anterior y se desarrolla de forma mas lenta, los nifios
responden con enojo a los reganos de sus padres y dejan de hacer alguna

actividad prohibida por lo menos mientras son observados.

Como se puede notar, desde la infancia cada individuo pasa etapas que le
llevaran a conocerse a si mismo y, a partir de ese propio conocimiento, crear una
imagen de si mismo, no solo fisicamente sino también internamente, con lo cual se
dainicio al desarrollo del autoconcepto y, a su vez, ira generando una actitud

especifica, ya sea positiva 0 negativa hacia si mismo.

Burns (citado por Walker 2005: 5), considera el autoconcepto como el conjunto de
actitudes que una persona tiene hacia si misma. Esta actitud se compone de los

siguientes elementos:

a) Cognitivo. Este componente es lo que la persona ve cuando se mira a si
misma. Los rasgos con los que se describe y los cuales guian su modo habitual
de ser y comportarse.

b) Afectivo. Corresponde a la autoestima, es la evaluacion que el individuo
hace de si mismo; expresa una actitud de aprobacion o rechazo. Son los
afectos, emociones y evaluaciones que van dentro de la descripcion de uno
mismo.

c) Conductual. El autoconcepto influye en la conducta diaria de la persona, al
mismo tiempo, condiciona la forma de comportarse. Su conducta debe

concordar con su autoconcepto.

Dentro de las diferentes concepciones que presentan los teoricos sobre
autoconcepto existe un debate que aun hoy contintia vigente, acerca de la

semejanza o diferencias entre los conceptos de autoestima y autoconcepto; por ello
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en el siguiente apartado se explicara el norte que tomara, en este sentido, esta

investigacion.
2.1.3 Relacion entre autoconcepto y autoestima
De acuerdo con Arocas y otros (2002: 60):

El autoconcepto y la autoestima son conceptos intimamente relacionados. El
autoconcepto suele definirse como el conjunto de creencias, informaciones y
pensamientos que el educando tiene sobre si mismo, mientras que se
considera la autoestima como la valoracion que se realiza sobre diferentes
aspectos de su propia persona: capacidades, rendimiento escolar, autoeficacia,
relaciones sociales, sensacion de control sobre sus propias realizaciones,

etcétera.

También a este respecto Bruno, (citado por Walker 2005: 5) hace mencién a

gue autoestima se confunde comunmente con autoconcepto por lo que,

Define autoestima como la evaluacion del Yo; una autoclasificacion informal en
valor de términos de valor personal. Es obvio que la nocién de autoestima esta
relacionada con el autoconcepto. Las personas con un autoconcepto negativo
tienden a una autoestima baja. En cambio, las personas con un autoconcepto

positivo muestran, por lo general, una autoestima alta.

Es debido a esta relacion tan estrecha que algunos autores conciben ambos
conceptos como uno solo; y otros hacen una diferenciacién concreta entre ellos. Asi
pues Ramos (2008: 20) cita a varios autores que han realizado una serie de estudios

en los cuales no hacen diferenciacion entre estos conceptos e indica que:

El mismo Shavelson, precursor de la teoria multifactorial del autoconcepto, hizo

un uso indiscriminado de ambos constructos como sinénimos, pues no hallé
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diferencias empiricas en sus estudios entre ambos conceptos. En esta misma
linea, Piers y Harris, creadores de una de las pruebas de evaluacion del
autoconcepto mas usadas —si no la mas empleada— no diferencia en sus items
entre autoconcepto y autoestima entendiendo que ambos constructos miden lo

mismo.

Villa 'y Auzmendi (1999: 265-266) disefian una escala para evaluar el
autoconcepto de los nifnos y las ninas y con base en ésta se presenta como parte de

la definicidbn de autoconcepto la siguiente:

El autoconcepto se desarrolla a través de las distintas etapas de desarrollo de
forma que de los dos a los cinco afnos, se asientan las bases de su

elaboracién, formandose a partir de las posesiones, el lenguaje, la identificacién
y la diferenciacion de las personas importantes. En la etapa que comprende los
cursos de educacién infantil y primer ciclo de primaria, los nifos se"encuentran
en unos momentos de implantacion y consolidacion del yo, seguido de los
comienzos de la expansion del mismo. Dado que es el momento de desarrollo
del yo, cualquier desajuste o problema que en estos momentos se produzca
puede tener consecuencias negativas en el adulto del mafnana. De ahi la
importancia de que adquiere la evaluacién del autoconcepto con el fin de poder

realizar una intervencién en el caso que fuera necesario.

El autoconcepto formara parte del conocimiento que la persona tiene sobre si
misma, o sea, el conocimiento del Yo; mientras que la autoestima es un juicio que la
persona emite sobre si misma. En la formacién de ambos influyen factores internos y
externos que seran parte fundamental del desarrollo de las personas vy,
particularmente, desde edades tempranas pues en ese momento de mayor forma
influyen sobre el nifio y la nifia las experiencias con las personas que tiene mas
cerca.
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Puede deducirse que la interaccion entre docente y alumnos sera también un
factor determinante en la manera como el nino y la nina logren formar y fortalecer o
desmejorar su autoconcepto y, por ende, la concepcion que tienen de ellos mismos;
y la forma en que la docente lleve a cabo las diferentes actividades va a ser

determinante en el logro de los objetivos que se planteen con respecto al tema.

Existen muchos recursos que el personal docente podria emplear para el
fortalecimiento del autoconcepto, dentro de estos uno especialmente significativo es
la musica, por sus efectos y combinada con el juego puede convertirse en una
herramienta util para el fortalecimiento del autoconcepto, tal y como lo indican Del

Valle y otros (2009: 7), al citar que:

La ludicidad y el ambiente de apertura de la clase de musica, conseguira que
aumente el grado de autoestima de los alumnos, que mejoren su imagen
interior, que aprendan a ensalzar sus puntos fuertes y a mejorar los débiles.
Ademas, se lograra que tengan una vision positiva de la vida, que les ayude a
desenvolverse en una sociedad cada vez mas compleja y diversa, donde las
emociones negativas pueden interferir perjudicialmente en una persona en

proceso de formacion.

2.1.4 La musica como actividad ludica

El juego musical generalmente se desarrolla con base en la improvisacion
musical pues como menciona Pastor (citado por Arguedas, 2003: 3). “La
improvisacion musical es la forma que mejor representa el juego simbdlico sonoro, al
igual que el juego, nace de la curiosidad manipuladora sobre la sonoridad de los

instrumentos musicales en la busqueda de significatividad.”

Es por lo anterior que se puede afirmar que, la improvisacion posibilita al nifno
y a la nifia para crear y experimentar con los diferentes elementos sonoros; asi como

con su propio cuerpo y su voz, lo cual convierte el acto musical en una experiencia
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placentera, que da la posibilidad a los parvulos y parvulas de disfrutar por medio del

juego e interaccion.

La musica, actividad creativa en la que se emplea la imaginacién como un eje
fundamental, se identifica como un juego en toda su expresion y asi lo indica la
autora citada (ibid., 2003: 9):

Si partimos de que la musica en si misma es un juego, que consiste en
organizar sonidos para utilizarlos y con ellos expresar alguna cosa en especial,
la musica al igual que el juego es fruto de la imaginacion. Por esta razon en
este proceso de improvisacion musical, el esquema ritmico o melddico que se
piensa es el que se ejecuta a la vez, es una manera de componer sin escribir la

musica.

Al hablar de improvisacion se puede tener el concepto errébneo de que ello
implica el hecho de una actividad desorganizada, por el contrario es una experiencia
que propicia la creatividad musical, lleva a la auto organizacion, y la cual posee, de
acuerdo con la misma autora, (ibid., 2003: 4) ciertas fases, que ademas de la

creatividad musical, motivan el desarrollo de otras areas.

Estas fases son:

 La imitacién es la etapa de la improvisacion donde las actividades musicales
se realizan como una reproduccion fiel de la original, es una improvisacion
guiada.

* La actividad creativa se basa en la exploracion de diversas técnicas para
modificar el elemento original hasta culminar con una creacion sonora, en este
caso la improvisacion permite mas libertad para ejecutarla.

Las dos etapas, tanto la de imitacion como la actividad creativa son sinoénimo de
juego, pues permiten proyectar y observar elementos musicales, pero a la vez

se manifiestan estados animicos, conocimientos y destrezas motoras.
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Estos juegos musicales pueden realizarse tanto colectiva como
individualmente, lo cual da paso para que el nino y la nina desarrollen habilidades
importantes en el crecimiento de su personalidad, autoestima y autoconcepto pues el
lenguaje musical se convertira en una forma ludica de comunicacion, lo cual permite
el disfrute de los infantes en las diferentes actividades; esto conlleva a que las

experiencias vividas se tornen mas significativas.

La misma autora (ibid., 2003: 5) cita al respecto que:

De esta manera el juego puede ser individual o colectivo, teniendo en cuenta
ademas, el tiempo, el espacio y la energia mediante la imitacion de modelos
ritmicos, sonoros o de movimiento que desencadenan un proceso de libre
expresion de sentimientos placenteros o reprimidos, no expresado

anteriormente y que afectan de alguna manera el desarrollo armonioso infantil.

Como se menciona, no solo la imitacion va a ser fundamental, sino que
también es muy importante que el personal docente motive a los alumnos y alumnas
a participar de manera creativa, lo cual va a posibilitar que hagan suya la actividad y
asi se logre la integracion de diferentes areas del desarrollo en la actividad ludico

musical.

La musica, como se puede distinguir, se va a convertir en una herramienta de
comunicacion, un lenguaje que les permite al nifo y a la nina una gran variedad de

posibilidades de interaccion con los demas.

2.1.5 La musica como lenguaje

Desde tiempos pasados hasta la actualidad, el lenguaje artistico ha jugado un
papel trascendental en el desarrollo de los seres humanos, desde la época de las

cavernas, en la que el hombre jugaba con la percusion y el baile como medio de
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comunicarse con los demas, hasta hoy en donde se cuenta con una gran variedad de

posibilidades artisticas de comunicacion.

Capacho y Duran (2006: 162) mencionan que:

El arte en cualquiera de sus expresiones, permite una comunicacion
universal en la que todos de alguna manera, entienden, aprecian, y
expresan emociones y sentimientos. Es a través de los lenguajes
artisticos como se establece sin palabras (pero con la participacion del
sentido estético y de otras areas del conocimiento), el acercamiento a

otras facetas del género humano.

Aqui radica la importancia del empleo de los diferentes lenguajes artisticos en
los procesos educacionales que involucran a nifos y ninas desde muy corta edad

como es el caso de la expresion por medio de la musica.

Gardner y otros (1998: 166) citan que:

Desde una edad muy temprana, los ninos oyen musica en casa y en la radio o
la television. Incluso los muy pequenos tienen un sentido rudimentario de la
musica. En sus balbuceos se incluye la experimentacion melodica y responden

a distintas pautas ritmicas y tonales.

Esto deja entrever que la musica esta muy cercana al proceso de aprendizaje
de los ninos y ninas y, por ende, debe ser parte indispensable de la educacion en

todos los aspectos.

Muchas veces el recurso musical se emplea de manera incorrecta y es
utilizado como relleno de clases, para complementar temas de estudio o0 una simple y
repetitiva rutina de ejercicios, que realmente no le posibilita al nino y a la nifa la

oportunidad de apropiarse de la musica y hacer de ella un medio de expresion oral.
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Arguedas (2009: 2) a raiz de sus experiencias metodologicas con docentes,

sefnala que:

Una educacion integral implica poner al estudiante en contacto con diversos
lenguajes, para enriquecer su formacién en los niveles emocional, psicomotor y
cognitivo, estimulando el descubrimiento, la experimentacion y la creatividad.
Uno de estos lenguajes esta presente en la musica, ya que permite incentivar a
otros, y de esta manera ampliar las posibilidades del ser humano para

expresarse.

La musica implica, ademas, el uso de un entorno sonoro, el cual puede incluir
cualquier elemento ya sea de la naturaleza, como el cantar de un pajaro, o de
materiales hechos por el hombre, o el propio cuerpo por medio de la voz al cantar o
hablary al moverse. Todo ello le va a permitir al emisor expresarse coh sus
receptores y también la musica es considerada como un buen medio de
comunicacién, porque posibilita al receptor el poder convertirse en emisor, para

brindar una respuesta al lenguaje musical que le es transmitido.

La musica brinda también diferentes posibilidades a los nifios y a las nifas de
comunicacion y representacion de su mundo interior, les permite acercarse al medio
que les rodea, a las personas, a la naturaleza, y les da la posibilidad de aprender, a

la vez que se entretienen y disfrutan por medio de la actividad musical.
2.1.6 Las canciones infantiles
En todo centro educativo preescolar se utilizan las canciones infantiles; en

algunos se manejan de manera muy positiva y en otros solamente se emplean como

relleno a las actividades.

36



Las canciones infantiles poseen una serie de finalidades que si se toman en

cuenta van a posibilitar un mayor disfrute y aprovechamiento de este recurso.

El Ministerio de Educacion y Deporte de Venezuela (2005: 9) expone que:

La musica contribuye al desarrollo del lenguaje al favorecer el aprendizaje de
palabras y frases nuevas, utilizar otras ya conocidas, e inventar letras para las
canciones. Por lo general la herramienta musical mas relacionada con la
Educacion Inicial es el canto, el nifio (a) canta cuando juega, al realizar
actividades que le son de su agrado, al sentirse feliz y a veces, sin motivo
aparente; esto facilita la retencion, le da un caracter placentero al aprendizaje,
incrementa el vocabulario y propicia una mayor fluidez en la expresion oral.
También el canto se constituye en una herramienta clave para el inicio de la

lectura y la escritura a través de los ejercicios ritmicos.

En la cita anterior, ademas de visualizar las posibilidades de la musica como
lenguaje, se extrae la singular importancia del canto como parte fundamental del
desarrollo musical de los nifios y de las nifas; debido a que este genera en los
educandos una atencién especial, pues les da la oportunidad de tararear canciones,

expresarse por medio de ellas, no solo vocalmente sino también corporalmente.

Alonso y otros (2003:16) destacan las virtudes de la musica, desde la cancion y

afirman que:

Las canciones, a través de las palabras, poseen la ventaja de transportar una
gran diversidad de mensajes, mensajes en su mayoria llenos de poesia que
acompanados de musica logran creaciones que conducen a nuevas
experiencias y sensaciones, o a rememorar momentos indescriptibles. (...) Por
medio de las canciones se obtienen lenguajes cargados de vida, color, olor que
nos trasladan a emociones y sentimientos. Ellas favorecen los procesos de

comunicacién entre las personas y el encuentro consigo mismas.
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2.1.7 La comprension léxica en el preescolar

Avila (2006: 328) define el léxico indicando que:

(...) es la parte del lenguaje que se relaciona directamente con nuestro
conocimiento del mundo. No podemos conocer la realidad sin nombrarla y la
adquisicion del Iéxico esta en gran parte relacionada con nuestros
conocimientos acerca de ella. También se relaciona frecuentemente el

conocimiento Iéxico con la cultura.

Asi mismo el Diccionario de la Real Academia Espanola (2001: p. 1), define el
término como el “vocabulario, conjunto de las palabras de un idioma, o de las que
pertenecen al uso de una region, a una actividad determinada, a un campo

semantico dado, etc.”

Antes de la aparicion del lenguaje el nifo y la nifia van acumulando
experiencias que recopilan por medio de sus sentidos, asi lo menciona Aguado

(citado por Murillo, 2009: 125) quien senala que:

(...) antes de la aparicion del lenguaje propiamente dicho, el nifo, inserto en un
ambiente sociocultural rico en interacciones, ha acumulado una serie de
experiencias intersensoriales y afectivas que le proporcionan herramientas
suficientes para emitir, alrededor del primer afo de vida, las primeras palabras.
Indudablemente, se trata de un gran trabajo compartido entre el nifio y el adulto:
aprender a comunicarse adecuadamente mediante el lenguaje. En
consecuencia, las actividades del nifo durante el primer ano de vida son
sociales, comunicativas, afectivas y cargadas de significatividad; en primera
instancia, es la madre quien asigna significados a los gestos, movimientos,

miradas y llantos del recién nacido.
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Distintas investigaciones destacan la importancia de dar inicio al desarrollo de la
comprension léxica, debido a que es en el periodo preescolar en el cual se ve

mayormente influenciada la adquisicion de nuevo vocabulario.
Galicia y otros (2006: 1) indican al respecto que:

Se tiene evidencia de que los nifios en edad escolar que tuvieron educacion
preescolar alcanzan puntajes significativamente mas altos en la evaluacion del
vocabulario receptivo por medio del Peabody Picture Vocabulary Test (PPVT)
que aquellos ninos que no cursaron el nivel preescolar (Soderberg y Howard,
1969). También se ha confirmado que las representaciones del Iéxico que se
presentan en la infancia tardia son resultado del tamaro del vocabulario de los
anos preescolares, debido a que en esa época existe un aumento sustancial del
tamano del vocabulario de los nifios. Por otra parte se ha manifestado que el
reconocimiento de palabras no sélo se da en funcién de los elementos
acusticos, sino también en relacién a la familiaridad que tienen los nifios con las

palabras, con su vocabulario.

La palabra es la que da cabida a la expresién con las demas personas, al
entendimiento del mundo y de ahi radica la importancia del aprendizaje del
vocabulario y su comprension, locual dara el espacio apropiado para que se

desarrollen los procesos comunicacionales.

Si se habla de nuevo vocabulario con un adulto, es mas probable que éste lo
comprenda o interprete mas rapidamente que el nifio o la nifia, debido a que ya
cuenta con estructuras mentales que han ido almacenando a lo largo de los anos
diferentes concepciones con las cuales puede hacer interrelaciones y con ello lograr
la interpretacion del Iéxico. Los parvulos y parvulas en cambio, no cuentan con esa
gama léxica y por ende debe empezar a asimilar cada nueva palabra de manera
concreta y asi ir formando las bases de las estructuras mentales que daran cabida a
los nuevos aprendizajes. En este proceso es fundamental la intervencion del adulto,

pues es quien va a mostrarle al nifio y la nina el vocabulario de su cultura.
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Murillo (2009: 127) menciona con respecto a lo anterior que:

“El léxico, por su condicién de componente de la lengua, aumenta como
resultado de la edad, la accion del contexto sociocultural en que se desenvuelvey de
la afirmacion y corroboracion de las hipotesis linglisticas que se va formulando el

nino.”

Por medio de la expresion oral, en el jardin infantil, los alumnos y alumnas
comunican sus pensamientos, sentimientos, ideas e interese, lo cual indica que ello
es parte fundamental del proceso de comunicacion que se da en la educacion y para

ello es fundamental el desarrollo de la adquisicion de vocabulario.

Campos (citado por Murillo, 2006: 20) se refiere a las funciones que cumple la

expresion oral en el jardin infantil al decir que:

(...) lalengua oral impregna la vida escolar. En este entorno de vida escolar, la
lengua oral tiene funciones muy diversas: regular la vida social escolar,
aprender y aprender a pensar, a reflexionar, a leer y a escribir; es también
camino para la entrada en la literatura. A su vez, puede y debe ser objeto de

aprendizaje, especialmente de los usos mas formales.

Dentro de este proceso de adquisicidon de léxico toma un papel fundamental,
en las aulas de preescolar, la expresion oral, la cual cumple una funcion integradora
dentro de los procesos de aprendizaje que conllevan, a su vez, el desarrollo de cada
una de las areas que componen al nino y a la nifa; esto ademas indica que la
ensenanza de la expresion oral debe ser prioridad en toda aula educativa, desde los

niveles preescolares hasta los universitarios.

Prado (citado por Murillo, 2006: 21) menciona con respecto a lo anterior que
la ensefanza de la expresion oral en el preescolar debe estar presente en las aulas

de este nivel debido a que:
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1. La mayor parte de los usos comunicativos se realizan de forma oral; por

tanto, hay que atender prioritariamente a su ensenanza.

2. Constituye el unico recurso comunicativo que el alumno conoce cuando llega

a la escuela y en ella debe aprender a mejorar dichos usos.

3. Su adecuado dominio es requisito imprescindible para el aprendizaje de la

lectoescritura.

Como se visualiza en la cita, el logro de un buen aprendizaje que permita una

buena expresion oral influird en que el nifo y la nina logren desarrollarse de una

manera mas plena, pues la expresion oral les permite socializar, expresarse; en fin,

comunicarse de manera asertiva. No es asi con los nifos y ninas que poseen
dificultades de expresidén porque a ellos les es mucho mas dificil el logro de una

correcta socializacion y la expresion de sus sentimientos e intereses.

En este, como en todo proceso que involucre a la educacion, es fundamental

la presencia del docente, como un facilitador que dé cabida a la comunicacion
asertiva entre estudiantes, con ello permitir que sus alumnos y alumnas logren

asimilar el vocabulario y poder expresarse por medio de este.

Murillo (2006: 24) cita los lineamientos que para ella son necesarios en el

desarrollo de la competencia comunicativa oral, en el aula preescolar:

- Crear situaciones de comunicacién que motiven a los alumnos a expresar
sentimientos y pensamientos.

- Tomar conciencia de las caracteristicas de las diferentes situaciones
comunicativas.

- Crear espacios comunicativos que favorezcan la circulacion de la palabra.
- Disponer de un espacio de tiempo para practicar las diferentes conductas

discursivas.
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- Mejorar los usos linglisticos orales de los alumnos, mediante la participacion
en situaciones comunicativas formales: exposiciones, debates, reuniones,
discusiones, entrevistas, conversaciones cotidianas y especificas.

- Propiciar interacciones con temas cercanos a la experiencia de los alumnos.
- Poner a los nifios en contacto con los diferentes tipos de textos —narrativo,
descriptivo, argumentativo, explicativo y conversacional—- y géneros discursivos
—cuento, leyenda, fabula, poesia, informe—.

- Conocer y practicar las diferentes normas de los intercambios comunicativos:
distribucion y construccidn de turnos, la cortesia verbal, la cooperacion con los
interlocutores, coherencia interna y organizacion del discurso.

- Usar adecuadamente los diferentes elementos linglisticos: léxico, fonético y
morfosintactico.

- Usar adecuadamente los elementos paralinguisticos: la voz —intensidad o

volumen, ritmo, vocalizaciones—y el lenguaje no verbal.

Todos estos lineamientos que se presentan cumplen un papel indispensable
para el buen desarrollo de la expresion oral del nifio y la nifa; también involucran un

aspecto que es la base de todo proceso comunicacional, el lenguaje.

Dentro del Programa de Estudios del Ciclo Materno Infantil del Ministerio de
Educacién (2000: 72), se mencionan las diversas maneras en que se deben
propiciar en el nino y en la nina de 4 anos y 6 meses a 5 afnos y 6 meses, la
expresion oral por medio de la cual se recibe el nuevo vocabulario y, a su vez, se
transmite. Entre estas se encuentran: “la expresion corporal, literaria, poética,

plastica, musical, dramatica, I6gica matematica, en multiples contextos.”

Como se puede notar, dentro del lenguaje existe una gran amalgama de
posibilidades de expresion y comunicacion que las personas emplean; una de ellas
es el lenguaje musical, el cual debido a su relacion directa con la vida de los nifios y
de las nifas desde edades muy tempranas cobra un valor significativo por el cual se

le incluye en esta investigacion, como una herramienta pedagoégica de gran utilidad
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en el desarrollo del autoconcepto y de la expresiéon oral de los nifos y nifas,

especificamente del Materno Infantil.

Debido a que esta investigacion es elaborada para el Ciclo Materno Infantil, se

considera conveniente conceptualizarlo.

2.1.8 Conceptualizacién del Ciclo Materno Infantil

Actualmente es imperante la necesidad, de todos los infantes menores de 6
anos, de contar con instituciones que posean un adecuado curriculo que le brinde a
los infantes la oportunidad de desarrollarse fisica, mental, social y emocionalmente,

cumpliendo a la vez sus necesidades basicas.

Todo nifio y nifna desde su nacimiento requiere de una interaccion con
situaciones que le proporcionen los medios para adquirir el conocimiento, esto lo

explica muy bien Penchansky (1998: 14),

Cabe tener en cuenta como fundamentacioén pedagogica de la necesidad
de educacion temprana, la capacidad que tiene el ser humano de
aprender y que se manifiesta desde el momento mismo de su
nacimiento. Pero esta capacidad debe ser estimulada y ejercitada, de
manera que al ir alcanzando logros el nifio pueda llevar a cabo
conquistas nuevas de nivel cada vez mas elevado. Estos avances

constituyen el proceso mismo de la educacion.”

De tal manera el nifio y la nifa deben recibir la atencion necesaria para lograr
un desarrollo integral que lo lleve a la busqueda de nuevos conocimientos, basados

en los estimulos que recibe del medio que lo rodea.

Dentro del aspecto educativo, cabe rescatar el derecho de todos los nifios y

ninas de recibir una educacion completa, que parta desde los primeros afnos de vida.
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La educacion debe ser facilitada a todos los nifios en igualdad de condiciones, pues

todos pueden acceder a ella sin importar |la edad que posean.

En Costa Rica, actualmente, el Ciclo Materno Infantil es el primer nivel del
Sistema Educativo Nacional, y atiende a la poblaciéninfantilde 0 a 5 afios y 6
meses, y asi mismo se subdivide de acuerdo con el Ministerio de Educacién Publica
(2000: 42) en tres niveles:

Bebés:
e Desde el nacimiento hasta los doce meses (1 ano de edad).
Maternal
¢ Desde un ano hasta los tres anos y seis meses.
~*Interactivo
e Desde los tres anos y seis meses hasta el ingreso al Ciclo de

Transicion.

El Ciclo Materno Infantil pretende satisfacer las necesidades e intereses de
cada grupo de nifos y ninas y apoyarlos en su desarrollo integral, tanto bioldgico
como sociocultural, emocional, cognoscitivo, linguistico, psicomotor, entre otros, para
potenciar en el nifo y la nina el gusto por aprender nuevos conocimientos y adquirir

habilidades nuevas que le fortalezcan en su diario vivir.

El Ministerio de Educacién Publica (2001: 26), en el IV Simposio de Educacion
Preescolar sostiene que este ciclo, “pretende brindar igualdad de oportunidades y
asegurar el éxito de las nifias y los nifAos en los siguientes niveles del sistema
educativo costarricense.” Con lo cual se refiere a que se quiere potenciar el
desarrollo pleno del nifo y la nifa articulando todos los niveles educativos, para que

los infantes se desarrollen de manera secuencial en la adquisicién de conocimientos.
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El Programa de Estudios del Ciclo Materno Infantil se fundamenta en cuatro
postulados especificos para el Ciclo Materno Infantil, y son citados por el Ministerio
de Educacion Publica (2001: 26), como:

Cientifico. Porque las investigaciones sobre el funcionamiento del
cerebro humano demuestran “que la mitad del desarrollo del intelecto se

produce antes de los cuatro afos”.

Social. Porque el Estado costarricense promueve la igualdad de

oportunidades, la equidad y acceso a una educacién de calidad.

Etico. Porque se fundamenta en relaciones éticas entre los diferentes
actores que participan en el proceso educativo: docentes, nifios, nifias,

familia y comunidad.

Politico. Porque hay voluntad expresa en la Constitucion Politica y el
marco juridico costarricense por ofrecer programas de educacion integral

para nifos y nifias menores de seis anos.

Cada uno de estos fundamentos esta implicito en los planeamientos y
postulados de este programa como aspectos fundamentales dentro de la

planificacion educativa.

Se basa en un enfoque especifico, y el Ministerio de Educacién Publica (2001:
27), cita que “responde a un enfoque basado en el desarrollo integral humanista,

sociocultural e interaccionista entre el sujeto y el medio que lo rodea.”

Este enfoque permite tener una vision mas amplia e integradora que tome en
cuenta el desarrollo del nifio y la nifa, asi como su contexto, con el cual se relaciona

cotidianamente.

45



Dentro del Ciclo Materno Infantil se pretende abarcar una poblacién meta,

que segun el Ministerio de Educacién Publica (2001: 26-27) es dirigido:

A los 420.000 infantes menores de cinco afos (MIDEPLAN, 2000-2015) que
viven en comunidades rurales, zonas urbanas y areas periféricas de la ciudad,
de hogares integrados y familias desintegradas, de madres jovenes solteras,

madres trabajadoras y familias inmigrantes.

2.1.9 Resena historica de la escuela y Jardin de Nifios José Joaquin Salas

Pérez.

La escuela y el jardin de nifios José Joaquin Salas Pérez, esta ubicada en el
cantén segundo de la provincia de San Ramén de Alajuela y forma parte del circuito

01 de la direccion administrativa de ensefianza San Ramon.

Parafraseando a Ledezma (2002), la historia de la escuela inicia cuando la
municipalidad de San Ramon solo contaba con un lote, en el que se hallaba una
plaza de futbol, un potrero y un plantel municipal, dicho sector se conocia como La

Sabana, sitio de paseo de los vecinos del centro.

En el ano 1960, y con el esfuerzo de muchas personas de la comunidad se
fundo la escuela, y durante sus inicios se trabajé en un galerén de herramientas de la
municipalidad y trabajaban en ella dos docentes y una directora, los cuales atendian
a 100 nifos.

Para el afno 1979, el senor Jorge Valenciano Madrigal, presidente de Juntas
de Educacion del distrito de San Ramon, propone a la Comision Nacional de
nomenclatura, una solicitud para bautizar la escuela con el nombre del profesor José
Joaquin Salas Péres, sin el consetimiento del personal docente de aquel entonces y

ese mismo afno se realiza la nominacion.
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Ledezma (2002), cita los siguientes datos relevantes,

Planta fisica:

Extension del terreno: 7.999m2

Condiciones de propiedad del terreno: Estatal

Numero de aulas: 21

Otros espacios educativos son: Direccién, sala de profesores, aulas de recurso,
centro de computacion, biblioteca, comedor, gimnasio, cancha de basquetbol y
una pequefia soda

Las instalaciones se encuentran un poco deterioradas por el paso del tiempo.
No obstante se realizan las restauraciones necesarias

Material didactico y audiovisual con el que cuenta: La institucion posee: VHS,

TV'y grabadoras

Servicios que brinda la institucion:

Odontologia en coordinacion con la UCR

Psicologia

Comedor escolar

Trastornos emocionales

Talleres de oratoria, bailes tradicionales, manualidades, marimba

Préstamo de libros en la biblioteca

Fuente de apoyo:

Junta directiva

Patronato escolar

Rifas, bingos, etc

Colaboracion del Ministerio de Obras Publicas y Transporte

Ministerio de Educacion

Las juntas de educacion trabajan con un presupuesto asignado y los patronatos

realizan diferentes actividades: bingos, turnos, rifas, contribuciones de padres
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de familia, etc; para cumplir su labor.

Lema institucional:

*Juntos en una educacion constructivista de calidad y excelencia”.

El Jardin de nifios se independizo de la escuela en el ano 2004, debido al
incremento de la matricula de parvulos y parvulas, ademas del aumento de aulas en

la seccion preescolar.

Los infantes que se atienden en esta institucidn son en su mayoria de escasos
recursos economicos, de hogares uniparentales, y la mayoria de padres, madres o
encargados son de un grado de escolarizacién baja. También se presenta en un alto
namero de las familias, que no se cuenta con la presencia de la figura paterna, por lo
gue quienes estan a cargo de los nifnos y ninas son madres solteras, jefas de hogar,

quienes deben dejar a los nifos con personas extrafnas o al cuido de familiares.

De acuerdo con la informacién que comentan las docentes del centro
educativo, algunos nifios y nifas tienen muchos problemas en su comportamiento,
ante lo cual se hacen los esfuerzos necesarios para que el servicio de apoyo fijo que
se da en la escuela José Joaquin Salas Pérez, pueda también atender las

necesidades educativas especiales de los infantes del jardin de nifios.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

Este capitulo esta constituido por cinco partes a saber, tipo de investigacion,
en la que se describe la orientacidon que toma este estudio en cuanto a las diversas
clasificaciones investigativas. Incluye también una descripcién con respecto a los
sujetos y fuentes de informacion, y una detallada explicaciéon referente a los
instrumentos, técnicas de recoleccion y procedimientos ejecutados con el grupo A del

Ciclo Materno Infantil del jardin de nifilos José Joaquin Salas Pérez.

3. Metodologia de la investigacion

3.1 Tipo de investigacién

En investigacidn existe gran variedad de clasificaciones, dentro de las cuales se
encuentran las del tipo cuantitativo y cualitativo. En este estudio en particular se

emplea un paradigma cuantitativo.

Barrantes (2003: 70), indica al respecto que:

La investigacion cuantitativa pone una concepcién global positivista, hipotética-
deductiva, objetiva, particularista y orientada a los resultados. Se desarrolla mas
directamente en la tarea de verificar y comprobar teorias por medio de estudios
muestrales representativos. Aplica los test y medidas objetivas, utilizando

instrumentos sometidos a pruebas de validacion y confiabilidad.

Ademas de su caracter cuantitativo esta investigacion se clasifica como un
estudio explicativo, pues Hernandez, Fernandez y Baptista (1998: 168) indican que:
‘Debido a que analizan las relaciones entre una o varias variables independientes y

una o mas varias dependientes y los efectos causales de las primeras sobre las
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segundas, son estudios explicativos (o abarcan correlacionales)” En este caso
particular, se pretende determinar los efectos de un programa de canciones
infantiles ludicas (Variable independiente) sobre el autoconcepto y la comprension

léxica (Variables dependientes).
3.1.1 Tipo de disefno de investigacion

Su diseno la clasifica como una investigacion de experimento puro de unico
grupo, con preprueba-postprueba, para analizar al grupo antes y después del
tratamiento experimental. Hernandez, Fernandez y Baptista (1998: 107) lo definen

como:

Un estudio de investigacion en el que se manipulan deliberadamente una o mas
variables independientes(supuestas causas) para analizar las consecuencias
gue la manipulacion tiene sobre una o mas variables dependientes (supuestos

efectos) dentro de una situacion de control para el investigador.

Esto debido a que se cuenta con una variable independiente que causa un

efecto sobre algunas variables dependientes, las cuales son susceptibles a medicion.

Se define como diserno de unico grupo debido a que, como lo citan Hernandez,
Fernandez y Baptista (1998: 157):

En una situacion donde solo se cuenta con un numero reducido de sujetos para
el experimento, se puede realizar un disefno con tratamientos multiples y un solo
grupo. No hay asignacion al azar puesto que se tiene a un unico grupo. La
equivalencia se obtiene puesto que no hay nada mas similar a un grupo que

este mismo. El grupo hace las veces de “grupos experimentales” y “de control”.
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Hernandez et al. (1998: 187) cita también que, " este disefio ofrece una
ventaja, que existe un punto de referencia para ver qué nivel tenia el grupo en las
variables dependientes antes del estimulo”. Esto debido a que se aplica un pretest a
la condicion control y luego un postest, que a su vez sirve como pretest de la
condicion experimental, para luego aplicar el tratamiento; y al finalizar éste se aplica
un postest para comparar los resultados entre los test y asi analizar el efecto final del

tratamiento.

El disefio experimental se diagrama en el siguiente cuadro:

Cuadro 2. Disefio experimental

GO ;1-0;X03

Simbologia
G = Grupo
O4= 1era medicion o pre test de la condicion control.
- = No hay tratamiento
O,= 2da medicién o post prueba (pre test condicion experimental)
X= Tratamiento

O;= 3era medicion o post test de la condicion experimental

Fuente: Hernandez, Fernandez y Baptista (1998).

Es asi que en esta investigacion existira un unico grupo, al cual se le aplicara
antes del tratamiento un pretest para cada variable dependiente por estudiar.
Luego de un periodo de 15 dias sin tratamiento, se le aplicara una postprueba que

servira de pretest para la condicion experimental. De manera consecutiva se llevara
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a cabo el tratamiento con el grupo durante un lapso de 15 dias y, por ultimo, se
aplicara otro test después de la ejecucion del tratamiento para verificar los resultados
obtenidos a través del programa, con respecto al desarrollo del autoconcepto y la

comprension léxica.

3.2 Sujetos y fuentes de informacion
3.2.1 Fuentes de informacion
Son fuentes de informacion las siguientes:

A. Bibliotecas de los centros de Educacion Superior (universidades) de Costa
Rica tales como:
¢ Universidad de Costa Rica Sede de Occidente
e Universidad Estatal a Distancia Sede de Palmares y Sede Central
en San José
e Universidad Nacional

B. Instituciones rectoras de la educacion en Costa Rica:

e Ministerio de Educacion Publica

e Direccion Regional de Educaciéon en San Ramon

e Departamento de Supervisién de Educacion preescolar

e Departamento de Educacion en la Sede de Occidente. Universidad de

Costa Rica

C. Otras fuentes:

e Libros, revistas, tesis y articulos que se consultaron con el fin de
robustecer la teoria que fundamenta la investigacion.
e Informacion sustraida de la consulta en sitios de World Wide Web.

(Internet).
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¢ Informacion obtenida de las fuentes de informacién participantes del
pretest, programa y el postest; ademas de la evaluacion y opinion de la
docente recopilada en un cuestionario y en una lista de cotejo

evaluativa del desempefo.

3.2.2 Sujetos de investigacion

De acuerdo con Barrantes (2003: 92), los sujetos de una investigacién, “son

todas aquellas personas fisicas o corporativas que brindaran informacion.”

Para efectos de esta investigacion se utilizd la muestra no probabilistica la
cual en este caso, esta representa por sujetos o elementos (grupo A del Ciclo
Materno Infantil) de una poblacién, con determinadas caracteristicas especificas

planteadas en el problema de investigacion.

La muestra de esta investigacién fue seleccionada con base en los siguientes
factores:

- Facilidad de traslado para la investigadora

- Apertura de los Centros Educativos y la docente de recibir a la investigadora,

para colaboracién

De acuerdo con lo sefalado anteriormente, se describe en el siguiente cuadro

los sujetos de esta investigacion y sus respectivas caracteristicas.
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Cuadro 3. Sujetos de investigacion y sus caracteristicas

SUJETOS CARACTERISTICAS
11 niRos y nifas - Con edades de 4 afios y 6 meses a 5 anos y 6 meses
- Participantes del Ciclo Materno Infantil en el sistema

educacién publica.

1 docente - Con experiencia de trabajo en el ciclo materno infantil.

- Encargada de un grupo del Ciclo Materno Infantil en la

educacién publica.

3.3 Instrumentos y técnicas de recolecciéon

En este estudio se emplearan instrumentos de caracter cuantitativo.

3.3.1 Escala de percepcion del autoconcepto infantil

Se entiende por autoconcepto la valoracion que la persona posee de si

misma, la estima y actitudes que desarrolla hacia su propia persona.

Naranjo (2006: 7) senala que:

Las personas pueden tener autoconceptos diferentes que cambian de vez en
cuando y pueden o no ser retratos precisos de ellas mismas. Los autoconceptos
se elaboran constantemente, dependiendo de las circunstancias y de las
relaciones confrontadas por la persona. Pero lo mas importante, es que el buen
desemperio que logre una persona, se fundamenta principalmente en confiar y
creer que se posee la capacidad y seguridad necesarias para lograr la
autoeficacia, la cual se cimenta, a la vez, en un concepto positivo de si mismo o

de si misma.
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Debido a la importancia que tiene el desarrollo del autoconcepto en los
infantes se procede en este caso a verificar de forma primera las caracteristicas que
los ninos y nifas de los respectivos grupos poseen en cuanto a su autoconcepto
antes de realizar la intervencion para asi, luego poder determinar las variantes que

hubiera.

Para realizar esta valoracion se empleé la “Escala de Percepcidn del
Autoconcepto Infantil: E.P.A.l.” de Villa, A. y Auzmendi, E. (1999).(Ver apéndice 1).
Ademas del constructo general autoconcepto (E.P.A.l.), mide diez aspectos
constitutivos del autoconcepto en los ninos y en las ninas de educacion infantil. Los

diez aspectos son:

. Autonomia: sentimiento de independencia

. Seguridad: confianza en uno mismo en la realizacion de las tareas. i

. Deportes: valia en la competicion.

. Familia: cdmo se siente en su relacion con la familia.

. Aula: el nino en el mundo escolar empezando a iniciar.

. Social: relaciones sociales del niho.

. Sentimientos afectivos: cOmo se siente generalmente (triste, alegre, etcétera).
. Autovalia: sentido de competencia propia.

. Aspecto fisico: apariencia fisica.

= O 00 N O O b W N -

0. Sentimiento de posesion: de amigos, objetos, u otros.

La E.P.A.l. es uninstrumento de medida, de facil aplicacién y correccion,
aplicable tanto de forma individual como colectiva, y que incluye todos los aspectos

que constituye el autoconcepto de los ninos de 4 a 9 anos.

Esta constituido por 34 items cada uno de los cuales contiene un dibujo en el
que aparecen un grupo de nifos en una situacion determinada. Dentro de
la escena representada en esos dibujos, alguna de las figuras esta realizando una

actividad representativa de un autoconcepto positivo y, otra, esta llevando a cabo la
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misma actividad pero con un matiz negativo. El nifno o la nina deben escoger a aquel

con quien mas se identifica.

Walker (2005:19) cita que:

El PAI es una prueba creada por Aurelio Villay Elena Auzmendi en la
Universidad de Deusto. Su primer estudio de fiabilidad y de validez fue
realizado con una muestra de 380 alumnos de 5 y 6 anos pertenecientes a la
clase social media alta de centros publicos y privados de la Comunidad

Autdnoma Vasca.

Como se mencioné anteriormente la E.P.A.l tiene dos tipos de aplicacion: la
individual y la colectiva; para efectos de esta investigacion se desarrollara en su

forma individual, de manera que se siguen los siguientes pasos.

a) El investigador leera al nifno los items que proponen uno a uno.

b) Al dar el nifo la respuesta el evaluador colocara un circulo en el numero de una de
las cuatro opciones que aparecen.

c) Le recogera la tarjeta, le dara la siguiente y dara lectura del préximo item, asi se

repetira con todos los items.

Esta prueba brinda como resultado la obtencion de una puntuacion global en
autoconcepto. Su fiabilidad como consistencia interna (KR20) es de 0.87. Su validez
se hallé mediante la correlacidén con la escala de Martinek-ZaichKowsky (r= 0.61,
p<.001), lo cual de acuerdo con Fernandez, Hernandez y Baptista (1998: 284) , “se
refiere al grado en que aparentemente un instrumento de medicion mide la variable

n n

en cuestion, de acuerdo con “voces calificadas” . Y en este caso la validez y
confiabilidad mostradas son las adecuadas para implementar esta prueba en

cualquier investigacion.
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3.3.2 Test de vocabulario de imagenes TEVI - R

El Iéxico basico se puede entender de acuerdo con Lopez, 1994 (citado por
Murillo, 2002: 20) como:

El Iéxico basico es el que abarca los vocablos mas usuales de una comunidad y
gue se caracteriza por un alto grado de estabilidad —permanencia— que le
permite aparecer con mucha frecuencia y en todo tipo de discursos,
independientemente de la tematica que se trate. El Iéxico disponible es el
conjunto de vocablos que utiliza una comunidad hablante como parte medular
de su léxico patrimonial, pero que unicamente aparecen en situaciones
precisas, por lo que no son muy frecuentes pero si muy conocidos. Son
inestables debido a que es necesario que se tome un tema especifico en el

discurso para que aparezcan.

Con la finalidad de determinar si existieron cambios en lo concerniente a la
comprension léxica de los ninos y de las ninas del grupo de estudio, luego de la
aplicacién de un programa de canciones infantiles, se procedio a realizar el test de
vocabulario de imagenes TEVI - R(Ver apéndice 2), el cual se aplicé antes de
iniciado el programa, luego se volvié a aplicar sin programa y, por ultimo, se utilizo al

finalizar la intervencion.

Echeverria, Herrera y Segure (1993: 7) indican que:

El test de vocabulario de imagenes TEVI-R ha sido disenado para evaluar el
nivel de comprension de vocabulario pasivo que posee un sujeto entre 2 y
medio y 17 anos, hablante de espanol. Intenta medir la comprensién que un
sujeto tiene de un término que ha sido enunciado verbalmente por el
examinador; para ello, el sujeto debe seleccionar una imagen que corresponda
al término expresado, de entre cuatro posibles. Este instrumento permite

conocer la posicién de un sujeto en relacién con sus pares respecto a la
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comprension de vocabulario, detectandose gracias a ello posibles retrasos en
este nivel linguistico, lo que facilita una adecuada y oportuna intervencion

remedial del sujeto.

Esta prueba se aplicé de manera individual, dandoles a los nifios y a las nifas
las instrucciones de manera precisa y procurando su total entendimiento del trabajo

por realizar, su duracion aproximada es de 20 a 30 minutos.

De acuerdo con Echeverria et al. (1993: 8) el test consta de:

a) Manual de aplicacién

b) Un set con 116 I[aminas, con cuatro imagenes de colores en cada una, que
representan categorias gramaticales (sustantivos, adjetivos y verbos) estan
agrupados por clases.

c) Una lista de estimulos (116 para la forma Ay 116 para la forma B)

d) Una hoja de respuestas o protocolo por nifio.

A continuacion se sintetizan las instrucciones de la prueba TEVI - R

presentadas por Echeverria, et al.(1993).

a) El espacio de aplicacion debe estar libre de distractores.

b) Se le indica al nifio que lo que van a realizar es un juego, diciéndole que
observe los dibujos de la pagina, se le indica, “yo voy a decir una palabra y tu
pones el dedo en el dibujo de esa palabra”. Se realiza una prueba con la
primera lamina para verificar si se entendié bien. Una vez que el nifio
comprende las instrucciones se procede con todas las laminas.

c) No esta permitido mostrar la palabra escrita, deletrearla o presentarla dentro
de una frase.

d) Se puede repetir la palabra varias veces si es necesario.

€) Las palabras deben ser pronunciadas como aparecen en el listado

f) No deben usarse articulos antes de una palabra.
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g) Debe darse tiempo al nino para responder pero, pasados unos 30 segundos,
puede motivarsele a que muestre un dibujo. Se debe tratar de obtener siempre
una respuesta.

h) Puede suceder que el nino siempre senale en la misma posicion en distintas
laminas, se le debe recordar que debe mirar todas las imagenes.

i) Si el nino cambia su respuesta se debe registrar la ultima indicada.

Echeverria, et al.(1993) indican que el criterio de inicio y de corte puede variar
de acuerdo con la edad, el cual se determind por medio de los estudios respectivos.
El criterio de corte se aplica cuando el sujeto tiene seis respuestas incorrectas en 8

laminas consecutivas y el criterio de inicio se presenta en el siguiente cuadro.

Cuadro 4. Sugerencia de inicio Test TEVI - R

Edad Numero de lamina
2 anosy 6 meses a4 anosy 11 meses 1
5 anos a 6 afnos y 11meses 15
7 anos a 11 anos y 7 meses 30
12 afios y mas 50

Tomado de: Echeverria, Herrera y Segure (1993: 11).

Echeverria et al. (1993: 24) indican que este test posee,

(...) una validez concurrente (r yx=0.94) con las formas originales (Ay B TEVI
antiguo) y determinar dos tipos de confiabilidad, una de equivalencia entre las
dos formas nuevas (r=0.95) y de consistencia interna de cada una de las formas
(KR20 Ay B de 0.98 y 0.98).

Lo anterior muestra que, el test posee la validez y confiabilidad requeridos
para ser empleado como un instrumento preciso en el desarrollo de una

investigacion.
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Las categorias para evaluar los resultados del test son:
Sobresaliente > 65

Muy bueno 55 a 64

Normal de 45 a 54

Retraso leve de 35 a 44

Retraso grave >34
3.4 Procedimientos

a) Solicitud del permiso respectivo a la institucion.

b) Solicitud de consentimiento a los padres y madres de familia.(Ver apéndice 6)
c) Determinar la primera fecha de aplicacion del pretest para cada una de las
variables.

d) Aplicacion del pretest.

e) Determinar la segunda fecha de aplicacion de los test, 15 dias despljés de la
primera aplicacion.

f) Aplicacién del postest que a la vez es pretest de la condicidn experimental.

g) Implementacion del programa de canciones infantiles ltdicas durante un lapso de
15 dias. (Ver apéndice 4)

h) Determinar la fecha de aplicacion de los postest al finalizar el programa.

i) Aplicaciéon de los postest.
3.4.1 Procedimientos metodologicos de la investigacion

Para llevar a cabo esta investigacion primero se coordinaron los permisos
respectivos ante las autoridades correspondientes, las cuales en este caso fueron la
directora del Jardin de Nifios José Joaquin Salas Pérez y la docente del grupo. Se
les dio a conocer a ambas maestras la finalidad del proyecto y los requisitos que se

solicitaran.
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Luego de la aprobacién por parte de la institucion educativa se procedié a
solicitar a los padres y madres de familia el consentimiento para que sus hijos e hijas
fueran participes del estudio, para lo cual se prepar6 una reunion en la que se

aclararon las dudas.

Una vez que se conto con todos los requisitos solicitados, se procedio a
realizar el pretest para la variable autoconcepto y el pretest para la variable
comprension linguistica. Se aplico de manera individual en ambos casos y para
cubrir la totalidad de los nifios y nifas del grupo se requirié de 3 dias de aplicacion,
en los cuales se utilizé el mismo horario y lugar para que todos contaran con iguales

condiciones.

Durante un lapso de 15 dias no se le brind6 a los niflos y nifias ningun
estimulo, y al finalizar se aplicaron de nuevo los test, que sirvieron como postesty a
la vez pretest para dar inicio a la condicion experimental. Al igual que en la primera

aplicacion se busco un mismo horario y lugar para su realizacioén.

Una vez finalizada la aplicacién de las pruebas se procedié a dar inicio con la
implementacion del programa de canciones ludicas infantiles (Ver apéndice 4). El
cual se aplico durante 15 sesiones de trabajo las cuales se llevaron a cabo durante

15 dias consecutivos, y tuvieron una duracion de 30 minutos cada una.

El programa consistié en la presentacion, reconocimiento y comprensiéon de
una serie de canciones infantiles que fueron creadas por la investigadora y un
cantautor de m de tal manera que estas fueran encaminadas al desarrollo de los diez
aspectos del autoconcepto y a la adquisicion del vocabulario nuevo.
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Cada sesion se dividio en 3 partes, a saber:

a) Recibimiento: en este momento se recibié a los nifios y nifas y se les dio una
breve introduccién a la tematica de la cancién, dandoles la oportunidad de expresar

sus ideas con respecto a lo que se plateaba.

b) Entonacion de las canciones y ejecucion de las dinamicas: la investigadora
procedia a cantar la cancion ante los alumnos y alumnas, utilizando lavozy la
guitarra como medios de transmision. Una vez finalizado el canto, se le consultaba a
los nifos si les gustaria aprender la cancion y seguidamente se procedia a cantar
cada estrofa de manera separada, una vez que se cantaba cada estrofa, los infantes
en conjunto cantaban la cancién. En este momento la averiguadora les indicaba a los
ninos y ninas la mimica o baile de la cancion, lo cual realizaban todos de manera

conjunta.

c) Conclusion y despedida: al finalizar la cancién la indagadora consultaba a los
ninos y ninas acerca de lo que habian aprendido por medio del canto realizado y
ellos se expresaban de manera libre y espontanea. Luego la investigadora les hacia

entrega de una despedida que iba de acuerdo con cada cancién.
Una vez finalizado el tratamiento se procedio a aplicar las postpruebas con los
ninos y ninas, para lo cual se organizé de manera tal que todos los nifos y nifas

realizaran los test en el mismo horario y lugar.

Al concluir con la aplicacion tanto de los test como del tratamiento se procedid

a realizar el analisis de resultados de estadistica descriptiva.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En este apartado se presenta el analisis estadistico de la investigacion, en el
cual se aplico una estadistica descriptiva, y se indica la respectiva conclusion

estadistica con base en los resultados.

También se expone el analisis de resultados, con una detallada explicacion de

los datos obtenidos, por medio de la aplicacion de los test.
4.1. Analisis estadistico

Los analisis estadisticos fueron calculados con el Statistical Package for the
Social Science (SPSS®), version 15.0. Se obtuvo estadistica descriptiva para las

variables de autoconcepto y comprension léxica.

Se aplicé un procedimiento que de acuerdo con Moncada (2005: 32) “permite
comparar diferencias entre muchos grupos (también interacciones)”. El mismo se
llama ANOVA de 1 via, en este caso de medidas repetidas, para determinar la
diferencia entre las mediciones realizadas a lo largo del estudio, para la variable de

autoestima y la variable comprension léxica.

4.1.1 Resultados

En cuadro 5 se presentan los promedios y desviaciones estandar de las

variables estudiadas en los participantes (autoconcepto y comprension léxica).
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Cuadro 5. Estadistica descriptiva de los participantes del estudio por medicion

Variables

Autoconcepto Comprensioén Iéxica

Medicion Medicion  Medicién  Medicion Medicion  Medicion

1 2 3 1 2 3
Promedio 101,64 100,91 117,45 45,82 45,73 54,36
DE 6,04 5,91 5,16 3,40 3,69 3,07
Moda 99 100 124 45 47 52
Mediana 102 100 116 45 45 54

De acuerdo con el cuadro 5, para la variable autoconcepto se observa que la
tercera medicion presenta un promedio superior a las dos anteriores ; y asi también
acontece con la variable comprension léxica, ya que en la tercera medicién se

muestra un promedio mayor a las dos mediciones anteriores.

Cuadro 6. Valores de F y su significancia para cada una de las variables

F P
Autoconcepto 216,45 0,001*
Comprension Iéxica 337,02 0,001~

* p<0,05 medicion 3 vrs. medicién 1y 2
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En el cuadro 6, se observa en cuanto a la variable autoconcepto por medio de
la prueba de ANOVA 1via que los valores de significancia (P) 0,001*, calculados en
relacion con el valor (F) 216,45, establecen que existe un nivel de significacion, en
cuanto a la medicién 1y 2, respecto a la 3 medicidon, ya que como se observa
presenta un valor p<0,05 medicion 3 vrs medicion 1y 2. De igual manera la variable
Compresion Iéxica muestra que los valores de significancia (p) 0,001*, calculados en
relacion con el valor (F) 337,02, establecen que existe también un nivel de
significacion, en lo que respecta a la medicion 1y 2, en cuanto a la 3 medicion, ya

que presenta un valor p<0,05 medicion vrs medicién 1y 2.

Debido a lo anterior para las variables autoconcepto y comprension |éxica,
por medio de la prueba de ANOVA 1 via de medidas repetidas, se encontré que
existe diferencia significativa; asi también el analisis post-hoc de Tuckey, que
determina las diferencias significativas, mostré que la medicién 3 es diferente de las

mediciones 1y 2 en ambas variables.

Grafico 1. Comportamiento del autoconcepto a lo largo del estudio

120,00
115,00

110,00

ni

105,00

taj

100,060

95,00

90,00

[¥%)

1 2

Mediciones

67



Como se observa en el grafico 1, los valores promedio para la variable
autoconcepto tienen una diferencia de 1 punto en la condicion control(102) y el
pretest de la condicién experimental(101). Mientras que en la tercera medicion
(postest de la condicion experimental), el autoconcepto aumenta 15 puntos respecto
a la 1 medicién; y 16 puntos respecto a la 2 medicion. Por lo que se demuestra por

medio de la 3 medicion, que el autoconcepto aumento6 después del tratamiento

Grafico 2. Comportamiento de la comprension léxica a lo largo del estudio
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Como se muestra en el grafico 2, los valores promedio de la variable
comprension Iéxica son los mismos en la 1y 2 medicion (46), mientras que en la
tercera medicion la comprension Iéxica tiene un incremento de 8 puntos respecto a
las dos anteriores. Por lo tanto se confirma que la comprension léxica tuvo un

aumento después del tratamiento experimental.
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Cuadro 7. Tamaio de efecto calculado (ES)

ES
Autoconcepto 2,62
Comprension Iéxica 2,51

Tamano efecto: (PromedioGrupoExperimental-

PromedioGControl)/DesviacionEstandar GC Referencia (Botella y Gambara, 2002).

Interpretacion (Cohen, 1988), 0.50 a 0.79 efecto mediano, mayor a 0.80

tamano de efecto grande.

Tal cual se observa en el cuadro 7, el tamano del efecto calculado para las
variables es grande, debido a que el efecto de la variable autoconcepto es de 2,62y
el de la variable comprensién léxica es de 2,51, ambos mayores a 0.80, lo cual se

estima de acuerdo con la tabla de Cohen como un efecto grande.
4.1.2 Conclusion estadistica

Existe diferencia entre las mediciones para la variable autocepto. Todas las

mediciones son diferentes entre si; siendo la tercera mayorala1y 2.

Existe diferencia entre las mediciones para la variable comprensién léxica. La

medicion 3 es diferente de la medicién 1y 2.

4.2 Analisis de resultados

La informacidén recolectada se analizé aplicando estadistica descriptiva 'y con
el fin de comprobar las hipétesis Hyy Hs (si existen diferencias estadisticamente
significativas entre la condicién experimental y la condicién control con respecto al
autoconcepto en nifos y nifas del grupo A del Jardin de Nifios José Joaquin Salas

Pérez (H4). Si existen diferencias estadisticamente significativas entre la condicién
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experimental y la condicién control con respecto al desarrollo de la comprension
léxica en nifos y nifas del grupo A del Jardin de Nifios José Joaquin Salas Pérez.
(Hs). Se analizaron los resultados de las 3 aplicaciones por medio de una ANOVA de
1 via, con el fin de observar las diferencias significativas entre aplicaciones;
comparando la primera medicidén contra la segunda y la tercera; la segunda medicion

contra la primera y la tercera; y la tercera medicion contra la primera y la segunda.

Se puede observar en los resultados que los nifios del grupo experimental
elevaron su autoconcepto y su comprension Iéxica después de estar en el programa
de canciones infantiles ludicas, propuesto como un modelo de intervencion para
modificar su autoconcepto y la comprension Iéxica positivamente. Los resultados
permitieron visualizar que todos los nifios que participaron en la investigacion no
mostraron un cambio significativo entre la primera y segunda evaluacion, mientras
que si se percibié un cambio entre la primera y la tercera evaluacion y la segunda
contrastada con la tercera, lo cual se refiere a que las canciones son un modelo
adecuado para intervenir en ninos preescolares que tengan un autoconcepto bajoy

una comprensién léxica baja.

Se obtiene entonces que si existen diferencias significativas en lo
concerniente al desarrollo del autoconcepto y la comprension léxica; pues la tercera

medicién es desigual, de manera positiva, de las mediciones 1y 2 .

Las diferencias se marcan al calcular el tamaro del efecto del programa en el
grupo de nifos y niAas, el cual se calcula en 2,62 para la variable autoconcepto y en
2,51 para la variable comprension Iéxica, lo cual se clasifica como un efecto grande,

pues su resultado en ambos casos es mayor a 0.80.
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- La musica es un lenguaje universal, que propicia la expresion de emociones y
sentimientos, esto se vio reflejado durante la ejecucion del programa de canciones,
ya que en el transcurso de las mismas, los nifios y nifias se mostraban muy
interesados en las tematicas de las canciones, tanto en su reproduccién vocal, como
en la interpretacién de las mismas y expresaban de manera oral la relacién de éstas
con sus propios sentimientos. Esto motivd un aumento en el desarrollo del
autoconcepto y la adquisién de comprensién Iéxica de los parvulos y parvulas que

formaron parte de este estudio.

5.2Recomendaciones

- Es importante tomar en cuenta para futuras investigaciones referentes al tema, que
el tiempo de aplicacion del programa puede permitir cambios positivos, ya que, si se

da una mayor estimulacion se pueden obtener mejores resultados.

- Realizar estudios con nifos/as de 4 anos y 6 meses y 5 afnos y seis meses, pero

con un mayor numero de nifos/as, para determinar si surge el mismo efecto.

- Ampliar el tiempo de aplicacion del programa, (mayor a tres semanas).

- Hacer la investigacion sélo nifas o sélo nifios con una muestra mayor y comparar si

hay diferencias entre género al mismo tiempo.

- Realizar la investigacion en otros contextos, instituciones publicas y privadas y

luego compararlas.

- Debido al interés que despierta en los infantes las canciones infantiles Iudicas, las
estas pueden ser utilizadas por las docentes para estimular a los nifnos y ninas no
solo en el area de la comprension Iéxica y el autoconcepto sino que también se

pueden emplear como una herramienta para reforzar otras areas del desarrollo y la

conducta infantil.
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- El empleo de material de apoyo didactico novedoso, propicia la motivacién en los
alumnos y alumnas en las actividades por realizar, debido a esto es recomendable
que las docentes del nivel aporten materiales, no necesariamente costosos sino

innovadores, que despierten el interés de los ninos y las nifas.

- Para el logro del programa fue indispensable |a interaccion entre los actores del
proceso educativo con la investigadora, y cada uno de ellos mostré un interés muy
alto en el proceso del programa que se realiz6. Esto permitié visualizar la motivacion
de cada parte en el desarrollo de los infantes y es importante que este vinculo se
refuerce por parte de las docentes del nivel, de manera constante, para que todo tipo
de actividades que se realicen en la institucion en pro del mejoramiento de la calidad

de la educacion de los nifios y nifas, sean los mejores.
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APENDICE 1

Test Escala de percepcién del autoconcepto infantil

INSTITUTO DE PSICOLOGIA
Y ANTROPOLOGHA

QUET2ALTENANGO
Nombire conpleto
Edad actual _____ afen  Sexo___[ | n

Crado 6 cwnso gue eslidias

INSTRUCCIONES : Haz una cruz ( + ) sobre et nifio que mas se parezca a ii.
Solamente pones lo cruz sabre el nito que mas se purezcaoa i,
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HOJA DE EVALUACION
FORMA COLECTIVA DEL EPAI 95

—
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I ™ % L 2 3 ) 2

| s ] 2 T @ 2 |
14 2 ) 33 2 )
17 2 )i 34 ! 2
I
Lrom, iZOUERDA » TOTAL DERECHA L T IOTAL CEUCHA
PERCENTIL T

VEASE
CUADRO n° 8









Apéndice 2

Test de vocabulario de imagenes TEVI-R
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