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Lo ambarior fo fignifica gue ze2 deba evitar cualguisr  Lipo
de imflusncia. 1o cual, apartse de imposible. seria wuna achitud
torpe vy omuay  nedativa. Debe recordarsse gquse =21 desarrolloe
cultural  supone 21 intercambico libre v permnarsntse de  ideas.
valaoraesz, costunbres, viziomezs del mundo, practicas. Inmpedir
tal 1m+nr-amb1n 2z apc=tar por la esterilizacidn de la proplas
cultura. - Ademnis, la idanmtidad cultural mo 2= alao gque  =2=ta
fijo v =im cambiocs como =i =& bratara de la rioia absoluta de
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En =1 Arexo N2 1 ze pusds srncontrar la guia wutilizada por
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ze 2scodiercorn loz temasz por estudiar:

la=z

az y bebidazs tradicionales
* Eﬂmndljz CRHESNOE

o= o portalaes
¥ Juysgoz tradicionales

D~

Lra  ve
aquzllos 2
informart

ezpaeci ficar todos
preguntar  a  los
loz sstudiamtes v

L~
=
deb

TS lonEs &

@zcoegdidos loE temas, =
echos gue loz =

2 Micisron dos
lddHrES de la itve

{1 _ll
i

los  zoor =tigacidr, o o=l proposito de
2o ~ar las dudazs =urgida=s en los = 2T ¥y para hacsrles a

— it |+ - ﬂ.'

i

calidad e 1z
aFmacion por recolaschtar

Fara pressmtar loz informes. z= les pidid 2 loz sstudiarnhtes
Teguir ios limsamisntoz de la Guia de  Investigacidn. Uiz
precaacidn guse == tomd fus la de exigir = 1oz sstudiantas
suministrar loz datos perzonalesz de los informantes. D2 =sts

moedo, za gqueria =2vitar a toda costa gque doz o mas estudiantss

i HE izt & uﬁ mismﬁ intormante . Eomur &, =T

(o]

hma  vez gue loz estudiantez sntregaron zus informes.
Praf. Hrace Villalobos vy =1 Lic. Framzizco Rudrla»
procedisron a0 revizarlos con 21 objestivo de pres drar
documernts presente, El Lic. Rodrigu=sz hizo la sugersy
Comitd Sectorial  de Cultura, = Feunlon celebrada =
julic, para gue esztse Lomara 2 S0 Cargo 2 edi
documnsnts, sugerencia que Tus aczpbada por wunanimidad.

n»um
=
o
::HH
oom
L
D|1WIDm
el O I U

— 1

e loz imformes e eliminaron todazs las recetas tomadz:s  de
fusrtes =scritazs. Iaualmnents ze  alimirnaron recetzs =1
ashuviszen repetidas, excecto an 1o casos an gus sdistisran
variantes 2n loz ingredisntes o an la praparzaeciss.

iy

Er el documernto 2o press;tan sn primer términs las
tradiciconalss. lusas comtirdarn 1oz ramedios CRSEraS 7
firmalmernte, i i Fﬂ L 1tos. 1
de Jjusacs tradici

i
indagacionss 2n aste o

oz capitulos =2

1 =
oz nombres de loz e

documernto sea atil v llegus a

oo 1 = midedarn dasre

=
RS



- 4 -

corziente de la molesztia del trabajo.

Se aztid perfectaments
Suz limitacionesz vy defectoz no pretenden, = modo alauno,
ocultarss. A pezar de todo, lozs aeditores tiermsn claro gue
cuarda =a trata de sstudiar v oreszcatar parte de la tradicidn
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Loz estudiantes gue realizaron la investigacidn vy de
trabajos =& ha obtenido la informacion para confeccionar
dozumer o . Fusrorms

Ezmeralda Alvarado Arayszx

Hamrilia Brenszs Garcia ‘
Jagualine Chavarria ZurRiga
Roxana Carvajal Garro

Hermry Arturo Espinoza Bargusro
Carclina Gallardo Jimé&nsz

Irmgrid Gutidgrraz Jiménes

Silvia Elena Jimémez Guhidrre:z
Fatia Yorlerme JimdrmeEz Zamor s
Adilia Ledszma Campos

Mariza del Rozaric Madrigal Ulats
Cimdy Mata Herrsra

Larlwer Rodriguszs Alvarezs

Foza Rodrigusz Férez

Sarndra Foliaz Duran )
Dvlama Rojazs tiird=s

Roxarma Samcho Corellas

Eli Solarmc Sota

GHugl = Vargas Morales
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Informacidn zobre la perzorna gue suminiztrd los dataos:

rmina Valerio Momtero

g

Nombre complets de la paersornzs Guill
Oficic gue tuvo o Lisfne: Ama de casa
Edad:
Domnde v oaen gque facha nacid: Nazid =21 4 de febrero de 1203
Tiempa de radicar en Sarm Carlos: 70 aRoz

Direccidn actual: 100 metroz norte Pulperia Santa Clara

29 amos
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2) Marera de zervir o acompafsar 21 platillos

Se acastumbraba a2 =zervir en platos de loza.

f)  Cambics em los irgradientes o preparacidn:
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d) Tiznpo de preparacidn:

Una hora =m0 fusgo de pisdra.

=) Marera de zsrvir o acompadar =1 slatillo:
1 3
iza verdura junto con 2] caldo v a un lado 21 arrozs
2ra o achiote v 22 le acoztumbraba poner al  caldo
2 plcarntse o dulcs,
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£ Camnbios:

Fradzd do
Lugar

o Que mushas

Loz cambicos gue ham
iz vy Romporicz, =0 de mailcena.

FPLATANDS CON LECHE

Irngraedier preparacidn:

Fraparsoci dms:
S oz plidtarnos v 28 2oREn S5 Uns

matilla v =22 pons a2l

o) Ozzsidn an gus

==

o
i

acastunbrabs comno

poshre

camlos.

Datos de la informamte:

Momore complato de la persornss Evadima Boza
Oficio: Ama de czza

Edads 5 mR0E

Lugar v Teacha de macimissobos Sarm Juam de
diciemore de 1527,

Tiames de vivir an San Carlos: E RFDE
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PICADILLD DE PLATANC

a) Ingredisntesz v praparacidn:
Ingredientas:
1/2 barra de mar +~qu111d

2 husvos caserozs

1 ftaza d= lachs
I platancz verde=s

Freparacidm:

Se  pelan los pldtarncoz v =2 cocimanm en agua con ul poegui b
dz =al, lu=ac == cortan en cuadritos y =e lez afade s
marmteguilla, lackhe, Fevo v =2 pome 3 cocinar. - zirve
calienta,

n

z)  Fusnte o procedernciz (de dorde bomd la receta)z

La recetz la tomd de zu abusla.

ACTMEZEZ SO

[ﬂ
n}
ul
in
n
E{
i
-t
—
0
i
~
0}
i

Sa zirve com tortilla

cafd o aguadulos.

2)  Tisnpo de prefparacidns

Aproximadamente 43 minutos.

) Cambiczs en la receta:
Mo =e2 le bha Fechs mismgin CRmEL .

MELIZOCHAS & LA SANCARLERA




Fraparacidn: .

rretir la tapa de dulce, z2 la agrega =1 clavo
dee olor, .la carela v 2l mami: cuando e2stid al "punto! ze saca v
=2 comismz a  =ocbhar  en o=l zire. hazta gue  blangues

meloochz =22 =2stirs en una tablz v =z corta. Foztaericrm
colocarn loz pedacitos 2n hojitaz de limdrn dcido o, dulc=.
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By Ocazidnm an que e preparabes

Se  acostumbraba =srvic oen lof cumpleafos v especizslmnente
para =1 bails de Santz Lucia.
=) Fusnte o procaedencia fde dornds Tomd la recstals

La tomd de =u madrs.

1]

Cambios =2n la recetas

Mirguric.

CHAMCLETAS DE CHAYOTE
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=) Oczzidn an gque ze praparabac

10

i

acostunbraba prepararla para fiesta

Sz zirve 2n la mizma :as::ra y comno poshre, acomnpanada Con
alaourna bebida. yva zea horchata, amarindo, =

1:

) Fuente o procedencia de la recsta:

Lo cbtuvyo de unma tia.

=) Tignpo de preparzcidn:
Hora v mediz. i
i Cambicz en la recstas

S le pusds poner zal en lugar de azdcar.

Informacion zacbre la perzons Jue Suminiztro losz datos:

Nombre comesl
Oficzio gue
Edad: &1 zFo

de 1z FeErzZorma: Me
o b Amna

Dorvde v cuarndo macids Nacic =2n Zarcsro v oo recusrdza la fachs
de racimisemto,

Tienms de radicar en Sarn Carlaoz: 20 oamoE

Direccidrn achual: Barrio Marazcamd, Ciludad Cuesada

TORTILLAS DE CHIESD

Irgraedientes v preparaclian

Irpgraedientas:




S mezclan todos los inmgredisntez v oze
lu=zgo ze colocarnm et 2l comal o plantilla,
t

ponEr & bhostar 2 una parrilla.

ke Fuenta'D procedencia (de dornde == tond

La obtuvo de 1a

[)
3
b
3
b
.

Tismpo aproxdimads de oraeparzcilon:

Macern laz tortillas
tambidén ==

Apr o imadamaents cinco mindbtos por tortilla.

) Marizrz

fod S Talmg B §

)] Cambiozs

Mo hay cambioz en la recata.

CHORREADAS DE ELOTE

) Iraraedientesz v presaracion:

todos los
T LE pi
2ncla como formanmo L&

zostunbraba praparcd

=i deTavyurno o

2=

a2l
e
-
ilizs v ==
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La aprasndid de zu madrs.

) Tiemnpo aprodimnade de preparacidn:

Citvzo minutos por chorreada.

o acompanar =21 platillo:s

10
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m
3
1d
=
m
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i
4_13
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Se puade zervir =ola o acompadada corn matilla.

Cambiocss

—h

No sxi=zter cambicozs

FICADILLO DE ARRACACHE
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2 kilos de arracachs

2 kiloz de papazs

1/2 kilo de carme maolida
Ezpeciaz: ardgarnc, mjos. pimisntaz
Sal al susto

Sa omuslse 2l arracache, lugaon =22 lava vy =2 =2Ca Cofn RS
marta o o Dien Ze envuelve en 1z panta vy =2 oons e la secsdora
de 1z lavadors. Lusgon &l arracache =e STEECLRE Y
ze ravuselve i, Foztariormaents = 2ltermando
Inlule] iz carne molida v la aps 2mn Tigc mezcols ==
ravygelive oo 2l plocadillo v oze deds gue
[l Trasidn an gue =2 acostumbraba srespararlao:

Figsstaz de cualauier oCa=zidn (matrimonmicoz. 15 afmo=s. Lurnos,

=3 Fusrts o procedencis (de donds tond la receta) s

D' =4 madre.
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Terviv o acompafar =1 platillo:

2 puads comer en
= =1 almusrzo. Mz
1da :

lloz con tortilla, acompafdado de cafd oo
2 recomisnda ests plato jurnto & comidas

&

ligu

v
) Dificual tajes 2 la preparacidm:

No 2xizten dificultades=s.
=3 Cambics =n lo= imgradisntss o preparacidn:

Mo ba fTemildo mlosuna variasihs,

=8
Arie

Fracaracidrs:

Se razpan los slobtss v oze muslan. Lumao 2z mezclarn todos
loz  irgredientesz jurts cor o2l madiz malido: 2zha mezcla =
arvueive  2n uns tuza v o2 mets 2l bhorno o famnbidn =s pusds
=Dl T S L B =8 =
[ Ozs=idn &0 aue =2 acostunDrabs srepararlos:

Fara cuslgdisrs ooz idn.
=) Fusmtse o orocsdernZias:

= G de Su madiee.,

b
=
T LT




Dificultad

Nirgura.

Cambios loz imgrad

=1

Nz Farm proocducido

-
o=

Nombrs de la smtrevizstads
Oficic gue iy o Rlerss

P a0z
cuardo
g &

Edads
[rmesy fe =1 a2
HOADET D

rasilds

iamt

acid an

Tienmpo de radicar e Sarn Carl
ireccidrn  achtuzal: 300 metr
Hozpital San Carlos.
SORS DE CHIEl TTES (BPUINTSA DE LA
) Irgredientaesz v praeparacid
Irgredisntaes:
A2 cenolla
Follito de culanmtra
/ cucharadita de ackhiob

:hlie =Tt TRt e
cucharadita
FERFAE

AP &
ChiEy o

AT

=

3

| R e N e e

botaellazs de lechs
Urmos pedazos de raiz
Szl oxl gusto
Fracaracldns:
=
verduras i
Tl lueago =za viaerten
Flausen tortas de sV Y
CuEmdn L3 Fray s :
n )] = guUEe IE Breps
Fara =1 almusczo o &n

2=

cambicos.

[}
mow
LY

19 -

Prapa'--lén.

4 -
-
P

3
+

Zapotea

o preparacidn:

14
W

ot

10

10

!

-

=1 25
ANt i3
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4y Tiempo aproximado de preparacidn:

12

Maedia hora.
=) Marmera de ssrvir o aconszsar =1 platillo:

Cor oarroz Dlamco vy fraesoo de limdh.

) Dificultadss am la praparacidns:

N1rgura.
=] Camzioz =sm los ingrsdisntes o praparaccidns:

N1fmSur.

TORTILLAS COsSFO
=} Irnsredisntes v pragaracion:

Irmgradisntes:

I docenas de 2lotes duros

I raszpadita de dulcs

172 cucharadita de zal

174 cucharadita de mantacx

Fraparacidr:

S dezagr 12 zwgrega wuna rasepadlis e
dulos, == formandoss 13 METE . S
frEacsn Dolit o lm omarntscx =2 limsla

1 comal v Sue doran por Loz dos

P] COocazidn an aus =2 acostumDraba prepararlass

dloe




- 71 =

d) Tienpo aproximado de preparacidn:

Lha bora

1

Marera de zervir o acomnpamar &1 platillo:

Com matilla o picadillo v oun vazso de aguadulcs.

) Dificultadez an la pragaracion
Nirgurna

3) Camoios en loz ingredisntes o praparzaclon:

Nimguno.

(]
€I
i
m
il
557}

FAaM Tf

=) Irgradisntes v preczracidn:
Irmaredisntaes:
1 ormza de levadura an grsoo
4 cucharadaz de raoval
2 tazaz de matillz
1 litro de mamteguilla
= : o 10 peguafos
4 "
o e
Fremarscldn:
1 omedia taza de agua tibix omza de levadurs
2 SrEaD, =2 dela hasta aus revie LAFT B it
7
1z &
ay =

Er & ; i T Eoegdl b
=t (] i i

Il Thozes 1 dr & JuE s acoshumzr sins Lz
Farz YOI TE de 1z Tarde.




=) Fusnte o procederncia de la recstas

Ez original de =1lla.

=)} Tienps aprodimads de preparzcién:

Una hora v media.

Marmra de Servir o aconpasar 21 platillo:

LA

Cor aguadulos o café,

i Dificultades 2 la preparacidms:

Nirmgurs.

3) Cambicz ern loz irgrsdientss o praparacidn:

Nirguro.

Mombre de la sntravizstada: M=lba Famboz Rojas

Oficios Depemdiemte

Edzds S oam

Dorde v cudd

Tigmpo de radi
4_

Divreccidn actuy

icar =2n Sam Carlos: 4 afos
izlz Barrio Lourde=s., Ciliudad Cussada.

£l Irgredisntes v praparaci ans

A4 libra de guss
£ libr- de manteguilis

4
&
1
1
1

B3
1.

o rasids NMazid en Zarcsro, =21 4 de ag3ozsto de 1340



Freparacidn:

Formga a cocimar 21 arroz con la camela en suficisntse agua.
Cuando ezté cocido,  agréguesle la lechs, =1 dulce rallado, =1
ckhiota, 21 gueso rallado, la marmtegquilla, media cucharadita d
zal. uma cucharadita de jamaicz. oclavozs de olor pulverizados
la pizca de rnusz nmoscada. Musva de ratd en rato para que no T
pegus Y =S =, Cuarndo ezté biern ezpeso. retirelo del fusgo
v agra&gusl loz buevos batidoz. Vierta esta mezcla =m0 una
cazusla bien snarazada v pongsalo en 2] horno hasta gque dore.,

1N

Se preqparaba especialments Fara matrimonios vy LUurnos.

10
[}
i
.

e la bizabu

o) Tiempo aproadimado de preparscidn:

A fusgo moderado, disez minuboz por cads lado.

=) Marera de =Zsrvicr o acomnpanar =21 platilla:

o
-
—t
i
ot
i
o+
fu
14
n
il
Vi
1
"
fl
i
[n]
4
im
10
in
ot
18
~h
o
o
-
1
L
mn
in

i) Cambics =n loz irngraedientes o preparacldn:

Fabido cambios: =i enbargac vya CHTiomd S

1]
L
1t
n
it
!ll

P

LB A

i ral lado




Freparacion:

Se  pore el srroD o en agua por o una hora vy media  anbes
1

o L
1

Ll 1 1]

prepararlo. Serescurrse v e le agrega la lechs vy carela.
cocina & fusgo lento, movidmdolo  constantemnsnta, cuando =
arroz ha hervido 2 agregsa 2]l azdcar v o la cidscazes de limdn. Sz
aparta del fusgo cuarndo 2]l grano este suave.

=) Ooasion en Que S praeparabac

Sa acostunberabs = Semnana Santa v para cuslguisr obtrs

1) Tienpo aprodimads de ora

Aproximnadansrnte uUna Bora.

= Marmera de ssrvivr o aconesasar =1 platillos

Ezta receta 22 2irve  con frutas picadas o Dies con
chooolate liguido. S ZErvia e Jarrasz de lozs.
T Cammicos e los ingredisntes o preparacian:

L1
i

Zm la actualidad z=2 le zgrsgs leche condenszad

ke vy dulocs

2.2 luegs

i3
i

=1 lugar de asdcar. Tamii &
adritos

ES Sy

L

21 L&




preparacion:

Ablandse 1a

(10
g,l
ot
i
o
i
i
bl
-
10
-
hL

agréguela FoOCo & cEe para evitar gque s

Fagar IrUmas) o Agregus mezcls Di=n.  ARada 1a
mitad d= la lechs Sreguse 2l QUeEsSo BOCo &
paco ¥y =& ravuslve ‘=l oazucar v la yema de
figeyvo (22 sigus revolviendo), par altimo 22 agrega =1 resto d=
la lache, S emdgraza una cazuelas vy oz viasrta laa m=zcla
abEtenida, == cocina en wun Porno Dien calients (amtiguaments con

£ D= 10m & Jue =22 praeparaba
Se acostumbraba preparar para Fosarios.
Il Fusmte o procaedencia (de donmde bomdé la recstals

Lz aprendid de una amiga.

) Tiamnpo aprodimado de preparzecidn:

Eztza =2 pregpara aprodinadansstse en o una  hors vy cusrenta
mirtos (cocimardo la maza v lusso szsamdolal .
de ourn vaso de

Nombre comnplaeto: Mayela Suirdzs Arces

Oficic que tisms: Trabzja como mutriclonista en 21
Szm Carlos.

g

fd

Elui 42 @Ros

Luzar y fecha de macimientos Maizid =n
=]l 4 de moviemnbre de 1950,

i

—ziorn actual: 7 metroz nocrte de

Barric Sarm Antormic. Cludad Susszada.



PICARILLD DE HUEWYD

Y Ereparacions:

b
W

2l ;r;raj P t

)
ll'l

ITrgraedient

20 hortillas v
cebolla

chile dulce

tazas de gusso en cuadritos

10 Fusvos

Mart
zal =l ou

RO e

i

Se omicarn la cebolla v sl chille dulocs an
Frism 2 mantecx: cuands va 2stin bien cocimado

LumbDraba praeparars

o
a0
il
i
H
{3
el
i1
L
4
i
i
i
iy
il
[ 3
u]
l"t

Ezte platillo era muy comdn,. debddo a gus s la mayvor par*a
de . e 1o Lanto =a
=1y TEMAE
=) Fusnts o procedencia (de donds ftomd la racshal:

=B Tiampo sproxdimads de praparzcidn:
Tarda wios 1S minutos am o estar lizta, 1o aus la hacse  un:s
Fraeceta muy PRARCTICH.
= Mamsra de =arvic o aconssear 21 platilio:
T =l it W il doles W

O OEFEEEr Tl A

Ha For L Tanmos =2



GUESADILLAS
EY Irgr=adient

Irnarsdient

A)

274 de

e S

E)

i

[

i

c
ey
1
=

/4 ta 'j
1 cucharad
1 cucharsa

e ’flllﬂ’
3/4 taza

I Fiuvo

174

I cucha
3/4 tmza

Freparacidms

de FRarid
cuckharadas
cucharada
cucharada

“v
=

e guseso

cucharadita
Fadita
de lechs

1= =1dns

ria
de maraarinz

de szucar
de zal

de L

i
i
[0}
i

HTEEF
de achicobs
clavo de

=P E=)
rallado

J_|
.

1

B

‘_

e

"

de roy 1

i

Carbo

27 =

marmtegiilla

(] 1 [}

s

S m la marina. =1 azducar v lz zal. lusgs =2 paza por
L Co ]l sd Suie gueden Disn zuslitos. S 2greds pooD X PO
iz martaeguy Yy oz wva mezclands oo la =2al stz debe  gusdar
= oo it Dezpuds 22 agrasan pnqu1rus de agus mara formar
ia pazta, Zir BMARATAT . VA gQuedar SusvE.

Lo armbericr == 1=
2l gueso rallado.

LA

o I {2

arftriar

oy o=l
AP = addoe 0T,
arsda & la leckhe friza jumto con a2l Fusvo vy

LiF
ELS —-d;

] 3T
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untarn de huevo Datido. T Se pornen al horno duraecte veinticinco
Fue e vearn doraditaz vy oestdm listas.

i
[1d

mimutos. hast

acostunbraba prepararlas

10

D) Ooazidn en Que =

2 hazZia parz =21 Rozario dsl Nifo.

in
i

Imeamt

by

SErEr

=) Fusrmte o procedencia (de donde tomd la recasta) e

La aprendid de =2u madre, dezde gus sra muy pegusefas.

b B Tismpo de preparzcldn:

La recsta tards aprodimadamsnts dos horss en eshtar,

=) Marsra de ssrvir o aconpasar 21 platilios

gEztaz =Taty I aouachialos Y
Bl 2is u—!' 1 o
i Camizios =n 1o ingradientass o RreRaracl arn
SR EASAE Y slmendras, ademias de

DULCE DE COC0 CON MIEL

ED Irmgradientes v preparaci dms:

Pt Dt =8 =
cucharada de vaini
S

Yo el e v A

i

1 :

I cucharada de Far
1 zud

1




derretir cuatro cucharadas de azu
mueve constantamente para que no

derrite v Co32 un color osouro. S
agua Y 2 =lgus moviernds hast =Tl w8

rarminar. & viarts 2za mi=sl 2n oun molde o cazuela v osncima. 1

mezcla Qus =2 hizo antericorpente =e pone & bafo naria,  en e

aD=lal g O {(debe sstar a calor mediang) . Fara saber cuarndo =t

te un cuckhillo v =21 sale linpic =2 saca del horno
i

I=P] Ozaziorn e que =e praparabsc:

1o

n
14
0]
T
i
P
4
i
et
i
1

e mwzostumbeabs Rhacer para ooz
2RAHOT T LURa reurnidn Tamiliar.

"

» SOOI LI
=) Fusrnts o procedencia (de dormde tomd la recsta):

L

—eta la tomd de = omadre.

b1

e

i

o) Tizmeo aproxinads de preparacidns:
Uma hora vy mediz

Marisr

10
i

de Zervir o acomnpasar 21l platillio:

[N}

= Tirve una vez Jue ezhtid frico en hogjas de limdn.

f? Camibicz en loz irdaradientes o preparacisns:

te dulcs =

i
ot
I
T
[n]
5
i

doo cown Az conodidades.,
I

COD BOF o @lemEils el Cooo gque =2 adguiars va rallado v oenpacados
2Timisms e Fan incorporado of gredisntes o 1: 1k
Condensada. D1 embargo = resmects R =11

praparamds la antigua receta

i

BUERUELDS DE TIBUISGUE

Irgredisntes v praparacion:

a
bl

Irgraedisnta=s:
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Fraeparaecion:

FPrimaransentse =
mulen crudos, deszs
=

0
e
o
w
-+
-
4
:
E
m
U] m
e
i
L
[n}
n
1
-
I
—
s
by
a3
(]
w
10

= al. S ponE & -41=n+dr
it v pnr Jl*lm” =z

1a cazuela cono el ace 2 frien uwuna por una
Lu-hdrajaz de la maza de Liguizgue, hazta gue =sstén Disn

m

(jl i ‘i‘jlt

£y Dcasion en gue == acostunbraba prepararlos:

3

Cualguler dia de la zemans. Er ocasicnes se incorporaba e
= o=l almuerzo ogue 1 v 1 L aka o, ==
-

ot

[N}

demido & =u capacidad parz permnanscsr Trasoo,
=) Fusnts o procaedernciza (de donmds tomd la recehta) s

—
i
o
o
-
10
i
[u}
fa.
Y
L
IL
A
=
a
ot
=
g
s

=) Tismnps aprodimads de oreoaracisms

Urma hora.
= Marsra de Servir O acompasnsr =1 platillos

Gerasralments = fervia con arraz v frijoles. Er o ooazionas
== zarvia tambidn Comn o caféd o aguadalcos.

il

Camnbioz 2 1oz imgredisnh

Se dezcotvoce =i obhan hebido canizios.

HUETAS DE FRIJOL

=) Ingraedisntas v oracaracldns

H
ﬂ
Il

o
i
[
-

o

L b

CLo i
-

n




Praparscion:

i
i)

la margarinas crarndo =sta
rijolas. Lusgao = le porE =]

vizlyve Disn haszta que  los
Lidaments =2 ba v

He
ilt
e

Se mica la cebolla v o=
Fien doradita agrega L
S TuACaEr Y Flzante
frijolez =22 ERTOE.
ze dejan =nfri 2. sacando los
cuchara Jue le dw forma redonda o alardada. = Eor =1
bgeve  Datido oy o2l polvo de pan (nisntraz tanto PO &
calaemtar bien ur- cazuela con & ite) . Fara termimar za frisn
EECUrrir.

m 3
=+ il

«
w
i
T e

I}

i
[
10

m
i e

oW
i

lIl
14
it
e
T

Wi
0

o
R
14
o

|Il~ by

pey

1

i

“hri-o—-‘.

Dezpudz ==

<

1]
i

ot} S B T P}

ar
=
=

™
0y

LCLI T Il
by

it

[

1

s

alli lazs crogustas v & ponan a
B DoaEidn en gue 52 acostunbraba praparac:

Cuslguisr dia de 1z TEMNEE . principalmenta cars el
almusrzo. '
=2 Fusrtse o mrocsederncia (de donds tomd la raecsetz) s

La apramdid de =u madra.
=) Tiemepos aprodinads de praparzecion:

Ameowinadamermis URES BSra.
=) farmara de =ervir o suwconpasar =l platillo:

Ezta receta S& sarvia gemeralmerntse corm arvroz v frijoles.

i Cambicz = los ingredismtszs o preparacidn:

ezcomocse gque Ravar Rabido b Lis .
Datosz del ertraviztacdo:
Nombre completo de 1z persoms: Ezaly Péraez Campos
Oficic gque btuvo o Sisns:  Agricultor
t.-:lau: =5
Ddrgde v o
Tiamnpo de
Direccian dae  glce

Mormbmre.,
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TAMALES DE FAFA  (Fara 12 tamals=s)

a) Irmaredisntas v preparacidn:
Ingredisntas:

/2 kilo de
1/72 kilo de maiz

1 cuchkharaditas o
PN

=
1 Taza de matilla
-~

H
.
i
w
o
i
£
i
£

-t

rearadiantes para la papse

cucharadita de manbecs
172 cucharadita de =zal

1 cucharadita de comir
1 cucharadits de pimisnta
Sokicte (pumta de una cucharal
1 &jo

1 pedacito de ceolla

foy

Fraparacidn:
Fara preparar la masa, 2 CoZia o2l maiz com cal oy carniza.,
lugaos =22 lavabse v = i WS MATULNE. z& l& sgoregaba 1

al. la matilla v una cucharada de mantsca de cerdo.

1003
lysao == triturabarn con un tenedor v postaricorments =e 1=

iz cucharadita de =a la cucharadita de comimo,

Iz i 1.
mtE, =1 achiot=, =2l zjo, =21 pedacito de csbholla v ==

IO U REmE

CoTidos., gue

ﬁ
m

£ Oomzidm en guse e acostunibrsbs precsrics:

srincipainents cuzarndo Ze iba 3 una parts leicos corn los
JUEVEE oo hambidén de mEsSaa.
=3 Fusmts o procedercia ddrndes P
21 entreviztado 1z tomd de =u madrs,
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) Tiempo aproximado

qta

i

mindtos

2zl

suzompamar =1 platillao:

A= Yy cuando iban de pazec se partia
& =] platillo =& acoztumbraba =1 o
gallo plnfu. oo fraszco (prifncipalments 2] de guarndbana) .
2 Cambicz =n loz inaredisntez o preparacidm:

Se scoshunbrabarn hacer de mostaza o frijoles molidos an
de mEaEE. i [ Tl los hacian en trozos de 16 amz (8 palsadaz
larac v umos & cmzs (2 pulgadaszs) de arncho. A ezte z2 le 1la

"tamal muado'.

il

MERIENDA CARNE VERDLIRA

i3 216

ol
14
M

kilos
botalla
cojollia
Fhajas
disrt
D B Dt S V=8 o
:hayot

i
o
=
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By Ooasidm 2n que =& acosztunbraba prerararclac

acostunbraba ha
Foffel s v a qu:‘a laz Sr00 pamn. 2ra
cor aguaduloe.

~ i
i

cerla em la tards, para la comida (3
la cerma gue consiztia en Ran

v procedencia (de dénde ftomd la receha):

i
L
i
-+
M
[n]

Se la ensefd s madra.

=) Marmera de servir o aconpassr 21 splatillos

Se acompasaba oorn arro vy 5 13 A palangans con Loda
la verdura =n =21 csmtro de la mesa,
T amibioz 2n lof ingredismbes O preparsacion:

gt
ot

w

2 acian Canzios an las

aouerdo &



CcARPITULD LI
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REMED IS CASERDS



=035

LL
by

la entravizta

i

L& o= o

Mombre: Maria Etelgibe Herrera Rodrigue:z

ig
b 1 'quﬁ'fu\/ll o i

b= Fus jormalera en una finca en Busna
Vizta. Actualmnemte =sti pensionada.

Edad: S5 mR0s )

Lugar v fecha de nacimientc Naramjo. 1937
Tiempo de- radicar : 5 am
rrazlade a las pocas
Direccidn actuals

urn rollo de
raETrigeraci

o 7

Fa

iz Fara Sus Sirve v mansrz D2 aplicsr

-

tuberculoziz,. piedras
Loz ggo diariamerhe,
del Tratamissitos
TREGD D™
zrfarmned
=3 zecumdarios e 21 maciente:
i Huisnes preparaban Loz remedlos:
rrEmec o 1o praparzba lz madre para Sus @SR0sSco=

SEEDT Cofn WU Vaso de leckhes o agua

1y
o

14
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ESTOCOCA
) Fusnte de la recata:
Aprendid a preparlo de =su nadrea.
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D] Irarediasnts
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) Tiemso promedic del fratamisnto:

s &1 Tismpo promedio =2z de dos MEses

=8 Efectos sscurdarics em 2] pacisnt=:

Mo causa minaun efecto sacundario.
1 Huldrmes preparazan loz remnsedicos:

Lo praparaban dsnsralments las nulsrss,
CHATHRA (CIMNCHONA?
EY] Fuarnts de la racstas

Aorarmcid = oreparla ds osu onadre.
(] Irgredientaes v forma de srapacracidm;:

Ingradientas: ZoomzZas de CRSCAara de gquins por 1o litro da
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=) Fara Qus sirve vy mamsers de aplicarlo:

10

Fara comnbatir la caida del pslo, la calvicie, martarsr =1
ol dal cabel li;l it !

Se  lava =1 cabellao. luego =2 empaps con eshta agua vy deiz

[=ERa comibatir =2l BT MEPr S0, Uloceras

Sirva  tambi
1 alisnto v rajaduraz en lazs marnos.

ifmherrias, ma

D tomar 3 cucharadaz al =
=5 almusrzo v la dltims sl
BeD Tismoo de aplicacidm:
Irde (3 m L
=) Efaectos secundarios:
Comno it Sedsnta., 1 EE LSS
P = ru;umerﬂable =TT "N e
N N T 0 o~ S Tm Tl o s Y

i
ot
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i
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Bficiaos

Edzds

Lugar v

Tianpo

Direcci Abasztacador Loz
Arigelaz.
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3 vairna de cacac, lache de vaca v asucar.

U}

Irarsdients
Frapar-acion:

5 machacza Disn una cuarta de
Famnojar. cuands suslte toda la zus

cuzla. =2 le agresa la leche de vaca

Ezte ramaedic =zirve gara conbatilr la  anemia vy == Loma
b= =z

Auramte un mes. dos ouckharadss diarias.

) Tiwmmpo promedic del Lratamismto:

Faor wm me

U]

Y Efectos secundsrics:

No tiene efaectos zscundarics

) Culenss praparaban 21 remedios

Gererzlnents laz paerzomzz nayorss, =TT a1 AN ia
i 1

comcezimilanto,

w
Ti

Fusnte de la recetas

L= =

....
-
]
=
i
S
i
Ti
5
i
L
b
(w3
i
14
3
i
jui
=
]
L
ifi
i
in
T
i
s
i
in

i irgra v Forma de precaracidn:

irgredisntas: limoncillo, chan v Jjuanilamns.

oy dentro de una olls v




4) Tienps sromzdic del tratamismto:

Media hors aproxinadansnte.

=) Efectos zacundarios:

No hismne. .

£ Cisrmss praeparaban 21 remsdios

]
U
il
5
w
i
it
i
=3
1
<
0
i
1

La=z

LUNA CARREZIA DE ATJOS

Fuente de la recetas

n

b Imgradisntaes v forma de prepsracidn:

Iraradisntas: s cabeza de ajos, urna c=bolla gramds v

tres limornss grandss.,

Se cortan finmaments csbollas. ajos
CAHTCRNAT. S musls todo Junto v =2

=
1
3o 22 hiarve por una
=

lla de mansrza gus

{1
iTi

=
toma ulnsa cucharada en avuwnas v oobra antes de dormic.,

4y Tiemps gpromedic del ftratamisnto:

Irpdefimido,

2} Efectoz zecundarics:
La wnformanmte o Conoce de oingdn efacto secundar 1o,
7 GCiienss




Dato= d la

10

comp Letos
Ame de Cx
4 ZPos
Luzar v facha de
Tiemps de vivir
Direccidn actual:

Neambo e
Oficic:
Edads

rriasimi )

25

Ramdr .,
S m2FoE

Margaritz.

Sar

CAL Y OLOTE HERVIDO

Fusmtse de la recatas

I

1z tomd de una amios.

v forma de preparscldns:

SLIE Zirve

Sirve contra S
brez cucharadits
) Tiampn mromedic del btratamiento:

Ezte ftratamisento  durs 1o gus si =
2limima tarn sronbo como la perzsona mejors,
=) Efoctoz =scurndarics:

Mo hay aefasctoz TLd R 10T .

Rl

o
10

o=
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CASCARAS [E TINUCUABA

a)

La informants la tomd de =u madre.

B) [raredientes v forma de preparacidn: ®

Iraredientaz:

de Jinoouabas
de 2eduE

Se  pomern o= RErvir las cAdscaras ocon 2l Et=10 1 FEsta gue
zualta.

Fara Jus irve vy manmera de aplicarlo:

]

Sirve para desinflamar v == aplica déndozse un bado diario v
3 o i

tomarido Dl Lt =0

S aFEliza asta lograr  Suwe  c=da 1= 1nT lamacidn Y
py .

e
o
in

U aefects sescundaric sz gue manchz la gisl por unos o

CHIRA DE GUINED NEGRC

[
4
C
1y
i
I
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B0 Imaredisntas v forma de praparacidn:
Irmaradiantass

1 chira de gulrneo Pegro
4 botallas de agua

Fraparacidm:

Se parte la chira a la mitad, lusgo & uma de las mitades ==
-z wr corte e2n forma de cruz oy = 15

= hisrve, aEt

& Fara gus Sirve v mansera de aplicsciors:

U]

Sirve contra henorragias v ose boma una cucharada bres vecs
i

i p] Tismmpo promedico del Tratamismtos:

S1 laz primers doziz del tratamisnto hacen efecto o =aerd

2= 1 &
mecssarlio aplicar la otra mitad de la chiira.

=) Efectos zecundarioz:
Mo cauzza sfaectoz zecurndarics.

] HBuiernzs preparaban 2] remnsedio:

CTialments lazs mujsras.

e

:HJ]! . 3
a:tual: 200 metroz norhte de COOCIOE ROL., Civpdad

Lo A ]
-

-

5

1

]

i

[

3

P




RAICES DE DORMILONA

y Fuernts de la r

w

La =r t raviztada

b Imgredisntes v
Insredian

1 puro o
3

VREOZ

Freparaclon:

forma

- 44 =

O ZARZA DORMILINA

ta

III

la aprendid de =u madre Bertalina

de praparacidn: v

de dormillana

=) Fara gus S1irve v mansrs de aplicscidms:
Laz raicss de *Drmilﬁﬂa pERFAR 2lliviar
je muela vy desinflamar aplics |=Iula

4y Tismpo

Eromedio

=y Efectos zacundari
Mo

del hratamisnt

[z

Mo,

=l pacients

Bolarfos.

FozTEn

=1
g 1

|_|"_', 5
Securdar 1o
loz ramsdioz:
arciamos v los llamados cursnderos.

Wd1los que iz aprendis de

2:  Fusnbte de la recstas
La entravistada i
£ Ingrsdisntes ¥

)

lj!:l 1 DS o

e
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Fraparacidn:

Se ponen las bhojazs a hervir junto con 21 agua durants diez
mirwtos v o luess == introduce en 21 refrigerador.

B
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i
0
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i
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b)) Tismpo sromedico del Tratamlentos

=) Efaectos securmdar 1os:
Noo produce milngun efecto sscundario sn 2l paclismba,

i Duisrnes preparabarn 21 remsdio:

Ezts tipo de remedic lo gsreparaban tanto Bonbees Ccomo

=3 Irgrediantez v forma de prepararlo:

10 Fodas de zamouinarias

i
Li
10
1

=R =)

b Farz gus =Zirve v mansrs ds aplicar

i
i
i
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it

m
m

) Tiempo graomedico del trat

ria vez gue la pilcadura haya desinflamado, ze dejza de u=zar.

Efectos zsecundarics =en =21 pacisnte

0

v

No produce mingdn.

£ Hulenss preparaban =1 remnsdico:

fod
bl
1]

Tipd de remedlco era preparado @spsecialmnents Do

in
ot

s o

)
i

Nombre complatos Flor Mariz F
Oricios Ams de Cas

Edad: S0 maRos

Dormde v cudndo miacilds Fisdad Morts, Sam Ramdn. 16 de abril de
1542 ‘
Tismes de radicxr
irecziorn auchusls

RUDA

By Fusmts de la receta:

&) Imgredientes v forma de praparacidn:
Irgredientaz:
3 palmitas de ruta
1 taza de agus
Frepar-zcidn:
Tiene diferentes Tormas od
Fars la garganta v 1oz nervios,

iy iendo, =
Conbtra
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L aue sirve v manera de aplicarlos
c) Para A

14
w o

calmar o=
y pFara =1
=

hY

para aliviar =1 dolor d= 3
para combatir laz lombrices
Fara la gsarganta

i

n
3
S
n

Sirve

ot e
—
-

rlery 1 D)

3
it
[ s

=S m

<

(=]

[u}

[U

L
3

w e o

intestinales- |
eetdmagon. Y Fara =l dolor de ocidos
;Ié“déa o =Ea Adua. = 2] gque estd afs

-idos FrErvVi1ios, @ bama uma
or de oidos. - _
gzéida tras  veco=23 &l dia. Ex =1 cazo de las  lombrices
= ze poren las hojas machacadaz s=obre =1 pecho v o2l

a

Il
woar

= porpz un bagulto de

4) Tiempo promedic del tratamiento:
e doz = bres dias. segun 2l estado del enfermo.
=) Efechoz secundarlos:

Noo prodace mligurmd.

£ Gyl enes preparaban los remedios:

Absla de la entravizstads
SEUCD O SAalCO BLanNoo
EY) Fusrnts de la recsetzas

La antrevizstada

ot
0
oy
T
in
3
ul
o
j 3
L1
i
L_l]
Iy
o
in
Pl
-
ot
w

)

-t

raredisntes v forma de preparzcidns:
Inaredisntas:

.
d 2o e Tl

i
i
@]

=TI

T )
1ty

bt et

e Zgua

i

Freparacidn:

=

e Coge un pedaczo de 1z Flor como del tamado de  umna vroSa
' i i )

aclicx
Z.
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y Efectos zecundaricz:

¢

pumernta la cantidad de torima vy sudoaraciorn.

£) Bulenes preparaban 2l remedios:

SARAGUNDI O FLOR DEL SECRETO O TORATAMA

i
iy
o)
i
+
iy

a0 Fusmtse de 1

GoostunDrama 2 mirar & =Tuomadrs vy oaboel 1t la fooma

Frapararlo.

= Insraedisntes v forma de praparacions

J hoaas de zaragurndi
i botella de agua

Se hilsrvern las traes hojas,
2oua desor it T dejm enTriar
=zta =oclucidrn Z22 puseds poreEr

T Fara afeccicrnes 2n
la zaorma afectada.

) Tiempo sromedic del bratamisnto:

Tres a cuatras dias, =edun 13z reaccionss del pacisnia.
= Efectos zascundario=z:

Mo mrcdinTs FiRPe3uro.
i Cigi=r 1o sracarscs:

Mzdre v atodslz de la armtreviztada,
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HIGUERILLA 0 HIGUERA

=) Fusnte de la recseta:

Lz aprandid de =u madre v de =zu abu=lsa.

B Irmgredisntes v forma de preparacidon:
Iraredisntes:

erilila

de viocleta de mormbe (de la gerfumadso

1 Fogs de b
I lodas de flor
Fokiicte an FREtE
Aceita

Miel d=

Se mnachacsa uha una hoja de higuerilla v =22 mescla Ccon
+ T .

(1O

1
tres

te & pasta. misel de zbeiz, acsits de
v LIFTE

1
de viocleta, Se revuslve Disn

-
m

Sirve para dezsinflamar  wfRss encarmecidas vy gultar

i
irmfeczidr. Se porE Iohre la uRa

o3 Tiempo promedic del tratamisstos

De cirmco &2 ocho dias.

=) Efaectosz secundarics emn 2l patienta:

Mo =e produces mirgdn efecto.

Chgisr 1o precarabac

Srciamos vy madras de familiz.

HOFa DE MILAGRD - MONTE SANTD - SANGUIMARIA

=) Fuents de 1z recata:
La aprendls de =u padra,



B) [maredientzs v forma
Iraraedientas:

6 mojollos
la de zoua

7 &
1 bote

1

Preparacldn:

50 =

de preparacidon:

Se hisrven las khojas 6 cojolls arn una botella de agus.
-} Farza gque =irve v nanera de aplicarlo:
Lar las hemorraslas, X ﬂEUF&lQi?SW Y
de colitiz v diabetes. aplica  Tomardo
al dia.

) Tiemnpes promedic del tratamissto:

Aproximadaments  wna Semana fpara curar las henorragias v
aliviar lz reurzalgia v e 21l caso de la colitiz v la  diabetes
ze dura mas bismpo.
=) Efectas sacundarios aern 2] pacisnte:

No produces ningan efecto secundaric.

Cuiern 1o preepa

n

D)

tuly

14

Datos

Mombr =
Oficic

D} €1 fomd] ]_ =1 f‘. izt
- ':{ L4

=

=3

CArA aERIA Y sdas DE
X! Fusnte de

AL ZONC

 E L
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: - . L MAD «n
[naredientes v forma de preparacidng | 04 MAR 199

B)

{rgraedientes:

aGria
de calzormcilla

Se  hi=rve  la cala con calzoncillo  enm un

i
i
fod
i
by
-
P
[u]
us

=) Para gua zirve vy manara de ap

1y
ot
i
s
n
n
i
[}
0

laz infeccicrmes 2 1oz rifcrnes vy =

cuatro W horazs horas.,

o) Tiemps promedic del bratamisobos

proximadamnsnta.

1]
U]
L
(51
b
0]
o

Sz toma duramte T

cundarios en el pacisntes

1Y
m
i
10
i
ot
[n}
i
in
i

Mo prasaenta minSuaric.

i Hiidn preparaba eshte ramedico:

#) Fuente de la raceta:
la obtuve de zusz padres.
=) raradiantes vy forma de graparacion:

dE PErEn 3o 23T Lo

Famitazs de ments




Tiampo

Irmdefin

Efectos

&)

f?

Frodisce

Haisn
Tz laul
SORMIA Y GU

Fusnts

=

Lo prep

FU

-
[ e )
JE

i

Se  hiervern las  hbres puntazs de
Suayabko an uma Dotella de zoua v ose
Feduzca s media botella.

Fara gus =Zirve v marners de aplicar

Sirve parz elimimar los parasitos.
] o) l .

d) Tiempo promedic del tratamissto:

e Tomna
2! Efectos

-52-

relajants para =1 1

14
0}
n

ol ([

de acostar=z=.

promedic del tratamisstos

1.

Para aus zirve v marnsra de aplicarlo:

tama

sacundarios en 2l paclisnbe:
AN TotwN
raparaba este ramnedios

(=2 =13 ] R O

AYARD

de 1 recetas

W

arzan los abuelozs d=

y Torma

Fitaz de

1lo de guay

i

I T=To s

Tecuarydar 1oE

de preparsc

10K

riErviosEo Yy

dmirii=hrx

For

wura

L1

i

i

i

i




f)

de

Abuzlos

rAIZ DE JENGIEBRE

) Fuerte de la recetas:
Froviems de loz abus

[} v faorma

c) Fara Jus Sirvse vy marnsr
Sirve conbtra la inflamac
e ez lerndo garsar

de 1

i
3
T
i

=) Efectos zecurdaric=s:
Mo prezemta mingunc.

~

e

[={BT -0

T
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Ao

Carmean

Eremaraclons

=

de loz gla
2z de acost

=T (=" B W

cda.

0}

ot
in



CARITULD

FORTALES

I11
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Datos de la ertreviztads

Nombre Sonpleto de la perszona: Jesus Ledezma Rojas

Oficic Aue tuvo o bisre: Siempre ha =ido agricultor

Edad: &3 afos de adad.

ponde ¥ cuands naczid: Nacid en Ana=les. de San Ramén, =1 23 de
Jurmic de 1727.

Tiempo de radicar =n San Carlosz: e amos
pireccidn actual: Chachagua de San Isi
del Fusstc de Salud).

a0  Forma de bhacerlos (d de los materiales utilizados
v oz raespechtiva colocaci

formaz cuadradazs. a2m aroo, 2 Torma de rareshio.
oooary forma de tallar,

CL
10

miickHas Tormazs de acusrdo Som 1a imaoirmaecldn
FEOE . Se utilizabam materizles comos palos redorado
icios  de mnadera. cama de 1

) i}

(1R U

va. matomss gus

srcuentrarn tambidn an 1z mort ESAE. e pnﬁi= CorThiaE
caracolas del mar, figuras da b:rro, (] Hdld =ET=01 3
ENEH s

materialas
i sotrtsl,
AT ST S

=1 pizao.

=EoE materizlss:

udguiriam 2n iz mortada, = =1
mar. =2n 1of almacensz vy oan loz
= gque =2 naciad =21 portal oy cusndo 1o

M

H
.
i

o

o i

<l e dz_;_mtr~ Se =i d=

|
-4
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) Cambios habidos em la actualidad:

i

U}

Ezta  devoocidn ha cambiado wun poco. La Igleziz orisnta a
1oz Zri ’E‘}‘ laros TRl Flerdo T JEar COEas may lujosas: =
Fecomlerndan CoEas sancillias. tratando azi de imita =
Fami lde porta Beldérn donde macis Jeswuszs, rodeados da
de las bestias 1 campo como =efal de bumildad, At tualment
jurts &l portal ze coloca un &rbol com bombillos  de colores.
Ezta cozstuniore =2 ha  tomado de 1a tradicidn miayvy ides
o T EImEr LR .

-

'
i

i
]
CL
i

]

i

Macimismty = Sarnhs
Tiemps de Sz Carl
Direccidn Detriaz d
EN Forma de arloz (descripcldn de
v o2 respectiva colocacidm?
Loz
Figuril
laz T=l
Fasito.
=1 ara del nacimisnto, o =ea dos
oo hpras de diciembbrs. e colocmibs =0
la =al vll;az de Casas: == 'ﬂﬂztruiaﬂ
RPN P YERE, st aratzs. CEMLEGE e
Er e 2l azerrim de o Lijmgo
=0 L & a2z an difersmts
T paro =2 Racian
Srada
é 1

i
diss 3
-
]




e Facha aproximada en gue se hacia 21 portal v cuwdndo 1o
a

El portal asra colocads aprodimadaments =1 veintiddés  de

diciembra v za retiraba el zeiz de ernero con =2l dia de  Reyes.
Se  haczis =]l Rosariao con midsicx. despudgz =e  praeparaba uns
fisztacita, Unos homabar cafes ctros  licar, =1l cual era
elaborads an cazi todaz las cazas. Tambiérn =2  daba  chicha.

cazi
bizcocho, tamal azado v pan CREsra.

Cuemta don Jeziis
i Cludad Cius
o . = o=l

,|:]|( = =S} ]

I-""

EroElo ved s O o Do dg d1oienor
a, irmgresaror 2l templo la muls

amaestrados Fue muy aaradal
tindaz las cemﬁuidade31 o 2 ha hecha ml o2e Rhara otro
" Cuzrmdo termimd la zamta miza =zalisraon lo=
a =21 diza del rezoc, Fara lusgao ser quitado 21 resta

d) Camnbics habldos en la achualidad:

caeramica o de
=i la morntamas: =1
] gl FRro YR PG SO
arta idefc". tan lujoso
et 1 az =2l pazito ==
iluminakbs T valaz, actialmenta T2 utilizam luces
artificizises, v no exiszte &l mismo fervor de arntas.
DATOS DEL INFORMANTE:
Mombess He
whigun ofi = o2l Hosgpital SEFT
Carlcos,
Of 1z i
Edzud:
Dérde 2 de =zetiembrs  de
materiales utilizados

Py
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ﬂ:
,.4
i
s
1y
in

fate

Ercarados: de capento

Qzarrirms Se : cor zmilins
Adormitoz: Podi zar de lata. veso v maders
mazito: de yeso

Oorae de todos colores »

larma

Forma de preparar 2l encarados

L3 caza Se praestaba porgue fenis e la sala oun desmiv
lugar  domdse =e  Racia =] portal. Za o EE

SFCEF RS . desde arriba hacias
EERART oD lumgo =2 LUlULdta 1=z
1 CFmaredo
camninit

= Lo

L
i
et
[n]
1l
1
4]

il ghet=

HE T TH LmAROR &m0 L
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Desde =21 dia en gue =e hacia =1 portal ze rezaba
=] Sarmto Rozario a1 Nifo Diasz, hracigndose muy sspacialimsntz =1
dia zeiz de shnsro, cuando loz reves llsgaraon. Se invitabarn a
todos los mifcozs a rezar 2] Rozario,. obhssguidndolezs confituras &
loz mifos v &2 loz adultoz z2 lez rapartia agua dulce con pan
CTRATEr T Un detalle muy Donito 2n2sos Lismpos S2ra gus la gente
acoztunbraba llegar & vi 1+dr loz portalez, tocabarn a2 la pusrts
de la ziguisnte mansras e, Zkhay  portal?, laz perzonas
pazabarn a verlo v dejaban una limosnx en oun platito gque  eztaba
derntro del portal. lusgso esta limoszmna paszaba a2 la iglezia.
)

=) Cambicz habidoz emn la actual idad:

How  ya rmoo S8 sac®x =1 rato para 10 & la momtada s traer
larma., Ml para hacer los encerados. ol Fara bemlr 21 azsrrin v
zobre ftodo i & vizitar loz portalss Avora todos astos
materialez noz lo dejarn emn la pusrta de la caza v por 211lo a=
QU va o le poresenos banta devocidn, ST S & Beatriz

Acavedo.

DATOS DE LA INFORMANTE

Virgir «ll!‘°é'—'

1@t

Nombras
dficios
Edad:

Dérde v

132&

I“mﬁff o

Cudnds mas1ds Ert

Timmpo de radicar en San Carlcz:  S& afncs
Direccion achtual: 125 metroz nortse de F

Idalac.

=1 Z de agosto  de
anadaeria  Irnocents

ER] Forma de macsrlos (descripcidn de los materizsles utilizados
Yo 2w respectiva ool 1 i) 2

Lromcos. Eliaedra

El portal == haciza e 21 Jjardis. de iz F
zartisnds de oun rarnchito de pajs oo ouna oas
imitands um 2stabloc, lusso = adornabsa Formas
z2 ponian plantas gue dieram la forma de la s

==L T fa]

CEAMIFNIE SO
con la proporcidn
=t =T T L}

1oF&EoEn

e

comfaco

ouErdo )

~1CE Y lzaos, =1 SUS

DEMER mAT mAaturali.
itha Dism rUusEtics
do Tomo Zaostito oy
aturaleza. Se l=
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2]l mifo Dios, gue por Lo gsmeral
iy . colozados cerca del mifRo para
Virgern vy San Joz&, Loz Reysas
zaliendo de una Casas o
mtes,  Comno
riimos Dios.
= colocabar

zito constaba o

A la muala

LT U BoeZo

Mzgoz  aran colocados
ticas. de lao=

acercarnds b

SR iz de Rasye

o<

(10
b g e
U]

e

=5

s ot
w
(W}

o

u
ot

ot T I L U
in
s

i~ m

—
=

3
ot
14

=
‘¢

i
(TSI

i
i
il
il
[ [ =]
s

" om

w

ot

by

o
T3

ot
pu
=
=
=
]

=

D] e dornds == zsudguirian 2scoE materiales:

Lo
1t
-
1
=
I}
o
ot
1

=1 OuE RRCiarn =1 =D v Ccudmdo 1o
FfEaTia & inmicics de diciembre v o=s  ratirabs

axistia slaan
i

ixl {2 gus Consi

dillo, etc.

2z de 1oz veaecir

g!
o latito donde

La  costumbre mas
1.1. 1

imvertido S5

1o 1lavaban

Y
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DATOS DEL INFORMANTE
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DATOS DEL INFORMANTE

Nomizr = Famires Alfaro Nafe:z
Oficio: Trazbaja =n sharnizshterix
Edad: Cincuernta amos
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TRABAJO DE INVESTIGACION

1j1emas Costumbres de antafio en via de extincidn en San Carlos.

2-0bjetivos Conocer y valorar algunas costumbres antiguas del
pueblo sancarlefio.

5 Métodos v técnicass Fundamentalmente artrevista a la persona
que suministrd los datos, En este caso se deben anotars

~Nombre completo de la persona

~0ficio que tuvo o tiene

~Edad

~Dénde y cufndo nacid

-Tiempo de radicar en San Carlos

=Direccidn actual.

4-pPresentacidn i€l informe escritos (individualmente)
=Portada . : )
~Introduccidn T
~Cuerpo del traba jo SN ! { 1
~Conclusidn. N 24/

Vi

TEMAS ESPECIFICOS (escoger s8lo uno)

1)COMIDAS TRADICIONALES
a)Recetas de platos (ingredientes y preparacidn).
b)ocasidn en que Se acostumbraba prepararlos.
c)Fuente o procedencia (de dénde tomd la receta).
d)Tiempo aproximado de preparacidn.
e)Manera de servir o acompafar el platillo.
f£)Dificultades en la preparacidni
g)Cambios en los ingredientes o preparacidén.

2 )REMEDIOS CBSEROS1
agFuente (cfmo aprendid a prepararlos)e.
b)Ingredientes y forma de preparaci
c)Para qué sirven y . manera de aplicarlos,
d)Tiempo promedio del tratamiento,
e)=Zfectos secundarios en @l paciente,.
f)Quiénes preparaban los remedios: hombres o muje-~
res, ancianos o j&venese

3)PORTALES s

a)Forma de hacerlos (descripcidén de loa materiales
utilizados y su respectiva colocacidn)i

b)D: dSnde se adquirfan esos materiales,

c)fecha aproximada en que hacfan el portal y cufndos
1o retirabane

d)si ademfs del portal existfa algfin ritual, cele-
bracién religiosa o reunidn cspecial (en qué con-i--
sistfa).

e)Cambios habidos en la actualidad.

4)JUEGOS INFANTILES:

a )Nombre espec{fico del juego.

b)Descripeidn del mismo (cantidad recomendada de ju=
gadores y edad aproximada de &atos)i

c)Organizacidén del juegos (manera de realizarlo y
distribucifn de los jugadores).

d)Valor simbSlico del’ juego (historia, qué representa).

e)Materiales y otros recursos para su ejecucidn 1
(bola, sortija etce.)e. Si van acompafiados de cancio-
nes o difiogns.

f)D8nde se jugabans (plaza, patio, calle, etc.)

g)Lugares donde se jugaban (zona geogrdfica).

DEPARTAMENTO DE ESPANOL
COLEGIO NOCTURNO SAN CARLOS.
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