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Preambulo

Por:
Filologa Maria Salvadora Ortiz Ortiz

Postgrado en la U. La Sorbona, Paris



CASI TODO SOBRE MI PADRE

Presentar una obra autobiografica de mi padre: Del
libro de mivida.......... no ha sido tarea facil. Leer estas
paginas ha sido como recorrer mi infancia, hurgar en
los recuerdos, de las emociones padecidas, a través
de medio siglo, que no es poco. Esta lectura me ha
permitido un regreso a mi nifiez, mis padres jovenes y
redescubriendo paisajes humanos para mi unicos en el
mundo.

Aquella casa del Hospital de San Ramon en donde, en
ese momento deseaba vivir toda la vida y morir toda la
muerte. Mi padre mezcla rara de pasion, ideales, ensueno
y delirios. Mi madre sabiduria, ternura y sacrificio,
escuchando el tango, la opera, leyendo a Neruda y
cuidando los lirios de su jardin....entre muchas otras.

Miré correr en estas paginas la sombra de mis hermanos
jubilosos jugando y gritando. También oli en estas
paginas el queque volcado de pina, de mi madre asi
como el rastreo de los zapatos de mi padre de regreso a
casa, después de largas jornadas de trabajo.

Aparecieron en mi memoria las casas de los Angulo
en vivos colores ocre, pintadas en cal. Los techos de
zinc herrumbrados, las cercas de pinuela y la calle
empedrada. Esa calle en donde de nina jugué “mecate”
y rayuela con amigos inolvidables.

Pero recuerdo, sobre todo con total precision la puerta,

de la casa, que nunca tenia llave y que con facilidad
se abria y que en las tardes de diciembre los nortes
dificultaban el cerrarla.

Mi padre mas que el “contarse” nos trasmite el placer
de desgranar los recuerdos destacados y emotivos.
Este libro ofrece confesiones, desahogos sentimentales,
anécdotas enternecedoras, perturbadoras, divertidas o
a veces conmovedoras de su vida personal.

Como estas, muchas imagenes y emociones han
hecho que, mas que tener la palabra en mi boca tenga el
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corazon para presentar esa obra. No obstante intentaré
hacer unas referencias a este.

La autobiografia, como género, tiene un problema en
su base, por la relacion que se establece un yo pasado y
otro presente que permiten encontrase dos espacios: el
publico y el privado. La privacidad del autor, mi padre
con el personaje publico. Bueno, que en el caso de mi
padre nunca supimos donde comenzaba lo privado y
donde terminaba lo publico.

Esto me lleva a plantear unas preguntas ¢Existe acaso
un lugar publico para una autobiografia privada? ¢Con
quién hay que pactar un impulso autobiografico? ¢Qué
nos mueve a hacer publico lo privado?

Lo que no hay duda de mi Padre es que no es de extranar
en su LIBRO - VIDA que sea mas lo publico lo que
cuente, ya que para el su obra, cabalga y se teje en, con
y para los ciudadanos donde todos y cada uno nos hace
sentir parte de este. Y es todo esto de mi padre que nos
sembro y cultivo una ética con valores de compromiso
social.

No obstante, una vida en un libro no nos tramite todo
sobre una vida. Por ello concluyo con una cita de Paul
Valery que dice asi a la letra:

“Si mismo...

Solo conocemos de nosotros mismos a aquel que
lascircunstancias nos han dado a conocer (ignoro
muchas cosas de mi).

Toda pregunta sobre el simismo, todo accidente que hace
que se capte, todo punto de vista desacostumbrado
muestra el si mismo de una manera que no se conocia.
No es seguro que el conocerse tenga sentido, ni que un
hombre no pueda conocer a otro hombre mejor que a si
mismo”

Maria Salvadora Ortiz Ortiz
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Prologo

Por:

Licda. Rita Méndez Villalobos



“DEL LIBRO DE MI VIDA”

Pone de manifiesto las multiples facetas, cualidades
yvirtudes del Dr. Ortiz, incansable y apasionado escritor,
es parte de su vida cotidiana en su deseo de expresar
sus sentimientos, emociones, a través de sus escritos,
poesias; le escribe a la vida, a la naturaleza, al amor, a
la patria, a todo lo que rodea al ser humano. Este libro
representa una de sus ultimos escritos y quizas de los
mas importantes porque se atreve a hablar de si mismo,
diferentes facetas y episodios de su vida, sus logros,
éxitos, fracasos, sus cualidades, pero también sobre sus
debilidades humanas manifiestas en su forma abierta,
cruda y sin prejuicios y forma practica de ver la vida; a
veces extralimitado en sus emociones y sentimientos,
deja ver su gran satisfaccion con la vida y especialmente
con Dios, orgulloso de su deber cumplido y haber
contribuido en aliviar el dolor y las necesidades de
tantos seres humanos de “Servir mi gente, a mi Pueblo”
como siempre repite. Recopila diferentes articulos que
documentan y dan testimonio de los alcances, logros e
impacto de su proyecto “Hospital sin Paredes” el que le
permitio obtener el nivel maximo de realizacion, personal
y profesional a través del cual logré hacer realidad sus
suenos, y aun mas valioso cuando este logro ayudar a
las personas con mayor desventaja social al defender
y proteger sus derechos basicos y fundamentales y
contribuir en el mejoramiento de sus condiciones de
vida. Como siempre ha manifestado: “Sin desarrollo no
hay salud y sin salud no hay desarrollo” éste fue uno de
los principios orientadores de este modelo.

Para lograr una interpretacion justa y objetiva
de esta autobiografia, es importante abstraerse de
tecnicismos literarios de forma o estilo, prejuicios o
egoismos, sino el referente de una persona que se sale
del comun y lo convierte en un ser EXTRAORDINARIO
con una gran sensibilidad y solidaridad humana, capas
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de sentir, entender las necesidades y el dolor ajeno,
sonar y derribar barreras para transformar la realidad
y alcanzar esos suenos y sobre todo humanista, con
una mistica inigualable. Todas estas caracteristicas fue
lo que le permitio llegar al mayor grado de realizacion
personal y laboral como gestor del modelo “Hospital sin
Paredes” ampliamente reconocido a nivel nacional e
internacional.

e Como director de un Hospital de Clase C periférico,
logré permear en los niveles de mando y politicos
del pais logrando romper con el modelo tradicional
de salud y rol del hospital, abocados a la atencion
del dano, con enfoque biologista, asistencial,
desarticulado para transformarlo en un modelo
integrado en los tres niveles de atencion e integral,
desarrollé la Atencién Primaria, a nivel rural y
urbano, convirtiéndose en la primer area modelo del
pais. Siendo estrategias clave en la construccion de
este modelo la Promocion de la Salud, la participacion
social y comunitaria, docencia e investigacion, logra
integrar a la poblacién, las instituciones, gobiernos
locales en un trabajo coordinado, de equipo con
metas y objetivos comunes lograndose impactar en
muy corto plazo en las diferentes areas del desarrollo,
reflejados en los indicadores de salud.

e La descentralizacion de los recursos tanto humanos
comomateriales,lograndomaseficienteslosservicios,
distribucién mas justa y equitativa de los recursos
haciendo efectivo el derecho y acceso a los servicios
de calidad para todos los ciudadanos hasta las zonas
mas alejadas del area de atraccion hospitalaria, con
los recursos incluso de especialistas en diferentes
areas.

e Logroentender, interpretary proyectar su concepcion
desaludintegralapartirdesusdeterminantessociales,
se orientaron las acciones fundamentalmente a las
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FAMILIAS Y COMUNIDADES no solo con auxiliares
de enfermeria sino también de otros miembros
del equipo; incluso los pediatras acompanaban a
las visitas de alta prioridad y en algunos casos se
integraban de otras instituciones dependiendo de la
necesidad de las familias.

La aplicacion de técnicas y metodologias innovadoras
y muy participativas fomentaron la creatividad, la
autorresposabilidad y el cuidado de la salud para
lograr su pleno desarrollo para contribuir a este
proposito integra al equipo de salud a una persona
con un perfil totalmente fuera del perfil de salud el
cual se convierte en un complemento perfecto para
en la labor educativa por su capacidad y creatividad
(E1 mago de la salud).

El impacto de todo lo que el Dr. Ortiz logro a traveés
de este modelo de salud es dificil e medir en toda su
magnitud, lamentablemente muy pocos lo reconocen;
cuesta entender como un modelo que demostro
eficiencia, eficacia, en todos los ambitos y reconocido
por la misma (Organizacion Mundial de la Salud) el
pais no se halla aprovechado su experiencia.

Al referirnos al Dr. Ortiz como lider extraordinario
por su gran compromiso y mistica, incansable y
persistente, capaz de romper esquemas y derribar
murallas para lograr sus metas Todas estas virtudes
y cualidades fueron las que le permitieron obtener
tantos logros, fue un director hospitalario inico, por
haber logrado transformar desde ese nivel, el modelo
de salud vigente. Siempre fue un director visible y
accesible para todos, personal y la poblacion aun
noche o fines de semana; su residencia formaba
parte del hospital, que contaba con casa para el
director médico.



No se limito a dirigir a su equipo y girar ordenes
como es lo usual, sino participaba activamente, en
todas las actividades, muchas veces hasta en la
visita domiciliaria, se embarrialaba como todos para
llegar hasta los ultimos rincones ya fuera a pie, a
caballo, estaba al tanto de todo lo que sucedia en
toda el area de atraccion hospitalaria, mantenia
contacto permanente y sistematico con todas las
organizaciones de las comunidades mantenia una
amigable relacion con toda la dirigencia., capaz de
sacrificar muchas cosas personales, incluso a su
familia por cumplir con su trabajo.

Incansable e invencible, su trabajo fue su pasion,
nunca tomoé vacaciones, laboraba jornadas
continuas, de 16 — 18 horas y mas si fuera necesario,
después de su jornada ordinaria en el hospital, y se
iba a las comunidades incluso en fines de semana
y generalmente cuando regresaba de estas labores
a altas horas de la noche o madrugada, hacia su
recorrido por todo el hospital, muchas veces lo vimos
recorrer los salones, la consulta externa a cualquier
hora de la noche. hablaba con la gente, preguntaba
como se sentian, como los habian tratado, cuanto
tiempo tenian de esperar y ahi mismo llamar a los
funcionarios correspondientes y pedirles cuentas.
A pesar de su vida tan acelerada, las pocas veces
que debio ser hospitalizado hacia ir a la secretaria
y maquina de escribir a su lecho de enfermo para
seguir trabajando desde ahi, le costaba guardar el
reposo requerido ni menos incapacidad, retomaba el
trabajo sin respetar las indicaciones médicas.

Quiza por todos estos rasgos también muchos lo

consideran persona conflictiva y le atribuyen una serie
de epitetos mas, e incluso algunos le llaman el loco
Ortiz. Sin embargo considero, sin temor a equivocarme
que si contaramos con unos cuantos locos de este tipo
en los mandos altos. Qué diferente seria nuestro pais.
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Capitulo I

Mi infancia, preescolaridad,
escolaridad, bachillerato.

Mis padres, familiares, personajes
de esos anos en mi patria y

acontecimientos en la misma.



Juan Guillermo Ortiz Guier

Mas o menos a mitad de los anos 20°s del siglo
pasado XX, en la provincia de Cartago y en su ciudad
capital llamada también la Vieja Metropoli y en casa de
mi abuela materna dona Salvadora Céspedes Valerin,
donde mis padres Rafael Ortiz Céspedes y Carmen
Guier Alvarado residieron durante sus primeros anos
de casados naci a este mundo de un parto atendido
por el doctor Luis Guier Frecses, tio de mi madre y un
ano y medio después naciéo mi hermano Claudio, bajo
esos mismos cuidados y al cumplir ellos cinco anos de
matrimonio nacio mi hermano Alberto y también atendio
el parto el tio de mi madre.

Aunque yo estaba pequeno recuerdo que en el
nacimiento de mi hermano Alberto tanto mi madre
como su tio tuvieron bastantes problemas en un parto
dificil hasta que el nino naci6é con grandes dificultades
dejando algunas secuelas. Por estas circunstancias y
por algunas desavenencias que tuvieron mi madre y su
suegra, supe que mis padres resolvieron irse a vivir a San
José donde mi padre alquilé una casa frente a la pulperia
“La Asturiana”, situada como a quinientos metros de la
Penitenciaria Central; por esas desavenencias entre mi
madre y su suegra, recuerdo que algunas tias le pidieron
que le pidiera a mi abuela perdon, pero a mi madre no le
parecia ni a mi tampoco hasta que le obligaron llorando
y dijo “bueno lo hago para hacer las paces”.

También recuerdo de esos anos que yo siempre
sentia que de antes de nacer existia y sentia que me
encontraba en otro mundo existiendo hasta que naci en
el parto de mi madre. Lo cierto es que llegamos a San
José donde mi padre laboraba como abogado y en la
oficina del conocido politico y abogado licenciado don
Claudio Gonzalez Rucabado, por lo que mis padres le
pusieron ese nombre a mi hermano Claudio.
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El libro de mi vida

También recuerdo que en los primeros dias que
vivimos en San José, mi padre fue a Puntarenas y me
trajo un pequeno perico al que le tomé carino, pero un
dia amanecio muerto lo que mucho me impresionoé, por
lo que le hice un entierro en el patio, estando muy triste.
Posteriormente, en el afio 20 o 30 mi padre compro
casa, 150 metros al norte del correo, donde vivieron
mis padres por mas de cincuenta anos. De los 5 a los 6
anos mi madre me envio a un kinder existente cercano
a nuestra casa y que era de dona Adelita Montufar y en
donde aprendi algunas pequenas cosas y sin cumplir
los seis anos que habria de cumplir en junio, al iniciarse
las clases en marzo me matricularon en la escuela a
primer grado en el Edificio Metalico de San José con
una excelente maestra que se llamaba Dora Matilde
Solano de la que tengo un grato recuerdo, pero faltando
poco para terminarse el aflo a mi padre lo contrataron
como abogado de un hermano del Marqués de Peralta,
quien era entonces en Paris el embajador de Costa Rica
y habia muerto sin testar, por lo que su medio hermano
le hablé a mi padre quien se fue para Europa en el
ano de 1930; y entonces quedamos nosotros sus hijos
con nuestra madre por un poco tiempo ya que ella se
enfermo, por lo que a mi hermano Claudio y a mi nos
enviaron a vivir con mi abuela materna a Cartago donde
vivia con tres de sus hijas solteras y que eran maestras
y que tuvieron gran amor para mi hermano Claudio y
para mi, sobre todo la mayor de ellas Maria Heliodora,
cuyo segundo nombre me habian dicho que significaba
“regalo de sol” y yo sentia que era regalo de Dios para
mi en lugar de mi madre ausente, la cual se llevo con
ella a mi hermano menor Alberto que posteriormente
tuvo meningitis quedando -afectado con secuelas de la
misma enfermedad. A mi tia Maria Heliodora los afnos
que vivi alla la veia como a mi madre, y ella era muy
especial conmigo y con mi hermano Claudio, aunque
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Juan Guillermo Ortiz Guier

también carinosas y buenas eran mis otras dos tias y
mi abuela. Lo cierto es que mi padre regreso casi cuatro
anos después por haber laborado durante mas de tres
anos en Paris y mi hermano Claudio y yo estuvimos en
la escuela, un servidor hasta finales de cuarto ano y
mi hermano Claudio hasta segundo, entonces cuando
mi padre regreso me pidi6o a mi que me quedara hasta
terminar el sexto grado y a mi hermano Claudio el
cuarto grado. Poco después a la llegada de mi padre,
mi hermano Claudio y yo lo fuimos a topar a Limoén, en
tren porque venia en barco. Y pocos dias después de
llegar murié mi hermano Alberto, secuela de meningitis
y fuimos a un impresionante entierro en San José, que
me dejo muchos recuerdos por la tristeza que senti.

Mis recuerdos de mi estancia en Cartago antes de
que mi padre llegara fueron en primer término haber
terminado de aprender a leer y escribir con mi tia Maria
Heliodora, la cual me matriculé en segundo grado con
la maestra dona Lidia de apellido Mata con la que
estuve segundo y tercer grado en la Escuela Ascension
Esquivel en el Departamento de Varones, ya que en la
misma escuela y al otro lado se educaban las ninas, en
esos anos recuerdo que me gusto una ninita como de la
edad mia que se llamaba Felicia Hortensia Echeverria
y que estaba en el Colegio de Monjas, y estando yo en
tercer grado un dia me atrevi a tocar la puerta de la
casa para preguntar por ella y su madre abrio la puerta
de la casa y me dijo “nino que se le ofrece y le dije es
que estoy preguntando por su hija que me gusta” y me
contesto “usted todavia no sabe ni limpiarse cuando va
al bano y esta preguntando por mi hija, mejor vayase”.
Posteriormente a finales de tercer grado me gusté una
nina que se llamaba Lidia Esquivel Pacheco, quien era
unarubia agraciaday aunque éramos chiquillos me daba
cuerda como en ese tiempo se decia y se acostumbraba,
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El libro de mi vida

pero me impresioné que su padre siendo muy joven
murio en un accidente en el hotel Costa Rica de San
José, lo cual a mi también me impresiondé y me senti
profundamente solidario con ella que entonces llegaba
a clases con vestido negro, y entonces recuerdo que le
hice un versito y después otro segundo verso que fueron
los primeros versitos que escribi en mi vida.

Al llegar a cuarto grado me pasaron a la escuela
Jesus Jiménez a atender lo annos cuarto, quinto y sexto
con una famosa maestra llamada Berenice Villanueva a
quien recuerdo siempre con mucho carino y amor. Por
cierto que en cuarto y quinto grado le segui escribiendo
versitos a Lidia Esquivel y yo pasaba en una bicicleta
que me habia regalado mi padre a correr frente a la casa
de ella y le mandaba memorias con un companero mio
de clases que se llamaba Kiko Pacheco primo hermano
de ella, por cierto que un dia me dijo que ella iba a
Agua Caliente a una finca a nadar; entonces yo siendo
un chiquillo de esa edad me fui hasta alla para verla
nadando y recuerdo todavia que se bané con un vestido
de bano verde; todos estos recuerdos hasta ahora me
impresionan lo claro que en mi mente los tengo. En una
ocasion me contaron que un companero mio de clase
llamado Marco Leiva andaba tratando de ser su novio,
por lo que yo me resenti con ella y también le escribi
un verso quejandome porque yo estaba sentido de que
tuviera otro amigo. Aunque mi companero de clase primo
de ella me dijo “no te apures que ella me pregunta por
vos aunque también es amigo de este otro”.

Asi llegué hasta sexto grado teniendo la edad de
once anos y entonces conoci a otra persona como de
esa edad que también estaba en sexto, cuyo nombre era
Julieta Oreamuno, con quien por primera vez me cité
para verla en el parque de Cartago, lo que nunca habia
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Juan Guillermo Ortiz Guier

hecho anteriormente cuando me sentia enamorado de la
nina Esquivel Pacheco y en verdad me estaba esperando,
recuerdo que le di la mano y le dije unas palabras de
que mucho me gustaba, pero lo que mas recuerdo es
que por primera vez senti el pene erecto en mi pantalon
al darle a ella la mano y me senti muy emocionado.
Aunque tenia el recuerdo claro de una experiencia muy
especial de los cinco a lo seis anos de una empleada de
mi casa en San José que se llamaba Gloria y cuando mis
padres se iban para el cine en la noche ella se acostaba
en mi cama sin ropa interior, apagaba la luz y me decia
después de estar emocionado que se lo pusiera adentro
a ella y me explicaba como hacerlo y esto lo hice con
ella desde los 5 a los 6 anos hasta que me enviaron a
Cartago. Ella me dijo entonces “no le diga nada a su
padre ni a su madre” y yo siempre me lo callé para que
me siguiera haciendo lo mismo sobre todo me asusté
cuando después de la primera vez se me inflamo el pene
al hacérseme para atras el prepucio y entonces yo le
ensené el pene a la empleada Gloria y me dijo “no diga
nada porque sino no lo vuelvo a hacer con usted y no
importa eso se le deshincha solo y asi fue’.

Por esa experiencia sexual que tuve y teniendo yo
diez anos, y estando en quinto grado recuerdo muy bien
la siguiente historia; una tia mia casada en Cartago y
de nombre Maria Francisca con mucho carino me invito
a unas vacaciones a Tierra Blanca de Cartago, en ese
tiempo no habia carretera pavimentada hasta alla,
recuerdo que fuimos en carreta en la ultima parte del
trayecto, yo jugaba y estaba con mis primos menores,
sobre todo con mi primo hermano mayor que era como
de la edad mia y se llamaba Oscar y en una ocasion mi
tia Maria Francisca me mandé a mi y a mi primo Oscar
que fuéramos a hacer unas compras con mis primos y
con una muchachita que era china de uno de sus hijos
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El libro de mi vida

menores y que se llamaba Esperanza, lo cierto es que el
camino era largo hasta la pulperia y entonces de camino
la invité a que fuera conmigo a un potrero que habia
cercano para tener relacion como me habia ensenado
Gloria la empleada, ella se rehuso y lo primero que hizo
fue contarselo a mi tia y me dijo “que barbaridad usted
le hizo ese propuesta a esa chiquita delante de mi hijo
mayor que es inocente de esas cosas, mas le vale tirarse
al mar con una soga a morir”, pues Cristo dijo “el que
quita la inocencia a un inocente es mejor que se ponga
una soga al cuello y se ahorque”. Entonces contratéo un
caballo y un senor con otro caballo para que me trajera
desde Tierra Blanca hasta Cartago con mas de dos horas
y media de camino a caballo, y entonces mi tia Maria
Heliodora que era como mi madre se comunicé con mi
otra tia cuando regres6 y mando a llamar a mi padre y
le dijo que ella no estaba de acuerdo con el proceder de
su hermana la casada. Mi padre recuerdo que se sonrio
y dijo “bueno, estas cosas son naturales y aunque sean
chiquitos no se les puede decir que son tan malas.
Porque el sexo lo puso Dios y es natural”. Por lo tanto,
yo me senti liberado aunque estaba en otro cuarto pero
poniendo atencién a lo que dijo mi padre y ademas mi
tia Maria Heliodora me defendi6é fuera de que yo habia
tenido una experiencia de los 5 a los 6 anos de la que yo
no tuve la culpa, pero nadie me preguntoé por esto.

Si recuerdo muy bien que poco tiempo después de
este acontecimiento me mandaron a hacer la primera
comunion con un grupo en Cartago de una senora
famosa llamada “la tia Finita”, recuerdo que cuando
nos mandaron a confesarme me dijo la tia Finita “usted
tiene que recordar los pecaditos que tenga y contarlos
uno por uno”. Como esto me lo habian hecho muchas
veces yo calculaba que eran como cien veces, cuando me
confesé le dije al padre lo que Gloria me habia puesto a
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Juan Guillermo Ortiz Guier

hacer, pero que a mi me supo tan rico que yo no le conté
a mis padres para que me lo siguieran haciendo y el
padre me dijo “asi es la cosa muchachito cuantas veces
lo hiciste”, y yo le dije como mas de cien y entonces
me dijo “no puede ser, rece un rosario y vaya tranquilo
que Dios ya lo perdond”. Y a proposito de sacerdote,
recuerdo que teniendo yo mas de cincuenta anos y
viviendo en San Ramoén un dia llegué a la Casa Cural
a buscar a un sacerdote para que me ayudara con una
gente pobre y me abrié la puerta una empleada, me
quede viéndola y le dije: “ah, yo la reconozco, usted es
Gloria la que fue empleada de mi casa cuando yo tenia
cinco anos”, me dice: “callate, callate Juan Guillermo ya
te reconoci”, le dije “que estas haciendo aqui, te estas
cogiendo al padre”. Me dijo: “no, yo no trabajo con el
padre Barboza de Palmares, vine aqui por pocos dias,
ya me voy”. Y le dije: “alla llego a visitarte para hablar
con vos”. Y efectivamente, un tiempo después llegué
a Palmares donde el padre Barboza y le pregunté por
Gloria, me dijo: “ah es de Orotina, ya se fue y entiendo
que ya murio.”

También en relacion a estas experiencias sexuales
en época escolar, recuerdo que estando en tercer grado
de ocho anos y medio mas o menos, y sentado en la
grada de la entrada de la casa de mi abuela con dos
muchachillos, uno de ellos que jugaba futbol en la plaza
“ De La Soledad” que quedaba al frente de la casa de
mi abuela y otro amiguito mio vecino de la casa Vico
Starke, pero ambos mayores que yo, estaban contando
que los hijos veniamos como consecuencia de relaciones
sexuales entre el padre y la madre de nosotros y cuando
me contaron esto yo me asusté un poco porque recordé
la experiencia que de 5 a 6 anos tuve con Gloria la
empleada de mi casa que en ese tiempo tendria unos 19
o 20 anos, y recordé asustado que mi madre la echo de
la casa porque estaba embarazada y entonces yo pensé
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que seguro que ese nino era mio, entonces me explicaron
los companeritos mayores que yo lo siguiente: “no seas
tonto me dijeron, a esa edad no echamos ninguna cosa
para hacer chiquitos como lo hacen los adultos; por lo
tanto, ese nino de esa Gloria no es tuyo”, y entonces me
tranquilicé y dije “que dicha que no es mio”.

Ademas de estas experiencias yo iba a jugar futbol
a la plaza de “La Soledad” donde habian muchachos
mucho mayores que yo y después de jugar se sentaban
en la plaza generalmente a hablar de cosas sexuales y a
decir malas palabras y entonces aprendi algunas malas
palabras. Para el fatbol yo era muy malo y me decian
que yo corria como un caballo trotén y era cierto porque
tenia los dos pies totalmente planos, por lo tanto dejé
casi de jugar futbol y le pedi a mi padre que me regalara
una bicicleta. Lo cual el Nifno me trajo cuando yo cumpli
nueve anos, entonces enfiebrado por la bicicleta aprendi
a correr bastante e iba a pasearme al frente de la casa
de la nifa Lidia Esquivel Pacheco que estaba en la
misma escuela Ascension Esquivel y ademas haciamos
concurso de carrera entre los que teniamos bicicleta,
entre los de mi edad yo era el mejor, y fue la forma de
defenderme de los pies planos y en bicicleta por la tinica
carretera asfaltada de Cartago.

Ademas de estas cosas, recuerdo que mi abuela
todas las tardes me llevaba a mi y a mi hermano
Claudio donde sus hermanas solteras que vivian casi
contiguo a la casa de mi abuela, donde tomabamos un
chocolate delicioso todas las tardes con gran cantidad
de reposteria especial que hacian las tias abuelas y
en la noche mi abuela se juntaba con sus hijas, con
mi hermano y conmigo y teniamos que rezar el Santo
Rosario, de tal forma lo hicimos durante todos estos
anos que yo aprendi los misterios gloriosos, los gozosos,
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los de la pasion, etc. Y entonces en algunas ocasiones
mi abuelita me pedia que yo llevara la palabra primera
en el rosario. Por esta cuestion religiosa y de confesar
y comulgar por lo menos dos veces al mes ibamos con
mucha frecuencia a la iglesia del convento de Cartago y
entonces los padres capuchinos también me invitaron
a ser monaguillo de la iglesia: recuerdo que uno de
los companeros mios era de apellido Troyo, quien
posteriormente fue companero mio en el seminario
cuando sacamos el bachillerato. En las procesiones
como yo era de los ninos mas altos, yo generalmente iba
adelante llevando la cruz y los companeros contiguos
a mi adelante en las procesiones de Semana Santa de
Cartago, las cuales eran muy impresionantes porque
habia grupos muy grandes que se vestian de romanos
y ademas esas procesiones eran acompanadas de casi
toda la comunidad de Cartago y ademas esas Semanas
Santas eran tan famosas que llegaban gentes de San
José a veces a disfrutarla. Y ademas yo me sentia muy
contento y a veces me daban deseos de ser sacerdote,
pero luego reflexionaba y decia “yo para eso no sirvo,
mejor me caso”.

Cuando éramos monaguillos tomabamos chocolates
hecho por los franciscanos de Cartago que nos trataban
muy bien a los monaguillos. Ademas en esa edad el
equipo Cartaginés jugaba muy bien futbol y un vecino
de la casa de mi abuela de apellido Evans era de los mas
importantes futbolistas de la seleccion nacional y del
equipo Cartaginés y habia un portero muy bueno que
también vivia a cien varas de la casa de mi abuela y era
de apellido Calleja. Ellos jugaban fatbol también en la
plaza de La Soledad y eran como los héroes de nosotros
los escolares y colegiales del colegio San Luis Gonzaga.
Yo iba a todos los partidos de futbol en que jugaba
Cartago en la Plaza Iglesias. Ya que en ese tiempo no
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existia el estadio del Cartaginés y en uno de esos anos
Cartago disput6 el campeonato con La Libertad, que era
el equipo mejor de San José y un ano gano Cartago ese
campeonato: yo recuerdo que vine hasta el estadio de
San José a ver el partido final en que Cartago quedo
campeon.

Al terminar el tercer grado todos los que lo
terminabamos pasabamos a la escuela Jesus Jiménez
de Cartago a cursar el cuarto, quinto y sexto, anos en
los cuales mi maestra fue la nina Berenice Villanueva,
maestra por la que tengo un grato recuerdo hasta
terminar mis estudios primarios en Cartago.

En los dos ultimos afios ya mi padre habia regresado
a Costa Rica y a nuestra casa en San José, nos visitaba
a mi hermano Claudio y a mi en compania de mi madre
en algunos fines de semana y en otros nos llevaban
hasta San José. A los once afos terminé el sexto grado
y entonces mis padres me inscribieron en San José en
el Colegio Seminario para que sacara el bachillerato en
ese colegio de sacerdotes y padres alemanes.

Antes de terminar el sexto recuerdo muy bien que
en dos ocasiones fui escogido para una velada a celebrar
el 15 de setiembre y yo hacia de un espanol y una
bella companerita hizo las veces de una indita llamada
“Biriteica”, pieza que describia el amor entre un espanol
y una indigena, y entonces yo recitaba los versos que
habia en esa pieza de teatro y era muy aplaudido cuando
declamaba el poema llamado: “Mi querida Biriteica” y
me decian que tenia mucha facilidad para salir en las
veladas, lo cual posteriormente en el Colegio Seminario
me llevo a ser escogido para piezas de teatro similares.

Yo entré al Colegio Seminario a primer ano en el
ano 1937 y me gradué en 1941 sin perder ningun ano.
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Los sacerdotes del Seminario terminaron de
ensenarme mi fe catolica y mi religion, ademas de
disciplina, amor al estudio y para ser un buen ciudadano
costarricense y del mundo. Recuerdo a varios sacerdotes
con mucho carino como el padre Drexler, quien era de
padre aleman y madre costarricense; recuerdo muy bien
al jefe del grupo nuestro que fue por muchos anos un
padre que promovia en todo el seminario los deportes.
Hizo siempre el grupo de futbol que representaba al
colegio. También intensamente promovia el juego de
basketball donde por cierto me llam6 a mi para que
jugara por ser alto y era un equipo famoso entre los
colegios, pero yo tuve el problema de los pies planos,
por lo que no pude sobresalir en ese magnifico equipo
promovido por nuestro querido padre Rudolf Loefien.

Habia otro sacerdote a quien siempre recuerdo
con gran afecto que era quien promovia los grupos de
teatro del Colegio Seminario que era famoso en San
José. Porque ese sacerdote era un excelente conocedor
de teatro y siempre buscaba a las personas que tenian
mas facilidad para actores, desde que a mi me conocio
me decia “poeta”. Usted tiene que laborar con nosotros y
queremos que pertenezca al grupo de teatro del colegio”.
Recuerdo que en varias ocasiones yo incluso llegué a
ser el primer actor en una pieza espanola llamada: “La
venganza de don Mendo” y en la cual yo tenia un papel
principal, en donde declamaba unos versos de esa pieza
espanola muy famosa en el teatro y por la facilidad que
yo tenia para declamar era sumamente aplaudido. Al
padre de apellido Kulman, aleman, le debo yo toda la
ensenanza que me dio para ser un excelente actor de
teatro, a tal punto que en una ocasion un gran artista
nacional de pintura y que promovia grupos de teatro en
ese tiempo y llamado Teodorico Quirés me dijo a mi en
una ocasion cuando estaba yo en quinto ano “quiero
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hacer un grupo de teatro con usted, el joven Dobles que
trabajaba también en teatro y del colegio de senoritas
Olga Ramirez y la senorita Betty Penrol”, quienes
laboraban en teatro en el Colegio de Senoritas y el
objetivo de este gran artista nacional era que ese grupo a
quien el ensenaria presentaria varias obras en el Teatro
Nacional de Costa Rica y asi lo lleg6 a hacer siendo una
de ellas de Lope de Vega llamada “El pastor ingrato”,
obra en la cual un servidor fue el actor principal. Toda
esta obra es en verso y yo hice el papel de diablo, una
senorita hizo el papel de Cristo y otras mas también
colaboraron intensamente. Lo cierto es que la obra se
presento en varias ocasiones en el Teatro Nacional con
gran éxito. Siendo nosotros alumnos del Seminario y
ellas del Colegio de Senoritas. Por cierto que en el afno
de 1962 cuando yo fui a estudiar Administracion de
Hospitales a la Universidad de Columbia en New York
durante casi dos afos, en una ocasién como yo era
costarricense y a otros dos estudiantes latinoamericanos
nos llevaron los profesores al Estado de Virginia a
conocer varios hospitales y en una famosa localidad en
Wesley a mi me correspondié quedarme en una casa
americana para pasar ocho dias mientras iba a conocer
los hospitales en ese sitio. Y esta familia el dia que llegué
me dijeron: “usted como es costarricense me gustaria
que llamaramos a una amiga nuestra que es la sefora
costarricense casada con un americano, sefior Kingy que
es amiga nuestra”; por lo tanto la llamaron por teléfono
y yo hablé con ella y ella resulto ser ni mas ni menos
que la que habia laborado conmigo en la obra “El pastor
ingrato” que representamos en el Teatro Nacional y me
dijo: “usted sabe que también esta aqui Olga Ramirez,
quien también trabajo con nosotros en el teatro. Ella
esta estudiando aca una licenciatura o doctorado, y esta
noche cumple anos y tiene una fiesta en la casa”. Por lo
tanto me invitaron. Y esa noche fui y me encontré con
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las dos, me trataron maravillosamente bien y la fiesta
termino como a las cinco de la manana y yo llegué a la
casa invitado a esa hora a banarme y alistarme porque
me iban a llevar a un ejercicio religioso y el jefe mio me
regano porque yo estaba invitado a pasar esos ocho dias
y habia llegado invitado a esa casa en la madrugada.

Y volviendo a hablar del Colegio Seminario, recuerdo
también el famoso profesor de Matematica que era una
excelente persona y el administrador del colegio que era
el padre Choifin, siempre agradezco profundamente las
ensenanzas de estos sacerdotes alemanes a quienes
mucho carino les tenia y recuerdo que en esos anos nos
daban estudio de lengua inglesa, alemana y francesa, y
Costa Rica le declar6 la guerra a Alemania en esos anos
y a los padres les prohibieron la ensenanza del aleman lo
cual me pareci6é una barbaridad y, por lo tanto aunque
yo era demoécrata me molestaba o no estaba de acuerdo
que a los alemanes residentes en Costa Rica por muchos
anos. Los llevaran a un campo de concentracion a
Estados Unidos y una noche cuando estaban llevandolos
al tren un grupo de companeros nos acercamos como a
protestar y entonces nos metieron a la carcel y mi padre
al dia siguiente nos sacé a todo el grupo y yo en el fondo
aunque siempre estuve con los aliados protestaba por
esta situacion de los alemanes que habian laborado
por muchos anos en Costa Rica. Recuerdo que en ese
tiempo de la guerra yo iba siempre a los bajos del Diario
de Costa Rica a ver las ultimas noticias, al terminar la
guerra pusieron un muro dividiendo a los alemanes, lo
cual también me pareci6 injusto y cuando finalmente se
derrib6 este muro de Berlin, yo me senti contento que
la patria alemana se juntara de nuevo por el carino que
se habia promovido en mi corazéon por los sacerdotes
alemanes y porque me parecio justo que se derribara en
pro de una sola nacion como habia sido siempre.
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Ademas de los profesores alemanes, el profesor
de Castellano era un profesor costarricense de apellido
Lobo, cuyas raices estaban en San Ramoén y ademas
cuando yo me atrasaba en alguna materia siempre
colaboraba y me ayudaba y recuerdo que me dijo una
vez: “yo estuve estudiando para sacerdote en Roma,
pero desisti de esta vocacion y regresé a Costa Rica
en un barco, ahi conoci a su padre licenciado Rafael
Ortiz; fue un viaje largo de varias semanas como los
barcos duraban de Europa a Costa Rica”. Le conté esto
a mi padre y me dijo: “este exalumno sacerdotal se hizo
famoso en el viaje porque habian unas muchachas muy
bonitas que venian para Ameérica en el mismo barco.
Algunas de ellas a mi me gustaban y recuerdo que a la
hora de la hora se las llevaba el exalumno sacerdotal, y
entonces yo le pregunté: spor qué tenés tanta suerte? Y
me dijo: “yo a veces les contaba que estaba estudiando
para sacerdote y deje esto porque me iba mejor con las
mujeres”.

Y volviendo al colegio. El grupo de todos nosotros
los bachilleres, siempre fue muy unido al grado que
por muchos anos por lo menos cada dos anos hasta el
ano 2001. O sea. Cuando cumplimos sesenta anos de
bachilleres, nos reunimos en casa del ingeniero Jenkins
Morales por cierto de San Ramoén en una ocasion y en
otra ocasion celebrando esos sesenta anos en casa del
doctor Gerbert Hut Gil.

Volviendo al bachillerato de 1941, histéricamente y
solamente en ese tiempo parahacerse bachilleres existian
el colegio San Luis Gonzaga de Cartago, el Colegio de
Senoritas y el Liceo de Costa Rica, pero mi padre con el
diputado Teodoro Picado y en el gobierno de Calderon
Guardia y con el apoyo de monsenor Sanabria, se
promovio una ley para que también los colegios catoélicos
cristianos y otros mas pudieran extender el bachillerato
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bajo la supervision del Ministerio de Educacion, y todos
estos surgieron como abejones en mayo aumentando
grandemente los miles de bachilleres que de colegios
catolicos cristianos y otros privados pudieron nacer
y extender sus diplomas bajo la supervision siempre
excelente del Ministerio de Educacion de Costa Rica.

Fuimos pues los primeros bachilleres del colegio
seminario de 1941, pero el colegio y la ley que abrio
la brecha para extender grandemente de una mayor
educacion en Costa Rica, ya que en esos anos el doctor
Calderon Guardia creé también la Universidad de Costa
Rica para que todos esos bachilleres pudieran continuar
estudios profesionales en nuestra querida patria de
Costa Rica.

Asi pues, leyes sociales, colegios profesionales y
privados, universidad nacional y sobre todas las cosas,
todas las leyes sociales creadas entonces por el gran
visionario doctor Rafael Angel Calderén Guardia.

Pero, no solamente el visionario doctor Calderon
Guardia promovio todas esas, leyes importantes avances
para el pais con el apoyo que el pais no debe olvidar
nunca del gran arzobispo costarricense monsenor
Victor Sanabria Martinez y ademas el jefe del partido
comunista don Manuel Mora Valverde, gran lider y gran
costarricense que también siempre promovio el bienestar
de las comunidades, sobre todo el de las mas necesitadas
y ademas de todo esto el apoyo masivo en esos anos a
todas estas leyes y movimientos por el mejoramiento y
la justicia de los ciudadanos costarricenses por la gran
mayoria de nuestro pueblo, sobre todo el de las masas
campesinas, obreras y gentes que laborabamos también
en clase media. Por esta razon es que en una ocasion le
dije al gran escultor nacional senor Villegas, quien hizo
el monumento a Calderéon Guardia que debiera estar
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acompanado de dos monumentos mas, el de monsenor
Sanabria y el de Manuel Mora y un poco de la masa
popular.

En este capitulo de mi infancia, preescolaridad y
escolaridad, creo que debo referirme un poco mas a mis
padres en forma mas especifica y a algunos familiares
cercanos que influyeron en el resto de mi vida desde
entonces.

Mi padre siempre fue un admirador de la politica
y le gustaba intervenir en ella, era buen amigo del
general Jorge Volio y de sus leyes sociales que quiso
llevar a cabo con su Partido Reformista y que concluyo6
apoyando las leyes de los sociales de los cuarentas
de Calderon Guardia. Y mi padre recuerdo que en la
politica que, presidi6 a la eleccion de don Leon Cortés
Castro, en su gobierno del ano 1936-1940 y en la
campana pre-electoral el tomaba parte como orador a
favor del candidato opositor licenciado Octavio Beeche
en 1935 antes de las elecciones; y entonces un servidor
teniendo nueve o diez anos me permitieron subir a la
tribuna para decir que los gobiernos debieran trabajar
para ayudar a la gente mas pobre y por cierto la gente
me aplaudi6é mucho y luego me quedé escuchando a los
otros oradores en la acera del frente de la reunion, que
recuerdo que creo era en Puriscal, y entonces se me
acercO a mi un senor y me dijo: “yo soy de otro partido,
soy del partido comunista de don Manuel Mora, me
gusta su modo de pensar”, y yo me quedé hablando con
él un rato y me pregunt6 que qué mas pensaba yo, y le
expresé mis pensamientos en ese sentido y entonces me
dijo: “jovencito, usted tiene el corazon mas rojo que yo,
puro comunista que debiera seguir a través de su vida
ayudandonos hacia esa justicia social, y lo felicito por
su corazoén rojo”.
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Estas palabras mas que de corazéon rojo me
recuerdan que mi madre que trataba de entenderme a
mi, siempre me decia: “usted cuando grande debiera
ser sacerdote o médico para que ayude a la gente”. Por
cierto que cuando yo me hice bachiller mi padre queria
que yo estudiara derecho, pero yo me decidi por estudiar
medicina. También recuerdo que mi tia Maria Heliodora
cuando yo vivia en Cartago, que cuando estaba en
donde mi abuela era como mi madre, me decia: “vea
usted tiene muy buen corazon, consérvelo toda la vida
para que ayude a la gente mas necesitada”. Todas estas
cosas influyeron en mi vida. Yo recuerdo haber siempre
admirado la gran; bondad que ella tenia.

No cabe duda que en esa edad es muy importante
la influencia de los padres y los familiares cercanos. Por
eso me gusto la politica humanitaria que me llevara a
apoyar a gente necesitada.

Ahora volvamos a los anos de bachillerato, en donde
tuvieron influencia en mi formacion los profesores, sobre
todo el padre Kulman que me invité a formar parte del
Grupo de Teatro del Colegio Seminario, ademas como
poeta me invitaba a declamar en las asambleas del
colegio, también influyo el profesor de Castellano, don
Francisco Lobo Sanauja; a quien mi padre habia pedido
que me ayudara en materias que tuviera dificultad y
siempre lo hizo con gran esmero y el sabia que a mi
me gustaba escribir versos y también me motivaba a
continuarlos.

Pasaron muchos afos y estando yo trabajando
en San Ramoén de meédico director, un dia me visito
con su hijo médico quien trabajaba en el Hospital de
Nifios con gran éxito y esmero porque también €l tenia
la idea de, que los seres humanos debiéramos ayudar
al préjimo, y en esa idea fue que €l estuvo pensando
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en un tiempo hacerse sacerdote. También en general,
los otros profesores sacerdotes alemanes me ensenaron
disciplina y que debe uno siempre seguir estudiando y
aprendiendo en la vida. Todas estas fueron ensefianzas
en mis cinco anos de bachillerato en medio de los
cuales estallo la guerra mundial y los padres alemanes
desistieron de ensenar el idioma, posiblemente
influenciados por lo que acontecia, pero a final de los
cuarenta don Teodoro Picado y mi padre redactaron la
ley para colegios catodlicos, cristianos y publicos para
que pudieran entregar bachillerato bajo la supervision
del Ministerio de Educacion, lo cual fue un gran logro
para mi querido Colegio Seminario. Por cierto en ese
colegio estudio Daniel Oduber Quiros, el varias veces
exministro y companero de Oduber, Danilo Jiménez
Veiga.

También estudiaron Calderéon Guardia y José
Figueres Ferrer.
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Con bachillerato en mano y con apoyo de mi padre
y del gobierno de Calderon Guardia, que apoyaba
muchachos que estudiaban medicina porque aqui
no habia facultad, fui enviado a estudiar medicina a
México, por cierto que me recibio en el aeropuerto un
costarricense que ya estaba en tercer ano de medicina
y que era el doctor Longino Soto Pacheco, cuyos padres
eran intimos amigos de mis padres y: entonces nos
llevaron a un edificio de la calle Bucarelli en el Distrito
Federal, en donde vivian como cinco estudiantes
costarricenses en una pension en donde estuve los
primeros meses de mi estudio y luego me pasé a otra
casaen la calle Alvaro Obregon, donde vivia estudiante
de medicina en ese entonces el tercer ano, el que fue,
el doctor Saborio Etienne quien posteriormente estudio
Oftalmologia, ademas vivia también en primer ano una
gran persona y amigo Elias Bonilla Dib, guanacasteco,
que estudio medicina conmigo y que luego fue un gran
especialista en Dermatologia; ahi vivi por varios anos y
en los ultimos cuatro anos vivi en la calle de Chiapas
nueve, donde yo era el inico huésped, donde vivian una
senora viuda y dos hermanas y un hijo, y le sobraba
un cuarto que me alquilaban a mi, y me veian como
parte de la casa; yo me sentia totalmente en confianza
y les tomé carino a la familia, eso si almorzaba y comia
como a las cien varas, en otra casa que daban de comer
a muchos ticos estudiantes de diferentes carreras en
Meéxico, ahi estaban el doctor Aguiar Mora de Grecia,
Antonio Cruz de Grecia, un senor Bolanos también
de Grecia que ya estaba los ultimos anos de carrera
y que fue presidente de la Asociacion de Estudiantes
en México, que por cierto me propuso en una reunion
de estudiantes para que fuera parte de la Asociacion
Costarricense de estudiantes en México, en donde fui
elegido secretario de la misma, por cierto que en esos
anos nosotros celebrabamos el 13 de setiembre con
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gran carino haciendo un baile entre todos los ticos que
viviamos en México el 14 de setiembre para recoger
dinero entre toda la colonia para pagar el salon, la
orquesta y todas las necesidades del baile. Por cierto que
en un ano de esos, organizando nosotros el baile llego a
Meéxico a trabajar como artista la escritora costarricense
de gran belleza llamada Yolanda Oreamuno, quien se
habia divorciado de su esposo en Guatemala y nos
ayudo con gran empeno a recoger dineros entre toda la
colonia e hicimos un elegantisimo baile con gran brillo
y apoy6 también del senor embajador de Costa Rica en
México en ese tiempo, senor Carlos Jinesta Munoz que
recibia con gran carino a todos los costarricenses. En
esa ocasion como yo segui escribiendo versos ademas
de estudiar medicina, me hice buen amigo de Yolanda
Oreamuno quien a veces llevaba sus escritos a un
pequeno restaurante acompanada de una gran persona
que estudiaba en México, hermano de don Manuel Mora
Valverde, pues Yolanda era una verdadera socialista
que creia precisamente en grandes ideas sociales como
yo también las tenia, y en ese restaurante yo le leia mis
versos y ella nos leia algunas de las cosas que estaba
escribiendo en un nuevo libro que tenia en ejecucion.
El presidente de la asociacion en ese tiempo fue un
gran dirigente quien era el estudiante de medicina de
Grecia, cuyo nombre era Armando Bolanos y estaba
en los ultimos anos de carrera con su companero
de estudio el doctor Humberto Araya que por cierto
cuando lleg6 a Costa Rica fue €l que hizo y promovio
todo el Departamento de Rehabilitacion, famoso en
Centroameérica, donde se rehabilitaron muchos miles de
ninos que habian padecido paralisis infantil y que cada
dia ha seguido creciendo bajo la direccion de la Caja
Costarricense del Seguro Social y es el departamento de
rehabilitacion mas grande que tiene nuestro pais.
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Asi transcurrieron los anos de mi estudio de
medicina desde 1942 hasta principios del 49 cuando
me gradué de médico y cirujano.

Concomitante a mi estudio de medicina en cuya
carrera nunca perdi ningin ano aunque si alguna
materia que después aprobaba hasta llegar a graduarme
con gran satisfaccion.

Del anno 1944 hasta 1948 durante esos cinco anos
mis grandes amistades lo constituyeron un grupo de
estudiantes, unos de medicina que estudiaban conmigo.
Como fue el guatemalteco Roberto Moulan quien queria
ser psiquiatra y posteriormente lo fue, el companero
de medicina Oscar Leén Camelo, el estudiante de
derecho, literatura y filologia, Carlos Elizondo Alcaraz,
mexicano, otro estudiante de derecho, Ricardo Zamora
Duquestrada mexicano de Veracruz, el joven Amin
Gamen, estudiante de la Universidad de Meéxico y
poeta. Todos estos amigos y companeros de diferentes
profesiones teniamos en comun el escribir unos, poesia,
otros, libros literarios y también espiritu revolucionario
para promover el bienestar de América Latina en general
y de nuestras patrias en particular. Durante estos
cinco anos con frecuencia nos reuniamos generalmente
sabados en la noche en un edificio de cinco pisos y
en cuya azotea vivia el estudiante y escritor Ricardo
Zamora, ahi leiamos las ultimas poesias que habiamos
escrito o algunos capitulos de libros en ejecucion. El
libro mas importante que todos considerabamos era
una llamado “Catarsis” que escribia Ricardo Zamora
Dukestrada y que nos parecia genial. Por cierto que al
terminar estos cinco anos Ricardo Zamora que se metio
en politica en México para promover mejoras de las clases
necesitadas en México, tuvo un accidente manejando
de México a Veracruz su ciudad natal, muriendo muy
joven tragicamente y habiendo publicado solo un libro
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muy conocido. Este fue un escritor que varias veces
me invitdé a su casa en Veracruz en donde en el circulo
literario de Veracruz declamé mis versos.

Ademas, el licenciado Zamora no solo se graduo de
abogado, sino que intervino como dije anteriormente en
politica en México muriendo muy joven en el accidente
descrito anteriormente. El licenciado Carlos Elizondo
Alcaraz se graduo de abogado y en filosofia y escribio
la novela “Universidad” que ocupdé en una ocasion
la novela mejor editada en México en ese ano, con el
premio Lan Duré; por cierto que en esa novela tiene un
capitulo que se llama “Los zorros rojos” en el que habla
con los nombres de todos y cada uno de nosotros.
Yo tengo el libro y tengo el capitulo que me lo regald
Elizondo, quien posteriormente fue Ministro de Cultura
en México y siendo ministro en tiempos del Presidente
de la Republica Diaz Ordaz, vino a Costa Rica a dar una
charla y estuvo en mi casa de visita y de vez en cuando
nos escribimos, no solo este libro tiene sino que ha
escrito como diez libros mas, uno de ellos muy conocido
sobre el lider cubano de nombre José Marti.

El guatemalteco Roberto Moulan se gradud de
meédico y psiquiatra y luego fue jefe de psiquiatria en un
hospital de las islas cerca de Nueva Zelanda; por cierto
que hace como cinco anos recibi una llamada telefonica
de €l y me dijo: “voy a ir a Costa Rica a saludarte pero
nunca llegé”. El doctor Oscar Leén Camelo también
estudio y se especializé en psiquiatria y ha sido director
de un hospital en México, €l escribia poesia y ademas
era actor de teatro en México y fue primer actor en varias
obras del escritor y poeta Federico Garcia Lorca. Por
cierto cuando ellos estudiaban psiquiatria en México,
y yo era un estudiante de ultimo afio, mi maestro de
psiquiatria, doctor Davila, acostumbraba llevar a uno
de sus alumnos mas brillantes a trabajar en su hospital
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privado de psiquiatria, yo tuve la suerte de que me
escogiera a mi y durante un ano trabajé en ese hospital
psiquiatrico, pues también pensaba especializarme en
esa rama para graduarme, cosa que no hice. Pero esos
conocimientos me sirvieron de mucho como médico.
El poeta Amyn Ganem mexicano de origen libanés, ha
seguido escribiendo y tiene varios libros publicados
de poesia en Meéxico. Realmente este convivio con
estudiantes que teniamos en comun el deseo de promover
justicia social en nuestros pueblos latinoamericanos
y escribiamos poesia y literatura fue para mi de gran
beneficio puesto que siempre en mi vida he seguido
escribiendo y los ideales por mejorar nuestros pueblos
en Ameérica Latina, también los converti con amor a los
semejantes en acciones en mi programa “Hospital sin
Paredes”. Nos llamabamos “zorros rojos” porque a la
entrada del edificio de cinco pisos donde nos reuniamos
habia un comercio que se llamaba “El zorro rojo”.

Cuando yo terminé mi estudio fui interno
universitario del Hospital General de México, en donde
aprendi mucho nuevos conocimientos y practica como
meédico y la universidad me enviéo posteriormente a
realizar mi servicio social al estado al norte de México
en Nayarith y en el puerto del Pacifico mexicano en
San Blas, en donde estuve casi un ano sirviendo a
esa comunidad en donde por cierto en ese tiempo
empezaban a llegar turistas en poca cantidad y se
que posteriormente se hizo un gran lugar de turismo,
famoso y con grandes hoteles pero cuando yo estaba
no habia ningun hotel grande y yo atendia a la gente
mas pobre, por supuesto, sin cobrar nada. También
atendi un grupo de indigenas cercano a San Blas y me
sirvio todo esto de gran experiencia. Esto sucedia en los
primeros anos de 1948 cuando en Costa Rica surgio la
revolucion. Recuerdo muy bien que mi padre me escribio
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una carta y que me dijo que habia ganado la eleccion
don Otilio Ulate Blanco y declarado por el Tribunal
Electoral que era dirigido por una persona honorable
y honrada llamada Benjamin Odio, que habia elegido
el presidente don Teodoro Picado. Pero el Congreso
Nacional que tenia que ratificar la eleccion no lo hizo.
Diciendo que habia habido fraude lo cual era muy dificil
que aconteciera. Mi padre en esos dias me dijo: “que
€l le aconsejo al presidente Picado que reconociera a
Ulate, que la mayoria de gente queria”, pero él como
mi padre habian estado intensamente de acuerdo con
las garantias sociales y el miedo que tenian era que
no fueran reconocidas y don Teodoro le dijo: “prefiero
que me digan que no reconoci al presidente Ulate a
que me digan traidor a las garantias sociales, porque
hay grupos que las adversan y estaban deseando que
llegara Ulate para quitarlas segin se decia”. Y me dijo
mi padre que habia comenzado una revolucion jefeada
por Figueres Ferrer, yo contesté la carta desde San Blas
diciéndole a mi padre que si yo estuviera en Costa Rica
hubiera estado de acuerdo con Figueres; cuando mi
madre recibi6 esa carta la leyé y no se la llevé a mi
padre quien estaba preso en la Penitenciaria Central
por calderonista. Eso resintié a mi madre y a mi padre
conmigo, pero yo ya no dije mas, pero me parecia que
Figueres tenia razon. Y entonces continué laborando en
mi servicio social en San Blas disfrutando de una bella
playa ademas de hacer mi trabajo con las comunidades
y escribir mi labor en un informe que tenia que dar a
mi universidad de servicio social; también recuerdo que
ademas de todo esto un dia lleg6 una turista que se
habia torcido un tobillo como se dice vulgarmente y yo
la curé dandole tratamiento, pero era una persona muy
simpatica y agradable e hicimos una buena amistad.
Recuerdo que era un fin de semana un viernes cuando
le acontecio eso y me dijo: “aqui voy a estar hasta el
martes en la noche en que me regreso a Guadalajara

28



Juan Guillermo Ortiz Guier

con mi amiga que vine”; y esos cuatro dias los pase con
ella muy felizmente, algo asi como si fuera un novio,
pero sin tener relaciones sexuales, ademas ese sabado
y domingo nos fuimos a banar al mar y en la noche
a bailar. Pase tan feliz durante esos cuatro dias que
cuando ella se iba la fui a dejar al bus para su regreso, y
entonces le dije que cual era su direccion en Guadalajara
para pasar a verla; y entonces me confeso lo siguiente:
“yo tengo todo listo para casarme el mes entrante, vine
ahora para disfrutar con mi amiga mi ultima vacacion
de soltera y la he pasado feliz con usted, si usted quiere
pasar cuando termine su servicio alla, yo lo recibiré con
gusto, pero le cuento que ya proximamente me voy a
casar; no le dije antes nada para que pasaramos a gusto
y asi fue”.

Recuerdo que me gustaba mucho nadar en las
tardes y fines de semana y en una ocasion habia una
lanchita anclada pescando un poquito lejos y yo me fui
nadando hasta tratar de alcanzar la lancha y cuando
iba llegando me dijeron los pescadores “joven suba
rapido, suba rapido”, efectivamente subi y entonces vi
la cola de un inmenso tiburén que venia cerca de mi.
Me quedé con los pescadores como dos horas y les dije
que por favor me llevaran mas cerca de la playa pero
ellos me dijeron: “no, ya el tiburon se fue, nade rapido y
ahorita llega”, y asi lo hice pero nadando con velocidad
y asustado. Cuando termindé mi servicio social pase a
saludar a mi amiga quien me dijo: “retrasamos la boda
y me casaré dentro de unos dias, pero siempre estoy
con el mismo novio”.

También recuerdo que estando alla en San Blas
llegd una turista también de Guadalajara y cuando
supo que yo era costarricense me dijo: “alla cerca de
mi pueblo hizo el servicio, social un companero suyo de
Costa Rica, el doctor Guzman Mata de Cartago y nos
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hicimos buenos amigos”. Fue muy amigable, me dijo:
“déme su direccion del Distrito Federal que cuando yo
llegue por alla voy a buscarlo para saludarlo”. Por cierto
este companero mio bastante mayor que yo llego a
Costa Rica y mas tarde fue vicepresidente de don Daniel
Oduber, o sea, el doctor Guzman Mata de Cartago.

Terminando el servicio social regresé al Distrito
Federal para repasar mis estudios, entregar mi trabajo
de servicio social a la universidad y ademas de eso
presentar mi examen profesional, lo cual hice unos dos
meses después a principios de 1949.

Pero antes de terminar este capitulo de estudiante,
quiero recordar en primer termino, que ademas de haber
vivido en un departamento en la calle de Bucarelli, en
una casa en la calle Alvaro Obregon y entonces estuve
después de esto como seis meses en una casa cerca de la
facultad de medicina que era de una familia libanesa y
un companero mio mexicano hijo de esa familia me dijo
que fuera a vivir alla y que me trataria como de la casa.
Efectivamente alla estuvo viviendo como seis meses y
aprendi a comer toda la comida especifica que hacen
los libaneses, como el quipe y otras comidas libanesas,
pero ya aburrido de esa comida me pasé a la calle de
Chiapas numero nueve y como lo dije anteriormente y
senale que vivia en el Glnico cuarto que alquilaba una
familia en donde me senti como en mi propia casa y
estuve alli hasta que regresé a Costa Rica,

Ahora brevemente voy a contar las companeras,
amigas y novias o algo mas que conoci y frecuente
durante mis siete afios en el Distrito Federal.

Empecemos: A los dos o tres dias de llegado a
Meéxico me fui a inscribir a la matricula de la Facultad
de Medicina y haciendo fila vi una mujer fisicamente
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muy bella que describo de estatura un poquito mas
alto de lo corriente sin ser mucho. Muy blanca, de pelo
castano oscuro tirando a rubio, de facciones finas, de
tez palida, de sonrisa y dientes muy bonitos y delgada,
y dicen que no existe el amor a primera vista, pero yo,
lo experimenté con ella y existe, tanto me gusto que al
dia siguiente que volvi a continuar con el papeleo de
mi inscripcion me la volvi a encontrar y entonces yo la
segui hasta coger un bus y me subi en el mismo bus sin
conocer el inmenso Distrito Federal que en ese tiempo
no era muy grande pero tenia dos millones y medio de
habitantes, actualmente en el 2007 tiene 22 millones.
O sea, ha subido diez veces mas y es la ciudad de las
de mas habitantes en el mundo. Lo cierto es que ella
bajo después de mas de una hora y resto de recorrido,
la segui unas cuadras y vi donde vivia ella, eso fue
todo. Entonces cogi un taxi para que me llevara a la
direccion de Bucarelli donde yo vivia y hablando con
otro costarricense que también se estaba inscribiendo
y que seria el futuro pediatra de Costa Rica. Por cierto
de Desamparados, que era un estudiante hijo de un
patologo de Costa Rica y que seria companero mio
de nombre Marcial Fallas y le conté lo que me habia
pasado con una preciosa mujer que habia visto entre
los miles de estudiantes que se matriculaban en primer
ano, que recuerdo que éramos dos mil. Me dijo: “por
las senas que me das, yo creo que yo la conozco porque
es hija de un poeta costarricense de apellido Cardona
y se llama Eugenia”. Asi entramos a la universidad y
durante el primer ano fuimos companeros de algunas
clases, aunque en la principal Anatomia, yo estaba con
un profesor y ella con otro que decian por cierto que era
muy riguroso y que era el doctor Camacho, pero en la
diseccion de cadaveres estabamos juntos, rapidamente
supe que sacaba puros dieces en los examenes, que era
la nota maxima, y yo me sentia enamorado de ella, a tal
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grado que a la salida del baile que haciamos los ticos en
setiembre para la independencia de Costa Rica, contraté
unos mariachis y me fui a darle una serenata a la casa
estando en primer ano. Al dia siguiente me mandoé a
llamar, yo subi hasta la casa y me dijo: “pase adelante”,
estaba con la madre y me dijo: “mire, yo no lo he dado
a usted permiso para que me de ninguna serenata y
sobre todo mi padre que ha costado mucho que me
ponga a estudiar en la universidad se molesté mucho y
cree que yo ya ando flirteando con usted, lo cual no es
asi. Entonces la madre dona Carmen, bailarina chilena
que habia pasado por Costa Rica me dijo: “mire joven,
mi marido se disgusta mucho si ella tiene un novio o un
amigo”, y yo le dije a la senora: “desde el primer dia que
conoci a su hija me enamoré de ella, la quiero aunque
me diga todo esto”. Y la sefiora me dijo: “vaya tranquilo
joven”. Pasaron los anos siguientes, el segundo, el
tercero. El cuarto ano de medicina. Y hasta llegar al
quinto y en ese lapso mas la conoci como persona
brillantisima puesto que la universidad en tres anos
seguidos la habia distinguido como la mejor alumna
de la carrera en esos anos, pero nos hicimos amigos y
entonces yo llegaba a visitarla a la casa. Hablabamos
de libros buenos que leiamos, a ella también le gustaba
la musica clasica, por lo que yo también ingresé a tener
un mayor conocimiento de musica clasica. Y un dia la
invité a que fuéramos juntos a escuchar la orquesta
sinfonica de México en Bellas Artes que era lo que a ella
le encantaba, y durante esos anos le escribi muchos
versos, el primero de ellos se llamaba “Al viento”,
y describia en el verso parte del momento en que la
conoci y como mi amor se habia acrecentado por ella.
Cuando estabamos en cuarto o quinto afno haciendo un
internado en el Hospital General de México terminando
la carrera, un catorce de setiembre le dije: “que va a
hacer en las pequenas vacaciones que tenemos, los dias
15, 16 y 17 de setiembre, fecha en que celebra México
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la independencia”, y entonces me dijo: “yo voy con mi
madre para Veracruz, quiero ir a la playa de Mocambo
y salimos hoy mismo en el bus de las dos de la tarde”,
recuerdo que empené unos libros, un abrigo y consegui
un dinero y cuando llego el bus seis horas después
a Veracruz yo la recibi con su madre y las acompané
hasta el hotel en que iban ellas, las invité a tomar algo
en la noche y al dia siguiente nos fuimos a la playa
de Mocambo, donde pasé feliz con ella y su madre.
Recuerdo que la primera noche que me despedi de ella,
soné con ella y que la besaba en la mejilla y en el cuello,
en la manana cuando llegué por ellas para ir a la playa
me dijo: “viera lo que me paso anoche, que me desperté
subitamente y senti que usted me habia besado en la
mejilla y en el cuello”. Y yo le dije: “es por el deseo tan
intenso que tengo por hacer eso con usted”, y eso es lo
que yo senti a la misma hora que hacia con usted, o
sea, que telepaticamente llegué hasta besarla por fuerte
que era el deseo. Por cierto la madre era muy carinosa
conmigo y delante de mi le dijo a Eugenia: “yo se que
Juan Guillermo la ha querido mucho a usted durante
estos anos. El quiere casarse con usted porque no se
casa con €1”. Cuando se iban a regresar a México yo fui
a despedirme y me dijo: “yo quiero decirle algo Juan
Guillermo, ahora que terminemos yo voy por dos anos
con una beca a Canada y regreso, usted va a Costa Rica”.
Yo le dije: “voy a hacer un ano de internado y otro de
servicio social”. Entonces me dijo: “vea, yo se que usted
me ha querido mucho por su capacidad para amar. Pero
yo no me voy a casar con usted. Pero este tranquilo no
me voy a casar con nadie mas, eso me dijo y eso hizo,
porque a su regreso de Canada fue nombrada Jefe de
Patologia del Hospital Gea Gonzalez en México. Un gran
hospital del Distrito Federal, y dos dias después en su
oficina se tomo dos pastillas de cianuro muriendo casi
instantaneamente.
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Cuando esto sucedio, yo, a los dos anos, como ella
habia llegado a Costa Rica y como ella me habia dicho
que no se casaria conmigo ni con nadie, conoci a la que
fue mi sefiora, por cierto que a ella le ensené todos los
versos que le habia escrito a Eugenia, y ella me llego
a querer mucho y al ano de conocerla, resolvi hacer el
servicio social, me casé y me enviaron a Palmares, a los
ocho dias de haber llegado a Palmares lei en un periodico
que Eugenia Cardona Linch habia muerto en México.
Inmediatamente llamé al Departamento de Patologia
mas importante de México donde hablé con el doctor
Ruy Pérez Tamayo que laboraba en ese departamento y
que habia sido companero de ella, y me dijo: “Eugenia
se suicidd, no sabemos porque”, esto acontecié a los
ocho dias de haberme casado. Pero yo recuerdo que ella
siempre habia pensado en como seria el otro mundo, y
creo que siempre lo habia pensado hacer.

Yo entonces mas cerca me senti de mi esposa y
segui con ella Virginia Ortiz Jiménez con la que procreé
seis hijos y durante ese tiempo realicé gran parte de mi
trabajo en “Hospital sin Paredes”, en esos anos gané
una beca para estudiar cirugia en Chicago, durante
dos anos y luego un tercer ano en Denver. Colorado,
ademas estudié con ella y mis hijos Administracion
de Hospitales en la Universidad de Columbia en New
Cork, con permiso de la Junta de San Ramoén y un ano
también en que gané una beca sobre Salud Comunitaria
en Israel en Bersheva, con el doctor Spirman, a donde
fui solo y en el afio de 1984 conoci en un baile sin licor
en un distrito de Naranjo a una mujer fisicamente muy
parecida a Eugenia y que me impresioné mucho y de
nombre Deyanira Herrera Soto y me senti rapidamente
enamorado de ella y un dia le dije: “usted sabe una cosa,
yo creo que me he enamorado de usted, porque usted
se parece a una mujer que quise mucho de nombre
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Eugenia”. Lo cierto es que la convenci para que se fuera
conmigo hasta San José de Alajuela en donde le alquilé
una casa a ella y a una hermana porque la habia dejado
embarazada. Esto lo supo mi esposa y me dijo: “o se
vaya con ella o se queda conmigo”. Yo le dije: “yo soy una
persona responsable. Voy a reconocer el hijo que esta
esperando Deyanira, pero yo no me quiero divorciar de
usted, y voy a seguir con usted”, pero ella no estuvo de
acuerdo en esto y un dia que fui a dar una conferencia a
Puntarenas, cuando regresé me encontré que se habia
ido con mis hijos para San José, al dia siguiente me llego
a buscar la abogada y brillante licenciada, Elizabeth
Odio Benitez, y me pidié que la casa grande que yo
habia hecho con mis ahorros de seis anos y el Banco de
Seguros se la dejara a ella lo mismo que otra casa que
le habia comprado a sus suegros. Yo estuve de acuerdo
en darle todo lo que me pidiera, me quedé solo por un
afno en San Ramoén cuando la Caja cogidé en hospital
y yo me quedé sin trabajo, pensionado con treinta y
tres mil colones, pedi un préstamo al Banco de Costa
Rica para hacer una casa donde traje a vivir a Deyanira
conmigo y con la cual tuve dos hijos: Juan José y Diego
Alberto. Pero cuando la Caja me despidio y yo no sirvo
para medicina privada, entonces gané un concurso para
laborar en “Cementos del Pacifico” donde lo hice por un
ano y medio, donde me pagarian cincuenta mil colones
mensuales de viaticos que siempre recibi y se supone
que doscientos mil mensuales por el trabajo y ademas
me daban casa, pero los doscientos mil colones no me
los pagaban por estar pensionado y tenia que haber un
permiso de la Contraloriay después de tenerlos retenidos
durante veinte meses, por un total de cuatro millones
de colones, la Contraloria orden6 que no se me pagaran
por lo que tuve que renunciar, mientras Deyanira habia
resuelto separarse e irse a una casita que yo le habia
comprado en “La Aurora” de Heredia y, finalmente, nos

35



El libro de mi vida

separamos definitivamente. Pero mis hijos se vinieron a
vivir conmigo en San Ramon, en donde posteriormente
entré en dos concursos en la Caja y desde hace cinco
anos soy el Supervisor en la Region Occidental de los
cantones de San Ramoén. Palmares, Naranjo, Valverde
Vega y Alfaro Ruiz, en donde el dos de enero cumplo
cinco anos de esta posicion, pero pienso pensionarme a
partir del proximo mes de abril del 2007.

Asi como hablé toda la historia de Eugenia de
quien fue mi novia espiritual durante siete anos, en ese
mismo tiempo conoci en México a una gran persona
que se llamaba Genoveva de la Garza, una persona
maravillosa, con quien iba a bailes de vez en cuando,
pero ella sabia que yo estaba enamorado de Eugenia
y un dia resolvi por mas que la estimara no volver
mas porque me parecia que la enganaba, entonces
una hermana de ella y su novio me buscaron alla en
Meéxico y me dijeron: “Juan Guillermo, Genoveva esta
enamorada de usted, ha sufrido mucho porque usted
no volvio, porque no vuelve si ella lo quiere mucho”, y yo
le contesté: “no quiero ir porque no quiero enganarla, yo
estoy enamorado de otra persona y ella lo sabe bien”.

Pasaron muchos anos después, y en el ano 2000
averigie el numero de la casa, llamé y pregunté por
ella, me dijeron que quien hablaba y yo me identifiqué
y entonces me dijeron: “ni la llame mas, que por su
tristeza desde entonces esta internada en un asilo por
depresion”.

En cambio en ese tiempo y estando en una casa
de huéspedes donde yo vivia, en una pequena fiesta
invitaron a una senora divorciada amiga de la duena de
casa, que se llamaba Consuelo Barrera, ella era mayor
que yo, me conté que se habia divorciado del marido
porque le resulté homosexual, ella me invitaba a su
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casa y durante dos o tres anos tuvimos relacion sexual,
pero ella sabia que yo estaba enamorado de Eugenia
Carbona. Cuando yo regresé de México, me dijo: “para
que te acuerdes de mi, me regaléo un cenicero de pura
plata”. En ese tiempo yo fumaba, y le puso al cenicero
“recuerdo de Consuelo Barrera, para Juan Guillermo”.
Este lo llevé a mi casa de mis padres donde quedo para
siempre.

La ultima historia que no he contado en esos anos
fue la siguiente: cuando yo vivia en Chiapas nueve, a
la vuelta de la casa habia una casa de citas y una de
esas muchachas jovenes como de veinte anos a veces
salia a asolearse, la conoci y rapidamente por varias
noches me invité a quedarme con ella a dormir después
de su trabajo. Recuerdo que un domingo yo la invite
a Chapultepec para andar en un bote de remos y ese
mismo dia empecé a tener cierta molestia al orinar lo
cual resulto ser una blenorragia, me curé de inmediato,
pues ya estaba saliendo la penicilina, alla por los anos
de 1946 o 1947 e inmediatamente la fui a buscar para
decirle que se curara y entonces una companera de ella
me dijo: “estaba tan contenta con usted que dijo -yo voy
a dejar este oficio- y se devolvi6 a su casa en Guadalajara
pero no tengo la direccion para darsela a usted, si acaso
me llama yo le voy a explicar que se ponga penicilina
porque eso tiene remedio”.

Esta mujer también supo que yo estaba enamorado
de Eugenia con la que nunca tenia relaciones
sexuales.

Conté mividade amory sexual en el Distrito Federal.
Pero estaba pensando que durante el bachillerato no
puse que en esos anos me gusté una muchachita pintora
del Colegio de Senoritas, de nombre Ligia Odio Santos,
companera de estudios por cierto de mi prima hermana
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Lolita Gonzalez Guier y también conoci a otra persona en
ese tiempo que se llamaba Teresita Castro. Pero a Ligia
Odio la vi de nuevo cuando vine a Costa Rica unica vez
en vacaciones en el ano de 1947. La busqué y fui a su
casa y la invité a un paseo al volcan y a una despedida
con baile que me hacian, pero su madre estando en su
casa me dijo: “usted la invita pero ella no va a ir, porque
ya esta para casarse pronto y su novio ya le regalo los
muebles”. Entonces recuerdo que fui al paseo al volcan
y estuve con varias amistades. Unos meses después un
amigo mio, Fernando Saborio Lizano me escribio y me
dijo: “te envio el recorte de cuando Ligia se caso. Yo le
contesté: “le deseo mucha felicidad. De todos modos yo
estoy enamorado de Eugenia Cardona Linch”.

Posteriormente, después de varios anos de casada,
dona Ligia Odio Santos, resolvio divorciarse de su marido
y caso con un primo hermano de ella al que le decian
el “Macho Odio”. Con quien vivio varios anos casada
felizmente, pues de este si estaba muy enamorada, pero
subitamente su marido murié de un infarto, estando
todavia joven. En ese tiempo yo estaba ya divorciado
de Virginia y separado de Deyanira, entonces la llamé
para darle el pésame y me dijo: “mira Juan Guillermo
si quiere venir, venga dentro de un mes y medio por lo
menos, pues yo estoy sumamente dolida porque estaba
profundamente enamorada de mi primo”, y entonces
pasaron varios anos mas y en el ano dos mil uno una
amiga mia, Teresita Castro, me dijo que la conocia y me
dio su numero de teléfono y desde entonces desde hace
seis anos, nos hablamos por lo menos tres veces por
semana por teléfono y dos veces al afio la he invitado a
una fiesta familiar que se hace en casa de mi hermano
Claudio, donde ella siempre me ha acompanado.
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Al concluir mi examen profesional de médico y
cirujano en-la universidad autonoma de México D.F.
regresé a Costa Rica en el ano de 1949 y de inmediato
me dirigi al Colegio de Médicos y Cirujanos para pedir
los requisitos con el objeto de someterme al examen que
hace el colegio para incorporar a nuevos miembros al
mismo.

Después de repasar algunas materias solicité de
inmediato fecha para mi examen profesional a nuestro
colegio y a Dios gracias me fue muy bien en el mismo,
y en esta condicion pude entrar como meédico interno al
hospital San Juan de Dios, que en ese tiempo pertenecia
a la Junta de Proteccion Social Nacional en San José y
era el hospital mas completo que en Costa Rica existia en
ese momento, y era dirigido por el doctor Antonio Pena
Chavarria, médico brillante y un gran administrador del
hospital y que era dirigido por este eminente médico
con gran beneficio para sus pacientes y daba de caridad
sus medicinas a los pacientes necesitados, aunque
existia un salon para pensionistas aparte. Me senti muy
contento de sentirme parte de esa magna institucion,
madre diria de muchas otras en Costa Rica. Rotabamos
entonces por los servicios de medicina interna,
cirugia, ginecologia y obstetricia asi como pediatria y,
posteriormente, por algunas especialidades como eran
urologia, otorrinolaringologia y alguna especialidad
como oftalmologia, ademas haciamos guardias después
de la cinco de la tarde varios internos en los salones y
en cirugia menor y en consulta externa.

Yo conoci a Virginia, la cual por apellido Ortiz era
de mi familia, pero pariente lejana, la conoci estando
en quinto ano del bachillerato en el Colegio Seminario
y estudiando para prepararme para el bachillerato, me
invitaron a una fiesta de quince anos en la casa de mi
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vecino el cirujano dentista doctor Ruiz Montalto y estuve
un rato en esa casa vecina y en la fiesta de quince anos,
me gusto Virginia, bailé con ella un par de piezas, me
despedi después de darle un regalo a la quinceanera
y regrese a seguir estudiando para el bachillerato.
Después del mismo como lo dije anteriormente en este
libro, me fui a estudiar medicina a México y durante
los siete anos de estudios solamente una vez vine a
Costa Rica en vacaciones y recuerdo haberla visto
dando vueltas en el Parque y la Avenida Central, pero
a mi regreso como médico después de haber hecho mi
examen de incorporacién en el Colegio de Médicos de
nuevo la volvi a encontrar dando vueltas en el Parque
y la Avenida Central, pero entonces después de darnos
“cuerda” como se decia en ese tiempo, llegué a hablar
con ella y me cont6 que laboraba en el Centro Cultural
Costarricense como bibliotecaria y que le encantaba leer
buenos libros, la musica sinfénica y segui cultivando
su amistad por unos dias mas hasta convertirnos en
novios durante varios meses mientras yo hacia el afo
de internado en el Hospital San Juan de Dios. Mucho
me entusiasmé con ella, le recitaba mis versos escritos
entonces en su gran mayoria a mi companera de clase
Eugenia Cardona Linch; mis versos mucho le gustaron
a Virginia quien tenia una gran sensibilidad para
apreciarlos y también le expresé lo que Eugenia me
habia manifestado antes de venir a Costa Rica, pues me
dijo: “no me casaré con nadie, pero no se apure porque
usted tiene una gran capacidad de amar como me lo
ha demostrado durante estos anos, y estoy segura que
posteriormente se acordara de mi por lo que le he dicho
cuando conozca otras personas”. Encontré a Virginia
muy especial, inteligente, estudiosa le encantaba la
literatura y como bibliotecaria mucho leia y también la
musica clasica y cosas espirituales y, por supuesto, la
poesia, muy similar esos gustos a los de mi primer gran
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amor, y entonces me parecio entre mas la conocia que
podria ser mi futura companera como esposa y con una
gran capacidad para ser maravillosa madre, por lo que
rapidamente le propuse matrimonio aunque ganaba
muy poco dinero en mi internado hospitalario, y casi
terminando el mismo me ofrecieron hacer el servicio
social en Palmares ganando como ¢1.300 mensuales, lo
cual acepté, nos casamos y después de una corta luna
de miel en Santa Ana nos vinimos a trabajar a Palmares
en donde alquilé para los dos un cuarto. El cuarto que
alquilé era de la casa de don Misal Quesada presidente
de la junta palmarena y gran luchador por el pueblo,
este cuarto quedaba frente a la Unidad Sanitaria de
Palmares la cual era dependiente del Ministerio de
Salud donde yo laboraria con una magnifica enfermera
empirica que atendia partos, de nombre Anita Ramirez,
quien ademas tenia un gran corazon para el pueblo
y para ayudar a la gente y con ella y apoyado con
Virginia mi sefiora y la organizacion popular palmarena
comenzamos una labor muy importante en el servicio
social salvando nifios menores de un ano que antes
de nuestra llegada morian en gran cantidad con una
cifra alta de mortalidad infantil y apoyado también por
el pediatra Miguel Ortiz Martin -mi pariente- que venia
gratuitamente desde San José a ayudarme, pusimos
diez camas en la Unidad Sanitaria para la hidratacion
de ninos deshidratados, delicados, y dabamos suero oral
como me habian ensenniado en México para salvarlos de
las diarreas y con la comunidad organizada logramos
ese apoyo y ademas con la municipalidad local una
lucha interna e intensa para una higiene comunal para
que se recogiera la basura de las casas, lucha contra
las moscas en los desechos de café y educacion a las
comunidades, con todo lo cual obtuvimos prontamente
resultados excelentes. Siendo yo de los primeros médicos
que comenzaron el servicio médico social en Costa Ricay
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cuando este se establecié y siendo yo interno del Hospital
San Juan de Dios se hicieron dos listas de médicos, unos
que no apoyaban que se hiciera el servicio social y otros
que lo apoyamos intensamente, y también promovimos
que otros companeros nos dieran el apoyo y para bien
del pais este se dio en la administracion Figueres Ferrer
y con los objetivos obtenidos de que murieran menos
ninos de diarrea en el primer ano de vida nos empezaron
a llegar a Palmares ninos de Naranjo, de San Ramoén y
de Atenas que nosotros también atendimos.

Realmente lo mas impactante al llegar a mi servicio
social era la alta mortalidad infantil y la lucha con la
organizada mortalidad en el canton y nos empezaron a
llegar ninos de Naranjo, de Esparza y de San Ramon,
ya que se habia corrido la voz de que ahi se morian
muy pocos. asi transcurrio el ano al final del cual la
comunidad palmarefia y sobre todo la gente de escasos
recursos me otorgé una medalla de oro que decia:
“Palmares agradecido” y al mismo tiempo la comunidad
en ese dia me pidi6 que me quedara mas tiempo y
efectivamente me quedé casi un ano mas, y entonces
me fui a San José de nuevo al Hospital San Juan de
Dios a un Departamento de Cirugia donde estuve varios
meses y tuve la suerte de que en esos dias el Colegio
Internacional de Cirujanos celebr6é una conferencia en
el Colegio de Médicos y otorgaron una residencia en
Chicago para estudiar cirugia general con el famoso
doctor Toreck y tuve la suerte de aceptar esa oportunidad
y entonces parti en compania de mi esposa y de mi hija
mayor Maria Salvadora con unos pocos meses de edad
hasta la ciudad de Chicago. Olvidaba decir que a los ocho
dias de estar en Palmares, lei en el periddico que padres
y familiares de Eugenia Cardona Lynch, hija del poeta
costarricense Rafael Cardona y de su senora Carmen,
habia muerto en México, de inmediato llamé por teléfono
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y hablé a Patologia al Hospital de Cardiologia en México
con el doctor Rui Pérez Tamayo, quien me dijo que
tristemente recién llegada con el titulo de Patologa la
habian nombrado Jefe de Patologia de un gran hospital
llamado Gea Gonzalez y que a los pocos dias de haber
llegado se habia suicidado con tres pastillas de cianuro
y no se sabia la causa. Todo esto le conté a mi senora
esposa y posteriormente cuando regresamos a San José
y habiendo obtenido la residencia en Chicago, partimos
para alla y en ese mismo hospital se fue otro colega
costarricense a especializar en radiologia de nombre
Cordero Chaverri quien fue mi companero en el mismo
hospital y en esos dias mi pariente Roberto Ortiz Brenes
se fue al Children Memorial Hospital en compania de su
senora dona Ligia Volio de Ortizy alla nos encontrabamos
y nos reuniamos de vez en cuando. Por cierto que el
doctor Ortiz Brenes me explico como hacian ellos las
hernias inguinales en los ninos que son muy frecuentes
con una técnica diferente y mucho mejor que la que se
hacia en Costa Rica, lo cual me sirvio posteriormente
para hacerla en €l Hospital de San Ramon.

Despuésdecasidosanosapliquéparaespecializarme
en neurocirugia en una gran institucion en Chicago
y me enviaron previamente a Colorado a hacer un
curso de psiquiatria que seria complementario de mi
especialidad, ya que posteriormente a esto yo ingresaria
a hacer cuatro anos de esa especialidad como residente
aceptado por haber obtenido una recomendacion de
Toreck y me habria de incorporar a esa institucion en
el mes de julio de 1954, previamente envié a mi senora
con su hija a Costa Rica y de regreso al pais y con la idea
de regresar a Estados Unidos de nuevo, y entonces el
doctor Escalante Pradilla y la Junta de Proteccion Social
de San Ramoén dirigida por el senor Rodrigo Valverde
Vega, me ofrecieron en marzo de ese ano nombrarme
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director del futuro hospital y que en esos cuatro meses
hasta finales de junio colaborara pidiendo los equipos
que necesitaria el nuevo hospital y ademas enviara a
estudiar enfermeras auxiliares para que se prepararan
suficientemente ya que el primero de marzo de 1955 se
inauguraria el hospital. Lo cierto es que en determinado
momento yo pensé: “para que especializarme tanto,
cuando aqui hace falta un cirujano que haga cirugia
general y apoyar las comunidades rurales de San Ramon
y de sus vecinos cantones”, y asi fue como comencé
después de la inauguracion del hospital a apoyar las
comunidades lejanas como Zapotal a donde yo fui
personalmente y a San Isidro de Penas Blancas donde el
doctor Otto Valverde que laboraba con nosotros y con el
grupo de rotarios ramonenses que también fueron a dar
consultas y a apoyar a ese lejano distrito. Y en el ano de
1962 hubo un curso de Administracion de Hospitales
de tres meses dado por la AID de Estados Unidos, el
cual yo aproveché mucho para mejorar el hospital y al
final del cual dieron una beca para ir a la Universidad
de Columbia en New York a estudiar administracion de
hospitales y entonces tuve la suerte de que se me diera
esta oportunidad entre los otros directores de hospitales
de juntas del pais, no por ser el que sabia mas, sino por
hablar inglés, y entonces la Junta de Proteccion me dio
el apoyo y yo parti con mi sefiora y con los hijos que ya
habian nacido como eran: Maria Salvadora, “Juangui”,
Mauricio, Fabian, Ana Virginia y un recién nacido en ese
ano que era Alonso, y me fui con ellos en esta ocasion
a New York donde realicé ese estudio y volvi con mas
impetu a mejorar el Hospital de San Ramoén y apoyar las
comunidades rurales intensamente, lo cual me sirvio
para que en el ano de 1969 el Colegio de Médicos con
la Embajada de Israel convocé a un concurso abierto a
todos los médicos nacionales para ir a Bersheva-Israel
durante un ano, eso si, vino el doctor Spirman, jefe del
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curso y quien hablaba perfecto espanol a entrevistar
a los cuarenta candidatos que entramos al mismo, y
yo tuve el privilegio de que me escogieran a mi para
estudiar Medicina Comunitaria. Yo creo que lo hicieron
por la experiencia que habia tenido de apoyar las
comunidades rurales. En esa ocasion dejé a la familia
aqui en Costa Rica y me fui durante un ano solo a
[srael, regresando con gran entusiasmo a promover
mas el apoyo a las zonas rurales de los cantones de
occidente, y cuando venia de regreso mi senora Virginia
Ortiz Jiménez viajo en compania de su hermana Norma
con su marido hasta Francia y ella de alli cogi6 un
avion a Roma en donde nos juntamos y a los pocos
dias regresamos a Paris y practicamente invitados
por el marido de su hermana Norma recorrimos el rio
Loire y ademas muchos castillos antiguos en Francia y
de ahi nos invitaron a pasar a Espana y de Espana a
Costa Rica, para continuar intensamente promoviendo
puestos de atencion primaria en todos los distritos de
San Ramon, Palmares, Naranjo, Valverde Vega y Alfaro
Ruiz, cambiando los indices de salud en esta zona
primero que en el resto del pais.

A fines de 1985 y a principios del 86 vino el
traspaso del hospital a la Caja Costarricense del Seguro
Social, nosotros estabamos de acuerdo siempre que se
respetara todo lo que habia, yo me quedé laborando con
la Caja del Seguro Social, la que reconocié mis 32 anos
de labor en el hospital, pero realmente el subdirector
que nombraron era el que practicamente manejaba el
hospital quitandome a mi mucha autoridad por 6rdenes
superiores, por lo que me vi obligado a renunciar y como
yo no sirvo para medicina privada posteriormente entré
en un concurso a Cementos del Pacifico y lo gané cuando
pertenecia al Estado. Lo cierto es que me ofrecieron
casa, 50 mil colones de viaticos por mes y al mismo
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tiempo un magnifico sueldo de 250 mil colones siempre
y cuando la Contraloria lo aceptara, y después de ano
y medio en el trabajo nunca se me pagb ese salario por
orden de la Contraloria porque yo recibia 33 mil colones
mensuales de la Caja.

Volviendo de nuevo a hablar de mi sefiora con quien
habia estado por 32 anos acompanado en el hospital
y ella colaboro intensamente recibiendo en la casa
quejas o necesidades de gentes pobres y estas me las
hacian llegar a mi para solucionarlas, ademas labor6
promoviendo y ayudando las damas cooperadoras del
hospital para comprar instrumentos necesarios cuando
la junta no podia por capacidad econémica limitada. Por
lo tanto, fue una gran compafera y esposa, y mis hijos
hasta esos anos habian alcanzado la mayoria de ellos
el bachillerato, algunos la universidad y otros como mi
hijo Mauricio quien jugaba muy bien basquetbol habia
ido con una beca de este deporte a estudiar Técnico de
Petroleo y ademas Administracion industrial, y a mi hijo
Fabian lo envié a la Argentina a estudiar biologia, pero
después de dos anos lo traje aca y la Universidad de
Loussiana me apoyo para que el siguiera estudiando alla,
pero se caso, regreso a Costa Rica y termino la biologia
y con su hermano Mauricio formaron una compania de
transporte llamada APA con la que les ha ido muy bien
economicamente y con trabajo intenso. La hija mayor,
Maria Salvadora estudi6 filologia y literatura y en
Francia saco doctorado en literatura latinoamericana.
Ana Virginia estudio turismo en Italia y en Espana y
en Bélgica luego estuvo de secretaria en la embajada,
por lo tanto aprendi6 italiano y francés para laborar
posteriormente en turismo en Costa Rica. Coincidi6 el
traspaso del hospital con el hecho de que yo conoci una
persona que se me parecia mucho a Eugenia Cardona,
haciendo amistad y pareja con ella, mi sefiora me dijo:
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“o se queda con ella o se queda conmigo porque me
divorcio de usted”. “mire, yo estoy de acuerdo en apoyar
a mi amiga que va a tener un hijo mio y lo reconozco
pero no quiero divorciarme de usted”, pero ella insistio
y yo firmé.

Y en relacion con mi hijo Alonso el menor entro
a la Escuela de Derecho después del divorcio y donde
estuvo por varios anos hasta que dejo el estudio y se
dedico a ventas.

Deseo en esta parte expresar mi agradecimiento
y admiracién al doctor Escalante Pradilla a quien el
presidente Figueres Ferrer habia nombrado Director de
Asistencia Médico Social y a quien yo habia conocido
en el internado del Hospital San Juan de Dios cuando
él era asistente de medicina interna en el servicio
del doctor Rodrigo Cordero Zuniga, por cierto que al
doctor Escalante le gustaba mis versos y con el tuve la
confidencia de contarle una experiencia que habia tenido
como jovencillo soltero con una amiga que trabajaba en
cirugia menor y después y dos meses después de haber
salido con ella me dijo: “estoy embarazada y en mi casa
no me permiten esto”, y yo le contesté: “yo no estoy de
acuerdo de ninguna manera con el aborto, quiero que
tenga mi hijo” y entonces el doctor Escalante me ayudo
para buscarle un trabajo en Guanacaste porque ella
podia trabajar como asistente de pacientes por lo que
sabia de cirugia menor, y efectivamente el doctor se lo
consiguid para que ella siguiera con el embarazo pero un
mes después regresé y me dijo: “me fui para Turrialba
donde me provocaron el aborto”, y le dije: “yo estaba
muy triste y esperaba que tuviera a mi hijo”. Lo cierto
es que el doctor Escalante Pradilla conocio el trabajo
que yo habia hecho en Palmares y por este motivo y
con el senor presidente de la Junta de San Ramoén
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fue que me ofrecieron que me nombraban director del
futuro hospital por lo menos durante los seis meses que
estaria en Costa Rica para que colaborara por hablar
muy bien inglés muchos pedidos para nuevo hospital
a los Estados Unidos y ademas enviara a estudiar a
auxiliares de enfermeria y ademas buscara nuevos
profesionales para el hospital, cuando lleg6é el momento
de partir yo resolvi quedarme en Costa Rica pues podia
servir mas de cirujano general que de gran especialista,
aunque habia pensado irme solo porque la Junta de
Proteccion de San José a quien solicité ayuda para irme
con la senora me la habian negado apoyando el hecho
de que podia servirle mas a Costa Rica.

Lo cierto es que el doctor Escalante ademas
de haber promovido con los miembros de la junta el
hospital doctor Carlos Luis Valverde Vega de San Ramén
y hacer una realidad el nuevo edificio siempre tuvo la
idea de hacer en Costa Rica otros hospitales rurales
y también hizo e intervino para realizar el de Grecia,
ademas hizo una total remodelacion del Hospital de
Limon y promovioé hacer el Hospital de Guanacaste de
la anexion y posteriormente promovié intensamente
el nuevo hospital de Puntarenas, por cierto como
anécdota, cuando estuvo terminado, me ofrecié irme
de San Ramén a Puntarenas por tener administracion
de hospitales de la Universidad de Columbia, pero yo
agradecido con San Ramén me quise quedar en este
canton, donde tenia ilusion de trabajar la atenciéon
primaria de salud haciendo puestos de salud. El doctor
Escalante Pradilla también promovi6 el hospital México,
y lamentablemente murié muy joven al sufrir accidente
de un estallamiento de aneurisma cerebral, por eso creo
que se merece un gran honor por la lucha de hospitales
rurales en Costa Rica. Por cierto que al de la zona sur le
pusieron su nombre después de su muerte.
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El hospital de San Ramon Dr. Carlos Luis Valverde
Vega fue inaugurado el 1° de marzo de 1955 por el
presidente Figueres Ferrer, su Ministro de Salud doctor
Blanco Cervantes, el doctor Escalante Pradilla, Director
General de Asistencia quien labor6é intensamente
consiguiendo los dineros para su ejecucion y sobre todo
también, la Junta de Proteccion Social de San Ramon
precedida por un eminente ramonense don Rodrigo
Valverde Vega y sus companeros de labor. Posteriormente
alainauguracion y un par de anos después de la misma,
el doctor Escalante Pradilla promovio un curso para
directores de hospitales promovido y financiado por
la AID de los Estados Unidos y al finalizar este curso
hubo una supervision de hospitales nacionales a través
de la Asociacion Nacional de Hospitales creada en esa
época para reconocer con un premio al hospital mejor
organizado, y entonces se lo dieron a San Ramoén y aun
luce en las paredes de la direccion del hospital de dicho
canton.

Y para terminar mirelato con migran esposa Virgina
Ortiz Jiménez, después del divorcio le segui dando una
pension por ley y terminé de pagarle al Instituto Nacional
de Seguros un préstamo grande para una casa donde ella
vivié en San José después del divorcio, pero tratando de
hacer un magnifico negocio el hijo menor nuestro, hubo
problemas con la casa ademas de haberse enfermado
de Halzaheimer, y entonces yo me la traje para San
Ramoén donde le alquilé una casa y estuve muy cerca de
ella atendiéndola hasta internarla en el hospital de San
Ramon en sus ultimos cinco meses de vida y siempre
tengo el recuerdo de que fue una magnifica esposa y
madre y la acompané hasta que murio y Dios la ha de
tener en el cielo, como gran persona, esposa y madre.
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En relacion con mis hijos del matrimonio con
Virginia Ortiz fueron seis, la mayor, Maria Salvadora Ortiz
Ortiz, casada, con un hijo varéon médico, otra graduada
en economia y la tercera estudiante universitaria, Maria
Salvadora es Doctora en Filologia Universidades de
Costa Rica y de La Sorbona en Paris.

Juan Guillermo Ortiz Ortiz, lleg6 a bachillerato
y entro a primer afno de generales en la Universidad
de Costa Rica y entonces se enfermdé mentalmente
de esquizofrenia, estuvo internado dos anos en el
psiquiatrico y regres6 bastante mejor. Cuando nos
divorciamos su madre y yo, €l se fue a vivir con su
madre, la cual murié hace tres anos, y entonces vino a
vivir conmigo desde entonces y ha seguido mejorando
mentalmente.

Mauricio Ortiz Ortiz, gran basquetbolista de la
seleccion nacional, lo cual le sirvié para una beca en
Houston-Texas, donde estudié para Técnico Petrolero
e Ingeniero Industrial, con su hermano Fabian formo
una exitosa compania de transportes con gran éxito
economico; casado en tres ocasiones, con la segunda
esposa tuvo un hijo muy estudioso y con la ultima con
la cual convive desde hace varios anos siendo ambos
muy felices, tienen un hijo menor con el nombre de
Mauricio y su esposa se llama Rosilis.

Fabian Ortiz Ortiz, quiso estudiar biologia y
dedicarse a investigaciéon, por lo cual lo envié a la
Argentina donde estuvo dos anos, después de los cuales
lo traje de nuevo a Costa Rica e ingresé en la Universidad
de Loussiana para seguir estudiando biologia, después
de un ano casoé felizmente con una ramonense con la
que procrearon dos hijos estudiosos e inteligentes.
Fabian obtuvo el titulo de bidlogo en la Universidad de
Costa Rica pero posteriormente se dedicé a establecer
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la Compania “APA” con su hermano Mauricio, la cual
ha sido muy exitosa. Por cierto que ambos ademas de
ser muy trabajadores tienen casas amplias, lujosas y
muy bien edificadas.

Ana Virginia Ortiz Ortiz, mi segunda hija, estudio
turismo en Espana y posteriormente en Roma - Italia
y habla perfectamente italiano. Posteriormente fue
secretaria en la Embajada de Francia donde aprendio
y habla muy bien francés, ademas de hablar muy bien
el inglés, labor6é en turismo por varios anos, cuando
su madre se enfermo6 de Alzheimer, se dedico a ella
cuatro anos dejando su labor y al morir su madre se
fue a laborar a Estados Unidos un ano, regresando a
San Ramoén donde alquila una pequena casa cerca del
centro de San Ramoén y viaja diariamente a su trabajo
en San José. Cas6 muy joven y tuvo una hija que murio
en los primeros meses de vida, no se volvio a casar y se
separo del marido.

Alonso Ortiz Ortiz, es el hijo menor de mi primera
esposa, hizo su bachillerato y entr6 a la Universidad de
Costa Rica a estudiar derecho por tres o cuatro anos
y luego se dedico a laborar en ventas, cas6 comenzando
estos trabajos con una excelente senora de la cual se
divorci6. Actualmente trata de laborar en ventas y
comercio que parece ser lo que le agrada. Estuvo un
tiempo internado en tratamiento médico del cual ya
sali6 y sigue puntualmente su tratamiento en consulta
interna, por lo que estoy muy satisfecho.
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Capitulo IV

Antecedente de mi vida con

Deyanira.

De mi vida con Deyanira Herrera y
mis dos hijos con ella: Juan José y
Diego.

Mi recorrido por las siete provincias
como asesor de los Ebais nacionales
y los siete libros que escribi, uno
para cada provincia.

Mis amigas y convivio espiritual
y amoroso en esta solteria de los

ultimos anos.



Juan Guillermo Ortiz Guier

Al final de los anos setentas, y siendo presidente
de la Asociacion Costarricense de Hospitales, donde nos
reuniamos en el edificio de la misma situado frente al
Ministerio de Salud de San José cada quince dias, me
dirigia en mi automovil a una reunion programada y
al pasar por el cruce de Palmares, estaba esperando
bus una persona que habia conocido hacia poco, era la
reina del deporte palmarena en esos anos, elegida por
las comunidades, senorita Eugenia Segura Bolanos, la
cual me la presentaron saliendo del salon comunal del
Rincon de Zaragoza, era simpatica, distinguida, guapa, y
ademas, su nombre me recordaba a la primera Eugenia
a quien tanto quise, pare el carro y me dijo: “doctor para
donde va”, y le dije: “voy a una reunion a San José”,
y ella me contestd: “yo voy para la universidad donde
estoy terminando mi carrera universitaria”, entonces
yo le ofreci llevarla hasta San José, era una tarde de
verano muy bella y caminando en el carro hablamos
de lo bello que son los atardeceres en ese tiempo de
verano, yo le dije: “soy socio del Castillo Country Club,
un lugar precioso donde se ve muy bien el atardecer”,
y entonces en el cruce para Heredia resolvimos ir a ver
el atardecer, llegamos al Castillo y vimos el atardecer,
hablamos largamente y de venida pasamos a tomar café
en un lugar donde se bailaba, bailamos unas piecitas,
yo segui con ella y la dejé frente a la casa donde ella
alquilaba un cuarto en una pension mientras estaba en
la universidad, hicimos amistad y quedamos que en otra
ocasion que yo fuera a San José la iba a invitar a hablar
conmigo y asi en varias ocasiones salimos, conversamos
y la pasamos bien. En esos dias conoci yo en Naranjo, en
el distrito de San Jerénimo a Deyanira Herrera, quien
se me pareciéo muchisimo a Eugenia Cardona, tanto me
gusté que me senti enamorado y la invité a salir varias
veces conmigo y en una ocasion le dije: “yo tengo una
amiga que esta estudiando en la universidad, pasemos
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por ella y la invitamos a tomar algo en el bar del “Hotel
Cariari”, efectivamente pasamos por ella, fuimos a
hacer unas compras y ahi pasamos al Hotel Cariari, en
el hotel ella pidi6 un coctel muy elegante, yo pedi algo
y Deyanira también, y cuando lo trajeron dijo: “yo los
dejo porque tengo mucho que hacer”. Esta amiga era
Eugenia Segura, la reina de Palmares, se fue y no volvio
a salir conmigo ni supe mas de ella, sino hasta muchos
anos después, como posteriormente lo contaré.

Mi amor con Deyanira Herrera Soto y nuestra feliz
compaiia desde el afio 1975 hasta 1989.

Como lo he expresado anteriormente, encontré en
Deyanira una persona fisicamente parecida al primer
gran amor mio, companera de mi clase en México, con
creatividad mental y persona muy especial con la que
recreamos dos hijos.

Un ano después de mi divorcio hice un préstamo
en el banco para construir una casa y ya construida la
traje a ella ya sus dos hijos a convivir conmigo. Al final
de los anos ochenta, tuve que laborar en “Cementos
del Pacifico” después de que me habian separado de la
direccion del hospital un ano después de que la Caja
cogiera el hospital de acuerdo a la ley. En Cementos del
Pacifico me ofrecieron casa amueblada, cincuenta mil
colones mensuales de viaticos que con los treinta y tres
mil de pension sumaban ochenta y tres mil con lo cual
yo vivia, ya que el salario mensual de 250 mil colones
me lo pagarian hasta que la Contraloria estuviera de
acuerdo y después de casi dos afios se pronuncié la
Contraloria de que no me los debieran pagar, y yo habia
tenido que sacar dineros prestados para completar mi
salario, y al regresar Deyanira que se quedo viviendo
con mis hijos en nuestra casa en San Ramoén y que me
acompanaba a veces fines de semana en Cementos del

58



Juan Guillermo Ortiz Guier

Pacifico, resolvio irse para Heredia con los hijos lo cual
a mi no me convencio y yo no estuve de acuerdo por
lo que finalmente termino nuestra relacion, pero los
hijos se vinieron a vivir conmigo a San Ramoén hasta
el ano 2003 cuando el mayor de mis hijos de mutuo
consentimiento le prestd su cuarto a mi hijo Juan
Guillermo y €l se fue a vivir a Heredia donde estaba
cursando su licenciatura en teatro y filologia. Mi hijo
Diego quedé conmigo hasta que en el ano 2006 se fue a
laborar a Pérez Zeledon en una finca de su padrastro con
quien habia contraido nupcias su madre, a €l le habia
ayudado y promovido porque queria estudiar agricultura
y ganaderia, y entonces estuvo un ano entero en Atenas
a un costo de cien mil colones mensuales, de los cuales
me desprendi con todo gusto, y cuando se fue a laborar
a Pérez Zeledon le obsequié un carro que necesitaba,
casi un ano después regresé casado y estuvo con su
sefiora un par de meses en San Ramon y de ahi se fue a
laborar a San Carlos con ella, y entonces yo saqué dos
millones de colones que €l necesitaba para instalarse
en su trabajo en San Carlos: durante todo ese tiempo
Deyanira ha sido una excelente madre con ellos y hemos
tenido siempre una buena relacion en concordancia con
los hijos. También asi como estoy feliz con los seis hijos
de mi primera esposa, lo estoy también con los dos hijos
menores que creamos Deyanira y yo.

Después de estar en Cementos del Pacifico regresé
a San Ramoén y me encontré con la novedad que mi
senora se habia ido con mis hijos, no a una casita en La
Aurora de Heredia que yo le habia comprado por cien
mil colones y donde vivié un tiempo mientras se pasaba
a la casa mia de San Ramoén. Sino en una nueva casa
en el momento en que le cayd una pequena herencia
que junto con ¢100 000 que yo le obsequié y que me
habia dado mi padre de la venta de parte de su finca.
Y me dijo que ya queria separarse definitivamente de
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mi y dijo: “que lo hacia porque yo andaba también con
otras mujeres, . lo cual era cierto desde que me senti
lastimado”. No obstante, en un primer momento quise
continuar con ella, pero supe que ella ya tenia otras
amistades y definitivamente un dia le dije: “ahora si
totalmente quedemos separados”. Un tiempo después
ella se cas6 con otra persona que en ese tiempo era de
los jefes del Partido Comunista y ademas fue candidato a
la Presidencia de la Republica: y mis dos hijos entonces
que tuve con ella se vinieron a vivir conmigo, primero
el menor y luego el otro, ella es buena madre y siempre
los ha seguido viendo. Y mis dos hijos vivieron conmigo
hasta el ano 2005; cuando el hijo mayor se fue a vivir
con ella a Heredia porque estaba haciendo la carrera en
la Universidad Nacional de Heredia y ademas le dejé su
cuarto a mi hijo “Juangui” cuando murié su madre y yo
me lo traje y mi hijo Diego el menor, a los dieciocho anos
se caso y se fue con su sefiora a una finca que tiene el
esposo de su madre durante ocho meses, después de eso
se vino a trabajar a San Carlos, yo le habia obsequiado
carro en dos ocasiones, ademas el menor estuvo un ano
en el Colegio Agricola de Atenas “El Agropecuario” en un
curso especial de un ano para alumnos no bachilleres y
es lo que a él le gusta.

Después de esto, yo quedé solo, siempre le ayudé
con una pension a la primera sefiora hasta que
enfermo y cuando un hijo vendi6 la casa en que ella
vivia creyendo hacer un buen negocio, pero al pobre no
le resulto. Posteriormente se enfermé por lo que yo me
la traje a San Ramo6n donde le alquilé una casa donde
estuvo cuatro meses hasta que muri6. Posteriormente
yo solo un tiempo tuve una amiga especial por varios
meses, pero luego ella se cas6 con una excelente
persona, ella se llama Katia y tengo entendido que tiene
dos hijos.
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Durante varios anos, en la presidencia de Figueres
Olsen de 1994. -1998 el Presidente Ejecutivo Alvaro
Salas, me hizo el gran honor de nombrarme asesor
de todos los Ebais de Costa Rica por hacerse ya que
en su gobierno se hicieron cerca de ochocientos y yo
tuve la oportunidad de andar provincia por provincia:
en Guanacaste que la recorri6 por completo y escribi
un libro que se llama “Oda a Guanacaste”, dedicado
al doctor Vargas Vargas, guanacasteco, que dedico su
vida a ayudar a su provincia, hizo la famosa caballeria
de diez mil jinetes que con él protestaron porque
guanacaste no tenia suficientes caminos ni colegios ni
escuelas y eso sirvi6 para todo esto. En mi recorrido por
Guanacaste me encontré el recuerdo tan maravilloso
que dejo ese gran ciudadano costarricense a quien
eligieron diputado y en una ocasién en el congreso un
diputado guanacasteco enemigo de €l decia: “no era mas
que un mediquito de pueblo”, y el doctor Moreno Canas
le contest6, diciendo: “El se qued6 en Europa después
de graduado estudiando medicina tropical para venir
a trabajar y curar gratuitamente a sus ciudadanos
guanacastecos y no se dedico a hacer dinero como
muchos otros médicos que estudiaron en Europa en
ese tiempo”. En mi recorrido por la provincia hablé
con varias municipalidades y escribi a los diputados y
al presidente Rodriguez de entonces, pidiendo que lo
hicieran Benemérito de la Patria. Y efectivamente, a los
dos afios el Congreso y la Presidencia le nombraron
benemérito y me invitaron a mi a Guanacaste al dar la
noticia.

En la Zona Norte recorri San Carlos, Upala y Los
Chiles, durante varios meses, promoviendo Ebais y
puestos de salud e hice un libro que tengo en borrador
y que se llama “Zona Norte, futura octava provincia que
se llamara San Carlos”. Por cierto que al cumplir 50
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anos de cantonato envié este libro a la municipalidad
de San Carlos que les parecio muy bueno, pero me dijo
un senor asistente del alcalde que no habia dinero para
editarlo.

También recorri toda la provincia de Heredia con
todos sus Ebais y escribi también un libro no solamente
que habla de la parte de salud, sino de las riquezas
turisticas y de muchas otras cosas de la provincia, por
cierto que este libro que tampoco he editado, pero del
cual hice cinco ejemplares de lujo, lo dediqué en ese
tiempo al expresidente de entonces. Doctor Oscar Arias
Sanchez por todo su trabajo en que promovio la paz de
Centroameérica. Por cierto que una copia de este libro
se la ensené al actual presidente cuando pasé por San
Ramoén, a través de su diputado José Luis Valenciano
Chaves le envié un ejemplar.

También escribi otro libro Illamado “Region
Brunca”, en el cual recorri todos los Ebais y hablé de la
riqueza de toda la zona y que esta también sin editar.
Otro libro a la provincia de Puntarenas que recorri por
completo, a través de todo lo largo de la provincia y se
llama “Puntarenas por siempre” y en el que hablo de
sus playas, del turismo y de la pesca, asi como de toda
su riqueza natural, incluyendo la Peninsula de Osa con
toda su riqueza ecologica. Este libro esta editado por
la Universidad Estatal a Distancia y en La Casa de la
Cultura de Puntarenas me hicieron el honor de hacerme
un homenaje. Este libro lo dediqué especialmente a don
Juanito Mora por toda su campana de 1856 y en ese
libro pido que Puntarenas por la patria haga un faro bien
grande como homenaje que merece el benemérito Mora
en Puntarenas, como un ejemplo de este gran ciudadano
para el resto de América Latina. Invité al homenaje que
me hicieron en Puntarenas al grupo Cantares, al cual
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admiro y ellos también admiran y promueven la gran
gesta del cincuenta y seis de don Juanito Mora Porras.

Otro libro dedicado a toda la provincia de Cartago
que es donde yo naci y nacieron mis familiares Ortiz y
Guier y lo dediqué a los grandes proceres de Cartago
como don Ricardo Jiménez, como el presidente Rodrigo
Carazo Odio, también a la Virgen de los Angeles y a mis
padres y familiares, también sin editar.

Recorri toda esa maravillosa y bella provincia de
Limon, desde el limite con Nicaragua, toda la Region del
Tortuguero con sus Ebais, Puerto Viejo y Talamanca,
en donde estuve con los indigenas promoviendo salud y
Ebais, hasta que por fin en una ocasion, en La Estrella
de Limén y en el gimnasio del colegio de segunda
ensefanza tuve un accidente al subir las gradas, en
donde se me rompieron los tendones de cuadriceps
en ambas rodillas, de emergencia en ambulancia me
llevaron a Limoén y de ahi en ambulancia al Hospital
Dr. Calderon Guardia, en donde me pusieron yeso de la
cadera a los pies durante ocho meses y estuve internado
durante este tiempo en ese hospital. Posteriormente fui
trasladado al hospital de San Ramoén, en donde estuve
un mes y de ahi a la casa y a rehabilitacion; estando
internado la enfermera Rita Méndez me pidid6 mi
Curriculum Vitae y en compania de la doctora Lobo que
estaba en el Departamento de la Direccion General de
Asistencia y ambas lo enviaron a Ginebra. Después de
que yo lo pasara a inglés y lo digitara don Johnny Rojas
Chacon, y a principios del ano 1999 me comunicaron
que fuera a Ginebra el 20 de mayo a recibir el premio
que fue un trofeo y un poco de dinero que me sirviod
para pagarle el pasaje a una companera que me ayudo
a pasar por los aeropuertos en silla de ruedas en ese
entonces y cuyo nombre guardo con agradecimiento y
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es la senora Jeannette Quirés Matamoros, quien habia
laborado conmigo por mas de 20 anos en “Hospital sin
Paredes”, ademas pagué mi propio pasaje.

Tengo otro libro dedicado a San José con todos sus
Ebais y mi recorrido por toda la provincia. Lo mismo
otro sobre Alajuela. Ambos sin editar.

Tengo un libro sobre Limoén, parte del mismo
fue puesto y copiado para un peridédico del Area de
Salud de Limon, pues a ellos les gusto lo que dije de la
provincia.

Después de todo lo anterior y después de que la
madre de mis dos hijos menores se fuera a vivir a una
nueva casa en un barrio nuevo de Heredia y de que
nos separaramos definitivamente, y que después de
un ano yo edificara mi nueva casa en “Residencial Los
Parques” en San Ramon de Alajuela, donde vivi con ella
hasta su partida y que los hijos menores volvieran a
vivir conmigo tuve como lo escribi con anterioridad, la
compania de mi amiga Katia que terminé haciéndose
de un magnifico novio con el que contrajo matrimonio
y ya en el ano 2007 tiene dos hijos y vive muy feliz con
su marido e hijos.

Llegd entonces a mi casa a trabajar la senora
Lilliam Pérez Salgado, nicaragliense, excelente, que
ha laborado en mi casa por mas de diez anos y cuyo
marido don Alejandro Martinez, magnifico técnico en
electricidad es el que hace en mi casa todos los arreglos
eléctricos. Yo vivia tranquilo y laborando cuando empez6
a visitarme con su empleada la senora Elieth, quien
vivia en su propia casa en un barrio de Heredia llamado
“La Aurora” y a quien Deyanira y yo habiamos ayudado,
pues cuando quedé viuda necesitaba un abogado en
Estados Unidos para pelear una indemnizacién a que
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tenia derecho. Su tia Deyanira conmigo me pidi6 que
si yo conocia a alguien en Miami y le dije que si que
conocia a un abogado cubano, hombre muy rico que
vivia en Miami con su senora y varios hijos, tenia hasta
un yate y en una ocasion yo habia estado visitandolos
con mi primer esposa y en otra ocasion ellos vinieron
a Costa Rica. Entonces le localicé en Miami y me dijo
que fuéramos con la sobrina y se encargé de pelear y de
buscar la indemnizacion que ella necesitaba porque su
marido habia muerto en un accidente y efectivamente,
el abogado que yo le recomendé pudo hablar con los
jueces para que le diera parte de esa indemnizacion y
acompanamos a la sobrina de mi senora Deyanira; a
ella le dieron una parte con la que comproé la casa en
que vive y pidio que le prestara como treinta mil délares,
era una gran cantidad de dinero y que el pagaria los
intereses. Al tiempo quedd una parte en manos de los
jueces y luego el abogado hablo para entregar parte de
esta a la indicada sobrina. Pero, acontecio, que el dinero
prestado no solo no lo pago, sino que se adueno en parte
de la indemnizacion y cuando yo llamé buscandolo en
Miami me enteré por su senora, que estaba preso en
la carcel de Sinsing, prision de los Estados Unidos,
por narcotrafico y por lavado de dinero. Nosotros
tratamos de ver que pagara este dinero y se devolviera
ya que dejo hipotecado un pequeno lote y por varios
anos sintiéndome culpable de haberle recomendado a
esta persona a la sobrina de mi senora porque yo no
tenia ninguna culpa en cuanto a su problema con el
narcotrafico y lavado de dinero, pero como esa propiedad
tenia que pagar impuestos al gobierno americano yo por
tres anos seguidos los pagué, pero ya no pude mas y
me enteré que el abogado habia muerto y que la senora
esposa de el no podia hacer nada, pues el culpable
habia fallecido. Ante este problema la tia de ella le ayudo
por varios afnos a su sobrina teniéndola en la casa y
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econémicamente también, y posteriormente fue cuando
vino a mi casa acompanada de su empleada buscando
en una ocasion cincuenta mil colones prestados y en otra
ocasion cien mil colones, dinero que yo consegui con un
prestamista y como ella no podia pagarlos yo me vi en la
obligaciéon de hacerlo. Después de esto ya no volvio con
la empleada, sino sola en varias ocasiones a pedirme
ayuda econoémica, hasta que, finalmente alquil6 su casa
de La Aurora de Heredia y se vino a vivir a San Ramon,
en una casa que dona Lillian Pérez, la empleada mia, le
busco en San Isidro, donde vivio por espacio de dos o
tres anos. En los cuales yo tuve que cooperar pagando
parte de su alquiler y ayudandola econémicamente.
Durante ese tiempo hicimos amistad personal hasta
que ella se cambié de vivienda a San Juan de San
Ramon con sus hijas menores y durante un tiempo yo
segui apoyandola personal y econémicamente, también
teniendo amistad total con ella en sentido de pareja,
hasta que sabiendo ella que esta amistad no era por
amor, sino por agradecimiento conmigo y de mi para
ella de agradecimiento por su amistad, terminamos
definitivamente después de varios anos de separarnos
como pareja. Ella encontré un magnifico novio con el
cual convive felizmente con sus hijas y como estas dos
habian nacido de padres diferentes antes de convivir
conmigo, ella buscé la pensién con uno de los padres
al que obligaron a concedérsela por ley y el padre de
la otra nunca fue interpretado por ley. Por cierto que
yo como siempre escribo poemas, le escribi un verso
agradeciendo su amistad.

Estando en esta situacion y laborando yo en
Guacimo como Asesor Nacional de Ebais, un colega Jefe
de la Clinica de Guacimo me dijo: “hay un senor que
tiene aqui una gran finca de ganado que es de Palmares
y le invita a usted conmigo a una comida”, a la cual
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acepté y agradeci la gentileza tanto del senor Segura
como de la sefiora de apellido Bolanos y una de sus hijas,
el dia de la comida me dijo: “doctor, se que usted esta
divorciado y separado de su ultima senora, me gustaria
presentarle a mi hermana quien vive en San José que
es una mujer joven con dos hijos y cuyo marido muri6
joven subitamente del corazéon dejandola viuda y ella
heredo de €l un edificio con seis o siete apartamentos
grandes que alquila muy bien amueblados, pero el
problema que mis padres y yo tenemos, es que tiene un
novio que nosotros creemos que no la quiere, sino que
esta interesado en su dinero, y ademas ¢€l es casado, me
gustaria presentarsela”, y cuando yo me vine para San
Ramon ella me acompand y llegamos directamente a
su apartamento que quedaba como a cinco cuadras del
gimnasio en La Sabana. Cuando me la fue a presentar
yo la reconoci inmediatamente y ella también a mi,
subimos a hablar y me dijo: “no le cuente a mi hermana
que usted y yo nos conociamos”. Efectivamente, era la
reina de Palmares que yo conoci cuando estaba soltera,
hicimos de nuevo amistad y hasta hablamos de un futuro
matrimonio y yo la invité recuerdo, en unas vacaciones
a la playa en “Punta Leona” donde me cont6 el problema
que tenia con su novio; yo estaba de acuerdo hasta
pensar en matrimonio, pero un dia ella me llamoé por
teléfono y me puso al teléfono a su novio y me dijo: “mire,
yo soy como el marido de ella y padre de sus dos hijos,
por lo tanto, es mejor que no siga con ella porque yo
puedo mandar a matarlo”. Esto me decepciono bastante
puesto que ella fue quien lo puso a hablar, entonces
resolvi no casarme. Supe por una hermana de ella que
vive en Palmares, que el senor este que era casado la
seguia buscando todo el tiempo en su casa, al grado de
que ella tuvo que dejar su apartamento e irse a vivir dos
anos donde sus padres en Guacimo a donde también
este senor llegaba pero tantas veces fue rechazado que
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al fin el no volvio. Entonces ella y yo continuamos la
amistad personal, cada vez que yo cumplia anos me
traia algun regalo y a veces venia hasta San Ramoén a
visitarme con sus hijos, hasta que se pas6 de nuevo a
sus apartamentos en donde yo de vez en cuando iba a
visitarla y asi continuamos en esa amistad hasta que ella
compro una boutique en el Mall “Las Flores” de Heredia
en compania de una hermana que por fin dejo de ser
su socia y ella quedo sola estando todo el tiempo en su
negocio y teniendo que ir a Estados Unidos a comprar
la ropa que vendia en el mall de su boutique; por lo que
en los ultimos dos anos practicamente nos hablamos
solo por teléfono de vez en cuando y yo he ido a visitarla
un par de veces a su negocio, sintiéndonos bastante
separados, pero siempre amigos.

En estas circunstancias y estando yo solo,
habiendo crecido la hija de la sefiora ama de llaves de
mi casa, senora Lilliam Pérez hasta la edad de 17 anos
y por cumplir los 18 en el préoximo mes de marzo senti
amor por esta muchachita, le escribi muchos versos
sin tener ningun otro tipo de relaciéon por mi respeto
a la edad de la nifia, la cual es inteligente, muy bella y
sumamente estudiosa y actualmente se encuentra en el
colegio tratando de sacar bachillerato y ademas estudia
inglés y computacion ya que quiere ser una persona
educada y con capacidad suficiente para emplearse y
depender de ella misma, todo lo cual me parece muy
justo, muy prudente, muy bien pensado, y tanto su
madre como su padre adoptivo, sus tias y un servidor,
la apoyamos en sus planes por prepararse muy bien
con el objeto de triunfar verdaderamente en la vida a
través de esfuerzo, estudio y preparacion como lo quiere
su familia y como yo también se lo deseo sinceramente.
En estas circunstancias estamos a principios de febrero
del 2007.
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Aquiquierorecordar en este punto, ala pintora dofa
Ligia Odio Santos. A quien conoci como anteriormente
lo relaté cuando yo estudiaba bachillerato, la volvi
a ver en una ocasion que vine de vacaciones cuando
estudiaba en México y estando ella viuda de sus dos
maridos anteriores. Hemos hecho una gran amistad
espiritual basada en la pureza de una amistad para
mi la admiro mucho como pintora brillante y excelente
persona, ademas he conocido a sus tres hijos que
también son excelentes personas, trabajadoras, casados
y con hijos y con amor por su madre. En esta amistad
en los ultimos seis anos hasta la fecha presente nos
hablamos por teléfono por lo menos cuatro veces por
semana. Ella me cuenta sus problemas y comparte los
mios, por lo que yo siento por ella admiracion e intenso
amor espiritual, cosa que se lo he expresado a traveés de
mis conversaciones y también con varios poemas que le
he escrito. En una ocasion hice una grabacion de una
gran cantidad de sus pinturas que son muy buenas,
algunas de las cuales las ha vendido en Costa Rica
y Europa, ademas de eso ha sido presidenta de una
asociacion contra la violencia en general y en alguna
ocasion me invitd a participar con sus companeras ya
que yo también estoy contra toda la violencia que en
nuestro pais se da. Ella tuvo la experiencia fatal y triste
de que a un nieto lo mataran por robarle una bicicleta,
siendo muy joven y excelente persona asi como buen
estudiante, su nieto.

Compartimos intensamente nuestras alegrias y
tristezas y yo comparto con ella haciéndola participe
de todos los escritos y libros que en estos afnos he
escrito y ella me cuenta de las nuevas pinturas que esta
realizando y la ilusiéon que como artista tiene de pintar
cada vez expresando sus sentimientos artisticos.
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Durante todos estos anos también. He estado cerca
de mi hijo Juan José, quien estudié en Universidad
Nacional teatro y literatura y este ano entrara a
hacer un doctorado en teatro. Ademas de esto es un
muchacho sumamente laborioso y organiza grupos de
teatro y también da ensenanza en diferentes partes y
comunidades. Con frecuencia me llama por teléfono y
me visita.

Su hermano Diego lo que quiso estudiar fue en
Atenas en el agropecuario en un curso que se da para
no bachilleres el cual lo completé durante un ano entero
por completo. Esto le entusiasmo y se fue a laborar en
una finca que su padrastro tiene en Pérez Zeledon por
espacio de ocho meses y se llevo a una senora para que
le acompanara y con ella a los dieciocho anos contrajo
nupcias de tipo legal, regresando a San Ramon. Estuvo
un par de meses en mi casa con ella y luego se fue a vivir
a San Carlos, a trabajar en un gallinero que organizo y
ademas compro algunos cerdos y unos pocos novillos
con un dinero que yo saqué en el banco y en los ultimos
dos anos ha estado alla y le pido a Dios que triunfe en
el campo que a él le gusta.

También ultimamente, de mi anterior matrimonio
vinieron a vivir a San Ramoén mi hija Ana Virginia quien
tiene titulo en turismo y habla y escribe cuatro idiomas:
inglés, francés, italiano y espanol. Ella labora y vive en
una casa que alquilé en San Ramén con su hermano
menor Alonso que se dedica a venta de carros en San
José y durante este tiempo yo les he ayudado espiritual
y econdmicamente hasta que salgan adelante.

También con frecuencia me llama mi hijo Mauricio
y mi hijo Fabian quienes tienen una empresa grande de
transporte en San José y a Dios gracias les va muy bien,
estan pendientes por teléfono de mi salud.
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También esta pendiente de mi salud y me llama por
teléfono mi hija Maria Salvadora Ortiz Ortiz, quien tiene
un doctorado de la Universidad La Sorbona en Paris y
actualmente es la directora de Relaciones Exteriores de
la Secretaria General Iberoamericana, por lo que con
frecuencia viaja a todos los paises del continente y a
Portugal y tiene su sede en Madrid, Espana.

El canal 15 de la Universidad de Costa Rica resolvio
hacerme un documental por tener el Premio Mundial
de Atencion Primaria de la Organizacion Mundial de la
Salud y el Premio Nacional de Calidad de Vida de las cinco
universidades estatales de Costa Rica y de la Defensoria
de los Habitantes, por lo cual durante los ultimos tres
meses del ano 2006, han grabado del programa “Hospital
sin Paredes” en esta zona treinta horas y ademas me
pidieron que ella hablara en este documental, por lo
que vino a Costa Rica desde Espana a grabar dos horas.
Asi como lo han hecho muchas de las gentes que han
laborado conmigo y que sienten el programa “Hospital
sin Paredes” como parte de ellos mismos, lo que mucho
aprecio y agradezco. Lo cierto es que también durante
estos ultimos anos me he dedicado a escribir nuevos
librosy el ano pasado se pudo editar milibro “Personajes,
Solidaridad, Heroicidad y Humanismo”, que por cierto
dediqué al papa Juan Pablo Segundo (Karol Wojtyla). En
este libro el primer capitulo se refiere a los personajes
de mi vida, solidaridad, vida, soledad, pueblo, patria,
Costa Rica ausente, pueblos de Costa Rica y Nicaragua
y también agradecimientos a Dios.

Remembranzas personales de Meéxico y de mi
patria, en el segundo capitulo: dedicatoria a mi esposa
Virginia Ortiz con los poemas: Premonicion en pintura,
Despedida solidaria, Hijos y generaciones y La casa del
hospital. En el tercer capitulo: de mi patria en general, en
el capitulo cuarto: lideres muy destacados de mi querido
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occidente, capitulo quinto: personajes que laboraron
dando ensenanza como Isabel Chacon, Cristina Zeledoén,
Alejandra Guevara. En el capitulo sexto: homenaje a
lideres de la Junta de Proteccion Social de San Ramoén
y a presidentes y expresidentes que promovieron mi
programa a nivel nacional. Capitulo sétimo: resumen
hoja de mi vida.

También escribi un pequeno libro dedicado al gran
educador del programa “Hospital sin Paredes”, don
Raul Delgado Andrade, con el cual compartimos con
su familia, y al cumplir un ano el nueve de enero del
2007 de su deceso lo compartimos también con muchos
de mis companeros que laboramos en “Hospital sin
Paredes”.

También escribi durante este ultimo tiempo. El
libro que se llama “Amor”, y que tiene cuatro capitulos
muy importantes. El primer capitulo lo dedico a Dios con
poesias a Dios y a Jesucristo en cada uno de los dias de
Semana Santa y otros poemas con el mismo sentido. Un
segundo capitulo que se refiere a las comunidades y a
sus lideres principales. Un tercer capitulo que se refiere
a las mujeres que he amado a través de mi vida, y un
ultimo capitulo dedicado a una companera de estudio en
México con quien comparti gran amistad durante siete
anos de estudio y que tristemente murié tragicamente
al terminar su carrera.

Este libro actualmente esta en prensa y siendo
editado. Sera entregado a un servidor a mediados de
febrero del 2007 en nimero de 150 para obsequiar a mis
amistades, familiares y bibliotecas. Ademas, estamos
escribiendo esta autobiografia de un servidor.

Antes de describir los tltimos libros que he editado
hablé de mis seis primeros hijos con mi esposa Virginia
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y después de mis dos hijos menores con Deyanira, o
sea, hablé de mis 8 hijos.

Pero ahora quiero referirme a la siguiente historia:
en diciembre del ano 2005 estaba yo estacionado yo con
mi carro frente a la casa de mi amigo Johnny Rojas
Chacon. Hablando con €l y con su senora, en eso paso
una persona y con voz muy amable me dijo: “mucho
gusto doctor Ortiz y sigui6 caminando”, entonces
pregunté a ellos quien era este senor que me saludoé
y ellos me contestaron: “este senor tiene alquilado un
local contiguo a mi casa y es de apellido Ortiz”, entonces
yo le dije: “llamelo para hablar con €1”, y le dije: “me
dijeron que usted es Ortiz, de cuales Ortiz es usted,
debe ser de los de Guanacaste le dije yo”, y entonces
me dijo: “pues no. A mi me dijeron que soy hijo suyo, a
ver, expliqueme como es eso”, y entonces me relato lo
siguiente: “mi madre, que entiendo que era de Esparza
se fue a laborar en una casa que una senora Araya tenia
como pension en Palmar Sur. Alla naci yo y entonces
mi madre me regalé a esa seniora Araya donde ella
laboraba cuando yo tenia ocho dias de nacido y tengo
entendido que le dijo a la sennora Araya que me pusiera
cuando me bautizaran el apellido Ortiz porque era hijo
del doctor Ortiz de San Ramoén”. En el primer momento
me parecio raro y le dije: “tendria que hacer el examen
de Sangre para ver si es cierto y me fui para la casa”.
Al rato estuve recordando que yo conoci una senora de
Esparza con la que tuve una sola relacion sexual aqui
en San Ramon recién llegado aca por el ano 1954-55
aunque con exactitud no recuerdo el ano. Pero si fue
para esa época y también recordé que unos dias después
yo fui a dar una conferencia a hospital de Puntarenas a
la cual me habia invitado el doctor Hidalgo, su director
en ese tiemp<. A la salida de mi conferencia recordé que
esa senora .ne dijo que iba para Puntarenas y me dio
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un teléfono que correspondié a un bar y entonces yo
fui a ese bar esa noche y pregunté por ella, me dijeron:
“hace poquitos dias empezo a trabajar aqui sirviendo
licor nada mas, pero si usted quiere hablar con ella
la puede encontrar de la esquina veinticinco varas a
mano izquierda”, entonces fui, pregunté por ella y
efectivamente salid, y entonces me dijo que ahi esta por
unos pocos dias de paso porque ella iba a Palmar Sur
donde una senora Araya le habia ofrecido trabajo y que
esta senora Araya era por cierto pariente de los Araya
de Palmares. Con estos antecedentes recordé que en ese
mismo ano y unos meses atras una senora de Palmares
me llamo por teléfono y me dijo que queria hablar en
confianza conmigo, efectivamente vino y me dijo: “mire
doctor yo tengo una hija que se llama Julisa, hija de
un joven de San Ramon con ese apellido Ortiz que fue
el padre de esta hija mia que yo tuve soltera. Luego
me casé y ahora 19 anos después mi hija cas6 con un
estadounidense pensionado y vive en San Ramoén y me
dijo que ella queria saber si usted era o no su abuelo,
pero yo no tengo inconveniente en conocerla, le dije. Y
entonces ella me invito a cenar en la noche a su casa con
su marido quien amablemente cocindé unos espaguetis
muy sabrosos, yo le dije que yo no sabia nada de su
padre. Y entonces su madre me recordo que hacia como
mas de veinte anos yo habia ido a Palmares a un salon
de baile con unos amigos y que ella estaba entonces con
su novio a quien me presento, y entonces yo recordé que
efectivamente me habia presentado un joven con cierto
parecido a mis hijos y a mi, pero nada mas. Entonces
luego después de la invitaciéon hecha a mi a comer. Ella
me visitéo un dia. Y entonces mi hijo “Juangui” quien
vive conmigo desde que murié su madre, me pregunto
que quien era esta muchacha, no le expliqué mucho,
le dije que era una pariente mia, él de inmediato hablo
con su hermana quien recién habia llegado a vivir a
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San Ramon procedente de Estados Unidos, se fueron
los dos a buscarla a la casa y entonces ella les dijo que
posiblemente ella era mi nieta. Entonces mi hija se fue
con Juangui a buscar al padre de ella que se llama
Wilberth Ortiz, y entonces ella mi hija Ana Virginia quien
no quiere a mis hijos menores de mi segunda esposa y
que practicamente no les habla, dice: “usted si es mi
verdadero hermano”. Todo esto lo supe posteriormente:
pero a mi, Julisa me dijo donde vivia su padre. Entonces
le fui a visitar. Me dijo que estaba casado con quien se
caso después de que ella tenia hijos con otro senor, pero
con ella tuvo dos, uno como de 18 anos que trabajaba en
San Ramon y ahora trabaja en Guanacaste y otra hija
menor que estaba terminando sexto grado que se llama
Maria José y a quien encontré parecida a mi madre y a
mi hermana menor cuyo nombre es Carmen Jadwicia.

Como Julisa se parecia un poco a unas hijas de
mi hermano Claudio, en dos ocasiones la invité a ir
con su marido al cumpleanos de mi hermano Claudio
donde efectivamente la encontraron parecida a mis
sobrinas hijas de Claudio. Yo he visitado a Wilberth
quien es una persona seria y actualmente labora como
pintor de murales en San Ramon en donde por cierto
pint6 el mural del “Hospital sin Paredes” en el edificio
llamado “Comunitario del mismo programa”, ademas
de eso labora colaborando con el pastor de su iglesia
evangélica. Por todo lo anterior me ha parecido que
efectivamente por los antecedentes que es veridico que
es mi hijo, y hemos quedado en que vamos a hacernos
el examen final de ADN.

En cuanto a mis hermanos, son: Claudio Antonio,
quien es ingeniero civil e ingeniero industrial, graduado
enunauniversidad delos Estados Unidos y es empresario
de una gran fabrica de acero en Colima de Tibas. Fue
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casado dos veces. Con la primera esposa tuvo seis hijos
y dos con la segunda. La primera ya fallecio y la segunda
vive con él muy felizmente en compania de sus dos hijos
que es una pareja. La hija estudio ingenieria y trabaja
con mi hermano y el hijo menor esta con estudios
universitarios.

Mi hermano Rafael Alfonso, estudio optometria en
Meéxico obteniendo un doctorado en esa profesion, tuvo
por largos anos un comercio de lentes en Alajuela que
por fin vendio, era un hijo muy apegado a mi padre
y casoO por primera vez a la edad de 15 anos con una
nina de la misma edad. Con quien tuvo un hijo que
actualmente es abogado brillante y ha sido presidente
del club de fatbol Liga Deportiva Alajuelense y se llama
Rafael como mi padre. Con la segunda esposa tuvo tres
hijas y un varon. Las tres hijas felizmente casadas y el
varon estudio optometria en México, cas6 con mexicana
y es empresario en ese pais. Finalmente, casé por
tercera vez con una maravillosa senora también como
fueron sus otras dos esposas, con las que tiene dos
hijas, una casada felizmente en Estados Unidos y otra
recién casada que vive en San José. Estudia y trabaja. Y
mi hermano esta retirado y vive felizmente en compania
de su senora.

Finalmente, mi hermana menor Carmen Jadwicia,
casO en primeras nupcias con un senor de apellido
Guardia que fue embajador economico en Washington y
con quien tuvo tres hijos: dos mujeres y un varon, los tres
felizmente casados, luego tuvo un segundo matrimonio
con un profesor de la Universidad de Boston en Estados
Unidos que murié tragicamente por una inyeccion
aplicada por radiografia de rinones y sus salidas del
mismo para investigar litiasis renal en Guatemala a
donde fue de asesor econdomico. Posteriormente un

76



El libro de mi vida

casado dos veces. Con la primera esposa tuvo seis hijos
y dos con la segunda. La primera ya fallecio y la segunda
vive con él muy felizmente en compania de sus dos hijos
que es una pareja. La hija estudioé ingenieria y trabaja
con mi hermano y el hijo menor esta con estudios
universitarios.

Mi hermano Rafael Alfonso, estudio optometria en
México obteniendo un doctorado en esa profesion, tuvo
por largos anos un comercio de lentes en Alajuela que
por fin vendidé, era un hijo muy apegado a mi padre
y cas6 por primera vez a la edad de 15 anos con una
nina de la misma edad. Con quien tuvo un hijo que
actualmente es abogado brillante y ha sido presidente
del club de fatbol Liga Deportiva Alajuelense y se llama
Rafael como mi padre. Con la segunda esposa tuvo tres
hijas y un vardn. Las tres hijas felizmente casadas y el
varon estudio optometria en México, caso con mexicana
y es empresario en ese pais. Finalmente, casé por
tercera vez con una maravillosa senora también como
fueron sus otras dos esposas, con las que tiene dos
hijas, una casada felizmente en Estados Unidos y otra
recién casada que vive en San José. Estudia y trabaja. Y
mi hermano esta retirado y vive felizmente en compania
de su senora.

Finalmente, mi hermana menor Carmen Jadwicia,
cas6 en primeras nupcias con un senor de apellido
Guardia que fue embajador econémico en Washington y
con quien tuvo tres hijos: dos mujeres y un varon, los tres
felizmente casados, luego tuvo un segundo matrimonio
con un profesor de la Universidad de Boston en Estados
Unidos que murio tragicamente por una inyeccion
aplicada por radiografia de rinones y sus salidas del
mismo para investigar litiasis renal en Guatemala a
donde fue de asesor econdomico. Posteriormente un

76



Juan Guillermo Ortiz Guier

tercer matrimonio con un comerciante y excelente
persona don Fernando Pacheco Saborio, quien murio
como a los cuatro o cinco anos de casado con ella pero
muy joven, quedando viuda por segunda vez. Tanto ella
como mis hermanos, sus hijos y nietos han sido siempre
carinosos y afectuosos conmigo y con frecuencia nos
llamamos por teléfono por vivir lejos y por lo menos una
vez al ano nos vemos.

También a través de mi vida he tenido muy buenos
amigos y companeros de trabajo como el doctor Carlos
Eduarte Aquin, quien fue jefe de Medicina Interna de
mi hospital y su senora trabajaba también en el mismo
hospital antes de casarse y hemos continuado nuestra
larga amistad a través de los anos; otros amigos cercanos
fueron los que laboraron conmigo en el “Hospital sin
Paredes” comolaJefe de Enfermeria senorita Rita Méndez
Villalobos, brillantisima persona profesional quien lleva
el programa “Hospital sin Paredes” en su corazon. En
su mente y en sus acciones don Raul Delgado Andrade,
educador de la salud y egresado de salud publica de la
Universidad de Chile que laboré conmigo del ano 1974
hasta 1986 en mi querido programa y luego continud
laborando con la Caja del Seguro donde fallecio
subitamente el 9 de enero del 2006, sin cumplir los 60
anos de vida. Su compatriota Jaime Cerdas Canales fue
también mi gran amigo y companero de trabajo que se
fue para Chile después de mas de 20 anos de laborar
con nosotros y actualmente es Jefe del Departamento
de Salud Publica en la Universidad de Temuco en
Chile, él con frecuencia me llama por teléfonos y yo
hago lo mismo. Otro gran amigo ha sido don Miguel
Arias Alpizar, quien fue presidente de la Asociacion de
Hospitales en nuestro programa y con quien mantengo
una gran amistad desde entonces, junto a todos los
grandes lideres de todos estos cantones, a quienes
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tendria que enumerar uno por uno, pero en nombre de
Miguel quiero recordarlos a todos los que trabajaron en
organizacion popular y salud con Dinadeco y conmigo
como fueron también esos companeros de Dinadeco
como el senor Cruz y otros grandes lideres voluntarios
del desarrollo del pueblo. También un gran amigo el
dentista don Oscar Rodriguez Sagot y su familia quienes
compartimos ambas familias gran amistad durante mas
de 25 anos, hasta que ellos se fueron a vivir a San José
pero siempre los recuerdo.

También muchos parientes cercanos mios a quienes
siempre recuerdo y quiero como mis primos hermanos
los Ortiz Ortiz, los Ramirez Guier, los Guier Serrano,
Ortiz Volio, y, por supuesto, las viejas familias de mis
padres ya la mayoria fallecidas, pero que llevo siempre
en mi corazon y en mi recuerdo y que fueron también
ejemplos para mi labor y para el resto de mi vida.

Tengo muchas otras personas por las que siento
amistad, aprecio y agradecimiento porque la mayoria de
ellas laboraron en la organizacién del programa con el
programa “Hospital sin Paredes”. Pero voy a poner como
ejemplo a la sefiora ama de llaves de mi casa quien tiene
dieciséis anos de laborar en mi casa, cuidé a mis hijos
menores: Juan José y Diego y ahora a mi hijo Juan
Guillermo y siempre a un servidor y que ademas le
tengo no solo aprecio, sino amor y carino como a toda
su familia. Ella, Lillian Pérez Salgado y sus hijos: Ericka
y Kevin y su esposo Alejandro.
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Interna felicidad

A veces el ser humano
camina por el sendero

de respeto y la honradez
con sus bases mas morales
y no le seduce ni anhela

el mal habido dinero

ni millones bien habidos

ni vivir tras los dineros,

ni lisonja inmerecida,

ni lujos para mostrarlos

y lucirlos y ostentarlos,

ni pasos a la adiccion

que es euforia artificial

de alcoholismo y de la droga,
ni placeres sin sentido,

ni objetivo, sin el amor
verdadero de pareja

entre el hombre y la mujer
prefiriendo sencillez
natural de la humildad

y la paz en su interior;
tranquilidad de conciencia
y estar mas cerca de Dios
con su mente y en su vida
cuidando de su rosal
prospero y espiritual

en su vida pasajera

hasta que llegue su muerte
y asi no esperara suertes
de loterias o de herencias
que le traigan su esplendor
tranquilidad y su paz

pues su vida ya esta plena
e integrada con su paz
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e intensamente a la gloria
de interna felicidad,

esto es la pura verdad.

La felicidad se encuentra
en nuestra propia persona
e intensamente en la mente
si se le busca hacia adentro
pero nunca en el entorno
solo la luz interna

puede proyectarla afuera
siempre clara y redentora
con su verdad verdadera
iluminando a sus pasos
con capacidad total

de senalar el camino

para llegar al destino
sublime y real celestial

de la verdad encontrada
descubierta y abrazada
para el resto de la vida
con amor y libertad

la autoestima y el respeto
para todo ser humano.

(Ortiz como me llama el pueblo)
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Quiero también contar lo que he vivido en los
ultimos anos de mi vida al presente: en primer término,
laborando intensamente y con todo mi amor en la Region
Central Norte que senal6 el occidente que abarca los
cantones de San Ramoén. Palmares, Naranjo, Valverde
Vega y Alfaro Ruiz, que fue el area del programa del
“Hospital sin Paredes”, donde tanto sembramos con
nuestro equipo central y comunidades organizadas
las semillas mas sinceras para el bienestar comun de
todos los habitantes en salud y en desarrollo y tengo la
satisfaccion de que en los ultimos cinco afnos promovi
con la Caja del Seguro algunas nuevas edificaciones
que ya estaban urgiendo nuestras antiguas sedes del
“Hospital sin Paredes” y pudimos lograrlo en Naranjo,
en San Ramon; pero también luchamos por mejorar
los servicios como ha quedado en los escritos que
entregamos a la Region Central durante los meses
que comprendieron nuestra labor de cinco anos, salvo
. las vacaciones pedidas juntas en octubre, noviembre,
diciembre y enero de los anos 2006 y 2007, los cuales
dediqué a escribir varios libros como fueron: uno titulado
“Amor”, otro dedicado a nuestro gran companero Lic.
Raul Delgado Andrade, educador y salubrista chileno,
que stibitamente nos dej6, laborando en el Area de Salud
de San Ramoén, en donde siempre siguié defendiendo
el programa “Hospital sin Paredes” y promoviendo las
ideas que terminaron con verdaderos frutos de salud y
desarrollo en nuestras comunidades. Otro libro también
dedicado a la Caja cuando nos hicieron un homenaje al
cumplir mas de 40 anos de laborar en esa institucion que
también queremos y a la que siempre deseamos que dia
a dia mejore a todos los niveles, incluyendo mi querido
Hospital San Juan de Dios, donde hice mi internado
hospitalario recibiendo ensenanzas e inclusive me
llevaron a obtener una beca con el maestro Toreck en
Chicago cuando yo laboraba en esa institucion madre
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de muchas de nuestras instituciones y de muchos
profesionales, técnicos y laborantes del mismo y que
actualmente por hondo crecimiento de poblacion y vida,
necesita la ayuda de muchos profesionales que hacen
falta como anestesistas y mejoramiento de quiréfanos
y nuevas remodelaciones que deseamos muy pronto
se concreten porque son de justicia y nuestra Caja lo
siente como necesidad urgente.

Yo también escribi otro libro dedicado a mi
querido Colegio de Médicos — Cirujanos, al que yo
pertenezco desde hace mas de cincuenta anos. Ahora
sigo escribiendo otro libro importante. Este libro
importante de mi infancia, escolaridad, bachillerato,
estudios universitarios y vida profesional, sobre todo en
mi entrega fructifera y clara en mi querido Hospital Dr."
Carlos Luis Valverde Vega y en mi creacion del “Hospital
sin Paredes” en que participaron profesionales y gentes
organizadas, y cuando yo recibi alguna vez el Premio
Mundial de Atencién Primaria en Ginebra y el de calidad
de vida de la Defensoria de los Habitantes y de las
cinco universidades, siempre le dije a los miembros de
mi equipo de salud, a los responsables de salud, a los
comités de salud y a las asociaciones “que ese premio
no era mio, sino también de todos ellos”.

Poresocuandoenfebrerodel2007 eligieron nuestros
colegas al nuevo presidente, el eminente patologo Dr.
Minor Vargas Valdares, cuando él tomo6 posesion de
su presidencia y tuve el privilegio de que me dieran la
palabra, dije que el habia laborado intensamente casi
en forma gratuita, pagandosele solamente la gasolina
de sus viajes a San Ramoén por 15 anos y sin paga por
trabajo, que fue siempre gratuito con mistica y amor. Y
el también era premio mundial.
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Y ahora sigo describiendo, no solo la historia de
nuestra labor en el programa “Hospital sin Paredes” y
sus grandes frutos, sino también mi vida en lo privado:

En estos cinco anos estuve muy cerca de una gran
persona que yo he llamado siempre “persona y estrella”
y que siempre nos llamamos por lo menos cuatrocientos
cinco veces por semana desde hace mas de ocho anos y el
dia de hoy le escribi este poema que paso a conocimiento
en las proximas paginas.

También en estos afios cerca y con gran amor para
una gran persona muy joven de apenas 18 anos que me
escribié un verso. Yo le contesté con otro, expresando
todo mi sentimiento hacia ella a pesar de su edad y que
siempre ha side solamente respetuoso y espiritual y que
también expondré en las proximas paginas.

Como se ve, dos personas espirituales, una
muy joven y otra casi de mi edad en que somos bien
mayores.

Y en unos anos anteriores. Tuve una relacion con
persona madura en amistad completa de atraccion,
aprecio y sexo, que terminé hace dos anos pero que
siempre guardo con agradecimiento con una poesia que
también le hice.

También he compartido en estos anos con todos
mis hijos que son en total nueve, seis con mi primer
esposa, dos con la segunda, y otro mas sin matrimonio
y cuyo hijo es un gran artista de murales y sobresale
sobre todo el mural llamado: “Hospital sin Paredes”,
pintado en la pared de las aulas del pueblo.

83



El libro de mi vida

Para Ligia: pintora y estrella

Eres pintora y persona
especial y singular

como artista y gran senora
presidenta de un gran grupo
que organiza y condena

la violencia existente

en la patria y en la calle

y ademas asistente

a otras organizaciones

de mujeres profesionales,
pero en lo personal,

es Ligia espiritual,
humana y sensitiva

y la persona sublime

que en los ultimos anos
vivida en mi existencia
siempre nos comunicamos
para cambiar ideales,
tristeza y conocimientos
por lo menos en cuatro o cinco
ocasiones por semana

y alegrias y fracasos

nos hacen meditar

para seguir viviendo
enfrentados al viento

y a los pasos amargos.
Escritora y pintora

y yo poeta sensible
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nos hemos entendido

y también expresado

que mucho nos queremos
como seres humanos
compartiendo experiencias,
dona Ligia disfruta

como madre abnegada

de sus hijos y nietos

y amistades sinceras,
pero siempre nosotros
nos seguimos llamando
pues también disfrutamos
del amor entre seres
atraidos de ideales

que siempre nos unieron
en la capacidad de amar,
de ser y compartir

honda y sinceramente
sentimientos de amor
nobles y espirituales

que queremos guardar,
cuidar y respetar

para que sigan vivos

en nuestras vidas francas.
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Compartimos con ustedes el poema que escribiera

mi joven amiga:

En silencio para ti

Mi amor esta aqui

en silencio para ti,

guardado en mi alma,

y mi corazon listo

para decirte un te quiero.
Pero estara en silencio

hasta que se pueda expresar
con un dulce beso.

Pero por ahora, mi amor,
estara en silencio para ti...
por el momento nada mas.
Pero al pasar el tiempo

mi amor crecera y querra
expresarse con palabras
dulces, verdaderas, amorosas
y totalmente bellas

y te buscaré a ti

porque eres tu la persona,
quien es la creadora

de este amor en silencio.
Mudo por ahora

pero cuando este preparado
nada ni nadie lo podra detener!!
solo te pido que con paciencia
dejes este amor en silencio para ti!!

3
Atentamente: tu amor en silencio
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Contesto para usted: que es mi amor en silencio

Las palabras de amor
que me escribiste
llegaron hasta el fondo
profundo y sensitivo
e intenso de mi vida
cual diamantes de luz
hechas palabras de amor
y las guardo en mi alma,
en mi mente y corazéon
para que sigan brillando
para mi como una fuente
de esperanza y de amor
y para siempre
en un amanecer
de esplendor y de vida
a plena felicidad
eterna y fuerte
cual rayos luminosos
que alumbran y conducen
mi camino de nuevo
y para siempre hacia ti
con gran intensidad
y consistencia
por ser iman divino
que me ha atraido hasta ti
con insistencia
por tenerte conmigo
y para siempre

: hasta el ultimo instante
del palpitar de vida
y hasta entonces
abrazarme a la muerte
cuando llegue
feliz por haberte conocido,
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inspirarme y amarte

entre todas las fuerzas

de mi humana existencia

y asi haber llenado

mi interna felicidad

porque un Dios misericordioso
nos entregd con amor

e don mas maravilloso

que nos ha dejado

en la vida capacidad de amar
con que también nos aman
completando ese ciclo

entre seres humanos

de dar y recibir

el amor mas completo.

Ya comparti con ustedes, lectores, estos tres
poemas de amor y ahora quiero expresar que me estoy
preparando para editar mi libro llamado “El libro de mi
vida”.

Pero también en este mes de febrero y en el proximo
marzo si Dios quiere seguiré laborando en occidente
como siempre lo he hecho anteriormente, pero al mismo
tiempo ya he enviado una carta a la jefe de recursos
humanos de la Regioén Central Norte de la Caja porque
quiero pensionarme en el proximo abril si Dios lo quiere
y antes de llegarlo a hacer quiero divulgar uno de los
ultimos libros que he editado con amor, copiado de su
primera publicacion en diciembre de 1985 y que se llama
“Nuestra Historia sin Paredes”, al cual quiero darle toda
la publicacion a muchas gentes para que conozcan la
inmensa participacion popular con las voces escritas
en el libro de Asociaciones de Desarrollo, representadas
por sus personas, de Comités de Salud representados
por sus miembros, por cientos de Responsables de
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Salud que se expresan en el libro contando de su honda
participacion en la vida de ese programa tan importante
que ha sido el “Hospital sin Paredes” y muchas de sus
ideas fueron llevadas a cabo a nivel internacional y
también expresadas en el ultimo discurso del Lic. Raul
Delgado Andrade, educador de la salud y creador de
los responsables del pueblo que también laboré en la
Caja del Seguro Social directamente a nivel central
hasta donde llevo con gran amor, abnegacion y ejemplo
uno de los lemas mas importantes del programa como
fue el siguiente: “La salud es un derecho verdadero que
tienen todas las comunidades y ciudadanos del mundo
y su participacion un deber de todos y cada uno de los
ciudadanos de este planeta”.

En esta historia personal quiero contar que la
universidad en su canal 15 y a través de su director,
el periodista administrador idealista, don Carlos Freer,
me dijo que tenia la ilusion de hacer un documental
de mi vida y del “Hospital sin Paredes” y ha grabado
ni mas ni menos hasta el momento presente que
treinta horas. Recuerdo que en ese documental existen
muchas expresiones del expresidente de la Asociacion
Regional de Salud Comunitaria y gran lider Ramonense
don Miguel Arias Alpizar que también las llevo hasta
la Coopeleche, magnifica cooperativa que promovimos
don Miguel y yo en una gran reunion que tuvimos en el
Zarcero centro entre todos los lecheros de ese magnifico
canton que tiene la fuerza y el empuje de todos sus
ciudadanos, y entonces dijo don Miguel: “que bueno
hacer una cooperativa”, se siguidé y nuestro querido
presidente la llevo a cabo con todo el apoyo del “Hospital
sin Paredes”, y ahora en esta ocasion don Miguel nos
llevo a la cooperativa actual donde grabaron los trabajos
que elaboran en esa magnifica cooperativa de leche que
encierra a lecheros de la Zona de Occidente y de gente
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de Esparza y de Atenas. También en esas treinta horas
hay como tres horas o mas de una grabacion fabulosa
de quien fuera enfermera jefe de nuestro programa
“Hospital sin Paredes”. Rita Méndez Villalobos, de
quien cuenta pormenorizadamente la mistica, el amor
con que todas las enfermeras y comunidades laboraron
en el “Hospital sin Paredes”, todas graduadas y sobre
todo auxiliares laborando casa por casa promoviendo
la salud en cada uno de los hogares campesinos del
area. También en esas grabaciones sobresalen otras
enfermeras, algunos responsables de salud y otras
gentes como eran tantas las horas resolvieron parar las
grabaciones para seguirlas posteriormente.

También en esta parte de mi vida. Quiero hablar y
agradecer a la Universidad de Costa Rica y a su Sede de
Occidente que promovieran un trabajo de investigacion
comunal universitario a través del museo de San
Ramon y la comunidad, realizado por la alumna Rocio
Salas Salas bajo el profesorado de dofia Flora Otarola y
cuya introduccion dice lo siguiente: “El presente trabajo
es una recopilacion de vivencias extraidas a través de
entrevistas realizadas al protagonista de esta historia
de vida Dr. Juan Guillermo Ortiz Guier.

El objetivo del mismo es dar a conocer un poco
de la realidad vivida por dicho personaje, para brindar
al pueblo ramonense la valiosa oportunidad de viajar
por los ideales y pensamientos de tan noble hombre. Y
aunque el Dr. Ortiz es muy reconocido por el mérito de
sus obras de bien social, nunca esta de mas traerlas a
la memoria profundizando en sus logros y esfuerzos,
no solo a nivel profesional y social, sino en el ambito
humano.

Es indispensable para cualquier individuo conocer
su historia, sus raices, para poder tener una mejor
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conciencia del papel que le corresponde ocupar en el
desempenno como persona y en su interaccién social.
Y de esta forma la oportunidad de conocer mas sobre
la historia de vida de un personaje tan valioso como el
doctor Ortiz, es invaluable”.

De este libro de historia de la universidad recojo
sobre lo que dice la persona que me entrevisto con
respecto a obras literarias de un servidor:

Obras literarias del Dr. Ortiz.

El Dr. Ortiz ha escrito varios libros, muchos de
ellos sobre tematicas de salud, otros que hablan sobre
el proyecto del “Hospital sin Paredes” y muchos mas
con poesia. Su poesia trata temas sobre experiencias
vividas en los pueblos, sobre el amor, el ser humano y
el entorno. También ha escrito versos que hablan sobre
su proyecto del “Hospital sin Paredes”.

Algunas de sus publicaciones en el area de la
poesia se citan en su libro “Epopeya Ramonense” y han
sido las siguientes:

. Publicacion de un disco con breviario de poesias
“Costa Rica ausente”.1973.

. Publicacion de un poemario. 1973.

J Letra del himno de la Asociacion Latinoamericana
de Hospitales. 1981.

. Publicacion del libro “Oda a Guanacaste”, en
homenaje al Dr. Vargas Vargas, apostol de la
provincia, 1998.

. “Puntarenas por siempre”, libro publicado por la
Universidad Estatal a Distancia. 1999.
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. Solicitud a los senores diputados de la Asamblea
Legislativa solicitando el benemeritazgo al Dr.
Vargas Vargas, el cual fue concedido el 25 de julio
de 2000.

Tiene algunas obras inéditas que hablan sobre
vivencias en Alajuela, Heredia, San Carlos. Uno muy
especial que habla sobre el amor titulado “Amor y
pasion a todas las edades”. Este espera publicarlo muy
pronto.

También tiene un libro sobre personajes con el
cual concursa en un festival que se realiza en Alajuela.
Otro de los titulos publicados es “el ser humano y su
entorno” y “Epopeya Ramonense”. Este ultimo sirvio
de apoyo para construir esta historia de vida, ya que
€l mismo cuenta las vivencias del autor durante sus
primeros anos en San Ramoén y otro de los apartados
del libro contiene la historia y desarrollo del programa
“Hospital sin Paredes”.

De esta misma obra se desprenden unos de los
versos mas significativos para el Dr. Ortiz, por ser como
el lo describe poesia hecha realidad y es el que habla
sobre “Hospital sin Paredes”. Este mismo lo recité al
recibir el Premio Mundial de la Atencion Primaria en
Salud, haciendo la siguiente introduccion:

“Senora presidenta de la asamblea, permitame
expresarme en espanol, en la lengua de Cervantes y de
mi patria para declamar un poema escrito con todo mi
corazon, con todos mis ideales llamado “Hospital sin
Paredes”. Gracias. (Ortiz, 226:2001).

“En la profunda hondura humanitaria de la mente
y del espiritu, se gestaron las corrientes sociales en
forma natural y asi se expresaron: como el sol, como
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el aire y como el agua, que aclaran, iluminan y dan
vida, porque todos vivimos, en el mundo comun. Asi
también, de mi intimo torrente, surgieron mis ideales
vigorosos y firmes como tanques de paz a romper las
paredes del clasico hospital, abrazando en su amor,
todo el area rural y quedaron sembradas enfermeras en
toda su extension.

Como trombas de amor, corriendo el mensaje
cambiando la actitud, pasiva y conformista de nuestro
campesino por la lucha constante, de energia sin
desmayo, con la frente despierta e incisiva como llama
encendida en noche obscura.

Y toda la nifiez se protegido contra los monstruos
vivos en la enfermedad infecciosa la parasitosis intestinal
y la desnutricion en la nueva actitud comunitaria, que
sigue la mujer desde su cuna, y la prepara para ser, la
madre responsable y vigila a su hijo desde que fue en el
vientre pensando en un futuro ciudadano mas feliz y a
completo desarrollo.

Tu campesino luchador, se organizo en tu pueblo,
con todo su derecho a respirar salud”.

Juan Guillermo Ortiz Guier

Esta poesia estaba copiada en un bronce frente
a la planta fisica de nuestro hospital de San Ramon
y al pie de ella el siguiente texto: “Las comunidades
organizadas en salud de estos cantones de Alajuela,
rinden homenaje a su querido médico, poeta, amigo y
lider y autor de este poema Dr. Juan Guillermo Ortiz
Guier en el XXX aniversario de su lucha por el bienestar
individual, familiar y colectivo”. Esta poesia en el mes
de noviembre del 2006 fue pasada a la entrada principal
del hospital y puesta en una pared principal en donde
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luce junto a manos del mismo que fueron puestas en
la pared también y grabadas en un homenaje que le
hicieron unos companeros el D. Ortiz en octubre del
2006.

San Ramoén, 1954-1984.

Para finalizar este breve recorrido por la vida
del Dr. Ortiz y al decir breve me refiero a que puede
parecer sencillo plasmar en unas hojas la historia de
vida de un hombre como el Dr. Ortiz, pero lo que queda
completamente claro es que estas hojas son solo un
humilde esfuerzo por sintetizar tantos anos de lucha,
de trabajo de dedicacion y esfuerzo. (Rocio Salas, C.
A15442)

Cancion homenaje al Doctor Ortiz

A mi pueblo un dia como lo
habian hecho muchos forasteros
un noble galeno lleg6 de manana
persiguiendo un suefio y rimando
un verso y supo llenarse de claras
mananas sembrando en el llano
su accion y deseo y fue despertando
los campos dormidos en verso inspirados
la voz de este genio.

Hermano sincero sin perjuicio necio
al hombre del pueblo pedn o enfermero
brindandole siempre su corazén puro
porque su orgullo era ser igual a ellos.

Nada en estos pueblos borraran sus
huellas quedaron impresas
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sus miles esfuerzos y aunque muchos .
luchen por destruir sus suenos
nunca olvidaremos a este humilde
genio.

Gracias por dejarnos el calor
humano, la lucha constante
y el sincero apoyo por todo
lo bueno, gracias te decimos
te felicitamos por hacer historia
de mejor galeno.

Esta cancion fue hecha y elaborada por miembros
de la comunidad de Los Criques y como un homenaje
a nuestro lider del Hospital sin Paredes, Dr. Juan
Guillermo Ortiz Guier.

(Tomado del libro “Epopeya Ramonense”, Ortiz,
pag.273).

A mis lectores:

Después de un amplio y minucioso recorrido por
toda la Region Huetar Norte con todos sus cantones,
sus gentes, sus establecimientos de salud con sus
comités, coordinadores por su salud y desarrollo,
se despertd en mi mente un hondo sentimiento de
admiracion por la basta zona con la flora, su fauna y
maravillosa ecologia, ademas de un sentimiento que me
hizo acercarme mas con amor. Y con ideales pensando
hacia su futuro y en este surgié en mi mente una futura
octava provincia, sentimiento que también en otras
ocasiones ha surgido desde el canton de San Carlos,
capital del desarrollo norte y futuro centro principal de
un gobierno provincial desde Ciudad Quesada, ademas
de admiracion y cercania a sus primeros aborigenes y
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también a los nuevos colonizadores de toda esta region,
venidos del resto de la patria y también de la vecina del
norte Nicaragua.

En este amplio recorrido como Asesor Nacional
de los Ebais y entonces nominado por el Presidente
Ejecutivo de la Caja Costarricense del Seguro Social
durante sus anos de mandamiento y asi surgio este libro
como también surgieron otros para el resto de nuestra
patria, pero hoy en €l 95 aniversario del cantonato de San
Carlos trato y deseo publicarlo como homenaje a todas
las personas y entes por un servicios recordados.

Dr. Juan Guillermo Ortiz Guier
Actual Supervisor de la Region
Central Norte C.C.S.S.

Y en este mes de setiembre se celebran los 95 anos de
ese pujante canton sancarleno que yo diviso y visualizo
intensamente engarzado al resto de sus hermanos
cantones para forjar una nueva provincia.

Para cerrar este capitulo personal donde hay
algunas poesias y encuentros de amor, lo hago con esta
escrita en setiembre del 2006:

Es una verdad desnuda
este pensamiento mio:
Mil gracias te doy Dios mio
por crearnos benevolente
a nosotros los humanos
con semillas de un amor
que capaces de crecer,
llegan hasta madurar
y en ese amor verdadero
pueden también reventar
en el sexo pasional
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cuando las parejas se aman
con sentimiento inmortal
inducido por amor.

(Ortiz, como me llama el pueblo
San Ramon, setiembre, 2006.)

También en esta parte personal del libro de mi
vida, quiero contar brevemente sobre la politica del pais
y mis sentimientos con relacion a este tema:

En 1941 yo me fui a estudiar medicina a México
como lo expresara anteriormente, enviado por mi padre
que me enviaba mensualmente un dinero para el pasaje
y una colaboracion del gobierno de Costa Rica que en
esos anos daba el gobierno de Calderon Guardia a
los estudiantes de Costa Rica de medicina en México
porque en Costa Rica no habia Facultad de Medicina,
era una pequena ayuda, y, por supuesto, un servidor
habia estado totalmente siempre de acuerdo con las
garantias sociales que se llevaron a cabo con la anuencia
del pueblo de Costa Rica en su gran mayoria, el lider
Calderon Guardia, el apoyo total de don Manuel Mora
Valverde, jefe del Partido Comunista y del arzobispo
catolico, monsenor Sanabria. Mi padre estuvo siempre
de acuerdo con estas garantias las cuales siempre
defendio.

Asi transcurrieron los anos hasta que llego el ano
de 1948 cuando habiendo terminado mi universidad y
un internado de estudiante en el Hospital General de
México, nos enviaban a servicio social a lugares alejados
y yo enviado por la universidad al Estado de Nayarith y
especificamente al puerto de San Blas, a cuyos detalles
anteriormente me referi; y estando alla como ya lo
senalé, mi padre me escribi6é diciendo que después de
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las elecciones y estando de presidente de la republica
don Teodoro Picado, también amigo de mi padre y el
cual habia promovido un Tribunal de Elecciones ajeno
al gobierno y que a pesar de las discusiones de unos y
otros partidos el Tribunal declaro presidente electo a
don Otilio Ulate y a mi padre en esa carta le parecia que
don Teodoro debia aceptar esto, puesto que habia una
mayoria de votos contados que favorecian al senor Ulate
y se lo habia propuesto, pero €l le dijo: “Yo prefiero que
me diga que no habia reconocido a Ulate a que me diga
traidor de las garantias sociales”, puesto que se decia
intensamente que también la oligarquia de Costa Rica
deseaba botar las garantias sociales y que don José
Figueres Ferrer habia empezado una revolucion, yo le
contesté a mi padre: “Que si yo estuviera alla estaria
de acuerdo con la revolucion ya que me parecia justa”
y posteriormente efectivamente Figueres se reunio
con don Manuel Mora y firmaron un pacto en que é€l
garantizo siempre con gran patriotismo que apoyaria
las garantias sociales y respetaria las vidas segun pacto
de la Embajada de México.

Mi padre no recibio la carta porque estaba preso
en compania del general Jorge Volio en la Peni por ser
enemigos de la revolucion y ambos siempre lucharon por
garantias similares como lo hizo el general Volio después
de estar contra los Tinoco con el Partido Reformista
que por cierto tenia mucho partido en San Ramoén de
Alajuela segun lo ha dicho €l y su hija en un homenaje
que en San Ramon se le hizo a principios de los anos
80’s, del cual guardo yo un retrato en compania de
lideres ramonenses que siempre apreciaron el general
Volio y que yo luzco y exhibo en una pared de mi casa.

Pasada la revolucion su grupo y el del presidente
Ulate convinieron en que por 18 meses la junta ejecutiva
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revolucionaria presidida por don José Figueres Ferrer
dirigiria el pais.con decretos muy importantes y que
le dio gran cambio a Costa Rica: “Periodo de Junta
Revolucionaria de don José Figueres Ferrer fue de
gran beneficio para Costa Rica por haberse hecho por
decreto y con gran fuerza la nacionalizacién bancaria y
haberse creado un impuesto bastante alto como de 20%
a los propietarios de Costa Rica para trabajar asi mas
cerca del pueblo y con beneficio de las comunidades y el
respeto total a las garantias sociales como anteriormente
las habia otorgado el gobierno de Calderéon Guardia y
ademas al terminar esos 18 meses tal y como lo habia
prometido el presidente Figueres le hizo entrega a don
Otilio Ulate del Poder Ejecutivo y democratico del pais
haciendo también el congreso que vino a modificar
la constitucion anterior de Costa Rica escribiendo la
nueva constitucion de la Segunda Republica y asi el
pais entro de nuevo a la democracia participativa, lo
que mucho alegro al pueblo de Costa Rica, y entonces
vino este cuatrienio presidido por don Otilio Ulate que
fue también democratico, respetuoso de las leyes y
nueva constitucion y ademas muy honorable y en lucha
contra cualquier corrupcion. Al terminar este periodo
hubo entonces elecciones para presidente, diputados
y municipes en que participo el expresidente don José
Figueres Ferrer y un senor en la oposicion de apellido
Castro. Lo cierto es que don José Figueres ganod estas
elecciones por amplia mayoria popular y entonces vino
de nuevo el traspaso de poderes en una gran ceremonia
en La Sabana en donde el presidente Figueres recibio
de nuevo la presidencia de Costa Rica elegido en esta
ocasion por votacion popular, y asi goberné durante los
siguientes cinco anos de 1953 a 19358.

En 1955 ya estaba en su periodo de gobierno elegido
por el pueblo en eleccion popular el presidente José
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Figueres Ferrer y yo estaba dirigiendo el hospital cuando
llego la invasion por Nicaragua del Dr. Calderén con
apoyo de Somoza, entonces mucha gente de San Ramon
y el resto de Costa Rica se apunt6 a repeler la invasion
porque Figueres Ferrer habia sido elegido por el pueblo,
entonces yo organicé una especie de Cruz Roja con
voluntarios, en donde destacaba mi gran amigo Eduardo
“Lalo” Herrera Benavides, ambos estuvimos para servir
en lo que fuera posible, y posteriormente ya repelida la
invasion el 1 de marzo de 1955 se inauguro el hospital
Dr. Carlos Luis Valverde Vega con presencia del senor
presidente de la republica y de la Junta de Proteccion
Social de San Ramoén, el Ministro de Seguridad, senor
Fernando Valverde Vega, hermano del Dr. Carlos Luis
Valverde Vega y del presidente de la junta don Rodrigo
Valverde, también estuvieron presentes, entre otros,
el Ministro de Salud Dr. Raul Blanco Cervantes, el
Dr. Fernando Escalante Pradilla, director general de
asistencia meédico social y quien consiguié parte del
dinero con apoyo del presidente Figueres y la Junta de
Loteria para construir el hospital.

También estuvo presente don Edgar Coérdoba
Nunez, administrador del hospital, asi como toda la
Junta de Proteccion Social de San Ramén quien fue
motor especial para construir el hospital, dicha junta
era dirigida por el presidente don Rodrigo Valverde
Vega y también les acompané don Teodoro Barrantes
Campos, Eduardo Losilla, José Valenciano Madrigal,
don Juan Rafael Zuniga Picado con gran sentido social
y también presidente del club “Parrita” como el pueblo
le llamaba al Centro de Cultura Social. También don
Trino Echeverria que era el secretario de la junta, don
José Alpizar Barrantes, honorable ramonense que
dejo un gran ejemplo a su hijo don Roberto, a su nieto
don Mario Alpizar que posteriormente laboraron en la

100



Juan Guillermo Ortiz Guier

junta; don Alain Garcia Gamboa, don Dagoberto Salas
Guzman, don Rafael Caballero y otros distinguidos
ramonenses que ayudaron en la junta que construyo
y promovio el nuevo hospital. Y en esta ceremonia de
la inauguracion la hija de don Rodrigo, la senorita
Carmen Maria Valverde Acosta quien en ese tiempo era
menor de edad entregdé una medalla al doctor Fernando
Escalante Pradilla por su apoyo a esa distinguida junta
y quien en representacion de su gobierno ayudé con
todo su empeno a la creacion de este nuevo hospital
y posteriormente promovio otros hospitales rurales en
Costa Rica.

En los primeros anos me acompano los fines de
semana el Dr. Rodolfo Céspedes Fonseca, Patélogo del
Hospital San Juan de Dios quien venia gratuitamente a
practicar autopsias como patélogo de nuestro hospital
también por varios anos, y en su servicio social un
gran futuro internista, el doctor Brenes Sobrado, quien
brillantemente colaboro con nosotros en su maravilloso
servicio social promoviendo investigacion.

Habia olvidado decir clara y previamente, que a
mi regreso a Costa Rica fui enviado a hacer mi servicio
social en Palmares siendo presidente don Otilio Ulate
a quien le entrego la presidencia don José Figueres
Ferrer después de 18 meses en que habia logrado hacer
la nacionalizacion bancaria y la creacion del ICE, todo
lo cual yo apoyé con todo mi corazon.

Luego después del servicio social estuve estudiando
cirugia en el Hospital San Juan de Dios y estando alli
consegui una beca en donde estuve dos anos en Chicago
con el profesor Toreck, regresé a principios de 1954 y el
doctor Escalante, Director General de Asistencia, con la
anuencia de la Junta de Proteccion Social de San Ramon,
dirigida maravillosamente por don Rodrigo Valverde
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Vega me invitaron para que de marzo del 1954 a julio
colaborara en los pedidos de equipos para el hospital
y a enviar enfermeras y promover asi como buscar los
meédicos generales que laborarian con nosotros. Al llegar
julio yo decidi no volver a los Estados Unidos a continuar
con mis estudios en Illinois Neurosiquiatric Hospital,
donde estaba yo admitido para hacer una residencia
en neurocirugia, pero yo desisti de especializarme mas
y pensé que era mejor servirle a mi patria desde San
Ramon donde podia hacer cirugia general con gran
beneficio para mucha gente. Asi pasaron unos anos y
para las elecciones de 1970 me parecia muy justo que
se nombrara presidente de nuevo a don José Figueres
Ferrer quien gand esas elecciones de 1970-1974 y a
principios del 70 fue nombrado Ministro de Salud un
gran ortopedista Ramonense y una gran persona, como
fue el doctor José Luis Orlich Bolmarcich, y un servidor
promoviéo una reunion con el Ministro de Salud, el
Director de Acueductos y Alcantarillados, el ingeniero
“Witi” Bedel Quiros, quien habia sido mi companero en
el Colegio Seminario y con ese nombre lo apodabamos
los companeros, el diputado Claudio César Araya y el
presidente municipal quien era Arnaldo Acosta quien
laboraba conmigo en el hospital como técnico de
laboratorio, y de esa reunion salio la caneria de agua
potable para San Ramoén y Palmares. En este mismo
periodo de la tercera presidencia de don “Pepe” y en esta
ocasion también elegido por el pueblo, promovio y creo
el IMAS para apoyar a toda la gente pobre de nuestro
pais. Considero esto una de las obras mas importantes
del presidente llamado también don “Pepe” Figueres
Ferrer.

Yo habia regresado de Israel donde estuve por un
ano estudiando salud comunitaria obtenida en una beca
promovida por el Colegio de Médicos y la Embajada de
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Israel y a la cual entramos 40 candidatos y los profesores
israelitas que vinieron y que habian vivido en Argentina
y hablaban muy bien espanol. Tuve la suerte de que
ellos me eligieran para tal beca, y a mi regreso como lo
habia hecho los afos anteriores en que habia creado
un hospital llamado “Sin Paredes”, enviando médicos
los fines de semana y personalmente a los lugares mas
alejados como Chachagua y todo el distrito de Penas
Blancas, Los Angeles y el de Zapotal, y durante esos
anos hicimos el primer Puesto de Salud en San Juan de
San Ramon y mis Auxiliares de Enfermeria que habian
sido escogidas por las propias comunidades en nimero
de doce, y con su titulo en la mano, empezaron a
laborar intensa y paulatinamente en todos los distritos
ramonenses, por cierto que el ministro Orlich me ayudé
también a conseguir de parte de ese ministerio unas
motos para algunas de ellas y ya que en otras usabamos
caballos en caminos muy alejados como lo haciamos en
Zapotal y vino la campana de 1974 en donde apoyé con
todo el corazon y vote por el candidato Oduber a quien
yo habia conocido en primer afo del Seminario cuando
él y don Danilo Jiménez Veiga estuvieron en los ultimos
anos y por un tiempo habian entrado al Seminario
Mayor. Lo cierto es que siendo candidato me dijo que el
queria llevar a todo el resto de Costa Rica el maravilloso
plan del “Hospital sin Paredes” que yo habia establecido
ya con Puestos de Salud del ano 70-74 y efectivamente
asi lo hizo, me ofrecié que si queria ser el jefe del nuevo
programa en San José a nivel nacional, pero yo le dije
que continuaria en San Ramon, pero envio previamente
a tomar posesion a su futuro Ministro de Salud doctor
Weinston, tres semanas a San Ramoén para promoverlo
a nivel nacional y ademas el sefior presidente Oduber
me nombro asesor del sefior ministro a nivel nacional
en compania del doctor Hugo Villegas médico salubrista
hecho en México pero que en Costa Rica previamente
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habia hecho una gran labor en malaria y cre6 en Costa
Rica los ATAPS.

En esos anos promovimos con la organizacion
popular con Los Criques de San Ramon que el gran
latifundio que era lo que hoy es conocido como Valle
Azul para ser dividido en parcelas por el ITCO. Este
latifundio era del tamano de Palmares y fue un logro
hecho por nosotros, las comunidades y el apoyo del
presidente Oduber. También en este gobierno la primera
dama promovio los comedores escolares en todo Costa
Rica con el apoyo total de su esposo y ademas otra obra
muy importante en su gobierno fue el promover muchos
colegios mas de segunda ensefianza y pertenecientes al
Ministerio de Educacién como también lo habia hecho
con algunos don “Pepe” Figueres Ferrer.

Vino la campana posterior para presidente de la
republica entre don Rodrigo Carazo y don Luis Alberto
Monge, a quien yo apoyé no solo como candidato, sino
como un gran lider palmareno donde yo habia hecho mi
servicio social y le habia conocido a él y a su hermana
casada con el senior Araya, padre del posterior candidato
Rolando Araya y de don Johnny Araya. Por cierto que
en ese tiempo durante esos anos ya habiamos hecho
todos los puestos de salud en Palmares, en Naranjo, en
Valverde Vega y en el canton de Alfaro Ruiz.

Aunque yo no habia votado por don Rodrigo Carazo
presidente de la republica, el promovio con el equipo
de salud nuestro y un servidor, ir a la gran mayoria
de cantones de Costa Rica en union del Viceministro
de Salud, doctor Arias Sobrado (mi yerno) y también
la Ministra de Cultura, doctora Marina Volio, para
promover organizaciones cantonales de salud que
mucho hicieron también por salud en el resto de Costa
Rica. Su gran vicepresidente el licenciado José Miguel
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Alfaro Rodriguez dio un gran apoyo también a todo el
programa “Hospital sin Paredes” y con el licenciado
Raul Delgado Andrade, salubrista y educador chileno
que laboraba conmigo en el equipo del “Hospital sin
Paredes” promoviendo responsables de salud para todos
los cantones nuestros que laboraban con nosotros y que
se preparaban en las aulas educativas de la comunidad
del programa “Hospital sin Paredes” traidos desde todos
los cantones de Costa Rica en cursos intensivos de dos
o tres semanas en que eran preparados en salud para
laborar en sus comunidades y que fueron en numero
mayor de tres mil.

También con el vicepresidente de entonces y
a nivel del Ministerio de Planificacién conseguimos
darle contenido y apoyo total a través del Banco
Internacional de Desarrollo a la asociacion llamada
“AsoproSanRamon” para dar apoyo economico a la
pequena y mediana empresa con gran éxito. Durante
esos anos observamos que el presidente Carazo como tal
fue un presidente digno costarricense que no permitio
intervencion foranea para diezmar recursos a salud y
educacion en Costa Rica, lo cual le costo al pais que
elevaran posteriormente el dolar a inmensos valores
empobreciéndonos a nosotros, mientras Costa Rica
enarbolaba orgullosamente la bandera de la dignidad

nacional a través del senor presidente Rodrigo Carazo
Odio.

Asi pues, en este gobierno Costa Rica y el programa
“Hospital sin Paredes” tuvieron un gran apoyo para salud
y desarrollo que nunca se nos olvida y especificamente
en San Ramon me dijo: “Doctor Ortiz que necesita en
su hospital” y entonces le dije: “Necesitamos un nuevo
edificio enla parte posterior para crear unlugar especifico
para una planta eléctrica para movilizacion de motores
y tener un gran apoyo con técnicos para mantener todo
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el hospital”, y entonces el presidente Carazo consiguio
para San Ramon después de que nosotros con la Junta
de Proteccion hicimos una licitacion previa solicitando
que un ingeniero especializado en hospitales hiciera el
disenoy asise creo toda esta parte posterior de un edificio
inmenso con un costo de mas de doscientos millones de
colones conseguidos por el presidente Carazo a través
de la loteria nacional y de su gobierno, y ademas de todo
esto nombramos al técnico Rolando Carvajal Montes
quien también enviamos a la Caja posteriormente a
hacerse ingeniero de mantenimiento en hospitales. Por
cierto que este apoyo de la presidencia para el nuevo
edificio dijo “No quiero que pongan placas que diga que
fue mi gobierno, sino promovido por el pueblo de Costa
Rica” y asi quedo.

También bajo este mandato del presidente Carazo
un gran amigo y lider Ramonense, quien habia sido
administrador del hospital de San Ramoén conmigo,
cuyo nombre es Arnulfo Carmona Benavides quien
habia obtenido el titulo de Administracion de Servicios
de Salud y Hospitales en Puerto Rico y ademas habia
sido nombrado Director Administrativo del Psiquiatrico
Chapui, posteriormente Administrador del Hospital San
Juan de Dios y luego habia sido nombrado Director de
Servicios de Salud de la junta directiva de la Loteria
Nacional, entonces el presidente Carazo lo llamé para
que colaborara con é€l, primero como administrador y
luego como ministro, y entonces como buen Ramonense
y patriota también sabiendo de la carretera San Ramoén
— Chachagua que no estaba pavimentada solicito el
dinero para tal cosa al MOPT y empez6 la pavimentacion
de dicha carretera.

Concomitantemente el presidente Carazo habia
invitado al titular presidente de Venezuela a visitar Costa
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Rica y el programa “Hospital sin Paredes” y vino con
todo su equipo a recorrer varios distritos ramonenses
en compania por cierto de su ministro Arnulfo Carmona
Benavides y de un servidor y de todo nuestro equipo, por
cierto que en Venezuela bastante copiaron del programa
“Hospital sin Paredes” para beneficio de los ciudadanos
y en una ocasion posterior invitaron a nuestra
enfermera Rita Méndez que estuvo asesorando alla en
este sentido en Venezuela en los ultimos anos del ano
2000.Y volviendo a conseguir dinero para la carretera el
presidente Carazo convino un convenio con Venezuela
para petroleo y un dinero para esa carretera, pero como
posteriormente llegando casi a Bajo Rodriguez ya no
alcanzo el dinero, pero posteriormente fue seguida en el
gobierno siguiente de Calderon Fournier.

Luego en la campana del 78 fue de nuevo candidato
don Luis Alberto Monge Alvarez a quien de nuevo le di
el apoyo y en su gobierno Costa Rica se torné a una
neutralidad para no tener problemas ajenos.

Posteriormente, al terminar, vino la candidatura
del 86-90 en que los candidatos fueron Dr. Oscar Arias
y el Lic. Calderon Fournier, recuerdo que yo estuve en
una reunion en Valverde Vega con el futuro diputado
José Luis Valenciano, pero en esos dias se estaba
gestando que a la Caja del Seguro pasara el hospital
como habian pasado todos los anteriores de Costa
Rica, y el gerente de la caja Dr. Miranda quiso terminar
con el traspaso de hospitales, lo cual no nos parecia
mal siempre que se respetara todo lo conseguido por
“Hospital sin Paredes”, pero el programa empezo a tener
enemigos que no lo apoyaban por ser de un corte muy
social con apoyo total de las comunidades a las que se
les daba autoridad y en los dias previos a la eleccion
un gran amigo que fue profesor mio en el Hospital San
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Juan de Dios y brillante cirujano y brillante persona,
como fue el doctor Andrés Vesario Guzman Callejas a
quien yo apoyé desde el hospital y le dimos cabida a sus
alumnos de la Escuela de Medicina con el nombre de
la UACA que el formo6 para que se entrenaran en salud
comunitaria cuando el tuvo problema con el gerente
don Guido Miranda y entonces me dijo un dia que lo
visité en su cama de enfermo: “Te voy a dar una mala
noticia, fijate que nosotros averiguamos que ahora que
llegue nuestro amigo Oscar Arias Sanchez, el doctor
Miranda le ofreci6é continuar con mas mando en la Caja
del Seguro, lo cual no es conveniente para nosotros ni
para los programas, te lo digo porque asi es”. Le dije: “Yo
he pensado votar por don Oscar”, y me dijo: “Pensalo
muy bien, yo soy amigo también de él”. Y en esos dias
el candidato Calderon me ofreci6 precandidatura de
diputado para promover en la Asamblea Legislativa mas
apoyo alos programas comunitarios y entonces yo estuve
de acuerdo pero rapidamente se vio que mucha gente
me apoyaba en lo personal y su partido y €l le dieron
apoyo a otro lider Ramonense Claudio Vinicio Carvajal
Orlich. Yo entonces me retiré de esa candidatura y me
apoyé con un lider médico de Alajuela en segundo lugar,
sabiendo que ya no quedaba pero que mucha gente me
apreciaba, y entonces posterior y efectivamente vino
el traspaso del hospital para el afio 85-86 y nosotros
en el hospital organizamos un gran taller .comunitario
en donde la gente expreso los valores que habiamos
alcanzado y se promovia intensamente la participacion
popular y la autoridad que le dabamos a sus gentes,
por cierto que hay un maravilloso recordatorio llamado
“nuestro querido Hospital sin Paredes” en que se
expresa los responsables de salud, los lideres comunales
de desarrollo, los equipos y lideres comunales por la
inmensa labor que habiamos desarrollado durante
todos estos anos en el mejoramiento de la salud de los
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costarricenses y de toda la patria con los programas
copiados del programa “Hospital sin Paredes” como la
auditoria de fallecimiento de nifnos menores de un ano,
con patélogo brillante quien labor6 con nosotros durante
mas de quince anos hasta que el hospital paso a manos
de la Caja y se acabo la patologia en el hospital, como
se acabo posteriormente el gran esfuerzo que habiamos
hecho en el edificio nuevo trabajando en rehabilitacion
para todo el nivel del occidente con equipo con un costo
mayor aveinticinco o treinta millones de colones ydonado
por la embajada de Japon y contabamos ademas con
cuatro técnicos japoneses que laboraban no solamente
en rehabilitacion del hospital, sino a nivel comunitario
en los hogares campesinos del area, puesto que técnicos
que trabajaban en esa forma siguiendo los pacientes
de rehabilitacion en el occidente no habia ningiin otro
programa que tuviera gentes trabajando afuera como
el de nosotros. Pero todo este equipo dependia de la
Asociacion Regional de los cinco cantones que lo puso
a su nombre la Embajada de Japon que lo obsequio
directamente a esta Asociacion Regional; entonces con
el traspaso de la Caja le pidieron a la asociacion que
pasara todo el equipo a nombre de la Caja y la Asociaciéon
dijo: “nosotros estamos de acuerdo en prestarselo a la
Caja para que lo siga disfrutando el pueblo, pero no
estamos de acuerdo en pasarlo a ese nombre”. Entonces
la administracion del hospital por 6rdenes superiores
bajo todo el equipo desde el segundo piso del edificio
nuevo para ocuparlo en otros menesteres, entonces la
Asociacion Regional se lo dio al canton de Alfaro Ruiz
y a los representantes de Zarcero que promovieron
cerca de este cantéon un gran movimiento, compraron
una finca, levantaron edificios e hicieron una inversion
muy grande apoyados también por la Loteria Nacional
con piscina para rehabilitacion y otros menesteres que
ahora después de veinte anos de tenerlo ellos. El ano
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pasado lo visité por ultima vez y los equipos estaban
maravillosamente mantenidos y sirviendo al pueblo,
pero este equipo junto con la gente tendria capacidad
para toda la gente, por lo que yo le pido al gobierno actual
de la Caja que colabore apoyando economicamente este
gran servicio regional enviando pacientes de los cinco
cantones.

Tengo entendido que actualmente todo eso tiene
un valor de mas de mil millones de colones y yo me he
entrevistado con la directiva de ellos y quiero promover
en la Caja del Seguro para que se haga algo para todo
este servicio.

Todo esto pasé con el traspaso, a mi me dejaron
un ano mas laborando como Director de la Caja pero
pusieron un Sub-director con el que manejaban todo y
lleg6b un momento en que un servidor habiendo recibido
la insistencia de que me pensionara y en ese tiempo la
pension era a los 65 anos, y yo estaba por cumplir 60, y
entonces esa pension de treinta y tres mil colones en el
primer momento fue muy baja para mi. Y posteriormente
como lo diré, renuncié a ella y entré de nuevo a nuevas
funciones en la Region Central Norte de la Caja.

Pero el sefior presidente Oscar Arias en su gobierno
habia elegido al diputado Valenciano, gran amigo de un
servidor y del programa y logramos hacer nosotros un
movimiento ya que el hospital habia pasado a la Cajay
los puestos de salud pasaron de la junta al Ministerio
de Salud cuando el hospital pasé a la Caja, quedando
separado la salud preventiva y la curativa en esta region.
Entonces un movimiento popular muy grande que
promovimos con el apoyo total del diputado Valenciano
logramos que los cinco cantones que desde el tiempo del
Ministro de Salud Orlich, habian laborado y trabajado
con el “Hospital sin Paredes” se conservara haciendo
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una Region Occidental de los cinco cantones y a Dios
gracias con el pueblo, con nuestro esfuerzo y con el
diputado Valenciano e inclusive el apoyo del presidente
Arias lo logramos. Ademas, el presidente Arias Sanchez
en su gobierno habia promovido la verdadera paz para
todo el istmo centroamericano que estaba abocado en
Nicaragua a una invasion de los Estados Unidos y en
otros paises hermanos habia guerrillas y guerras que
el presidente Arias con un esfuerzo de una inspiracion
maravillosa logro coincidir forjando en su gobierno la
unidad de la paz para el istmo, y con justa razon le
dieron el premio Nobel, para mi justamente merecido
y desde entonces le admiré por esta razén y escribi
un libro durante mi estancia como Asesor Nacional
cuando caminé por toda la provincia de Heredia en
los Ebais promovidos en el gobierno de Figueres Olsen
promovido por el doctor Alvaro Salas y este libro lo
dediqué al presidente Arias con toda mi admiracion
por haber librado a Centroamérica de la guerra, de la
guerrilla y demas encuentros entre grupos sociales,
de grupos neoliberales y de algunas dictaduras en
Centroameérica.

Me correspondid saber que cuando perdi6o la
eleccion Calderon Fournier ante Oscar Arias le dijo a sus
seguidores: “ojala que el nuevo presidente haga y ejecute
un gobierno muy bueno para todos los costarricenses”,
y esto mismo lo realizé don Oscar, inclusive dandole a
Costa Rica y a América Latina un premio Nobel.

Luego sigue Calderon Fournier del ano 1990-
1994, que por cierto fue llamado por las comunidades
ramonenses promovidas por un servidor para que
siguieran la carretera hasta Chachagua y a La Fortuna,
lo cual fue obra muy importante de su gobierno para
este canton. También en este gobierno la primera dama
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esposa de Calderon Fournier, fue promotora con apoyo
del presidente Calderon Fournier y de todo su gobierno
para convertir la antigua Penitenciaria Central en un
maravilloso monumento remodelandola toda como
un monumento dedicado a la ninez costarricense, en
donde existen representantes de su historia y ademas
grupos de ensenanza para los ninos y auditorios muy
importantes para promover la cultura, no solo de ninos,
sino también de adultos. Esto fue una obra que mucho
aplaudio6 y todavia aplaude todo el pueblo de Costa Rica
por el empeno logrado a través de su ejercicio como
primera dama de la republica, dona Gloria Bejarano de
Calderon. También se hizo en su gobierno el monumento
al doctor Calderon Guardia ejecutado por el gran escultor
Ramonense y costarricense Olger Villegas, por cierto
que yo le dije al felicitar a don Olger porque Calderon
Guardia se lo merecia por sus leyes sociales, que ojala
en el futuro también se acompane con un monumento
a monsenor Sanabria y a don Manuel Mora Valverde,
pues ambos con el pueblo costarricense apoyaron y
contribuyeron a que se hicieran nuestras maravillosas
leyes sociales, incluyendo el Seguro Social para todos
los costarricenses. Los limites fronterizos con Panama
y apoyara el Dr. Calderén a don Teodoro Picado quien
promovié con mi padre la ley para que los colegios
catolicos y privados pudieran extender el bachillerato
supervisados siempre por el Ministerio de Educacion
costarricense. Esto favorecio a muchos miles de nuevos
estudiantes en el area metropolitana y en algunos otros
colegios del pais.

Del 90-94 fue el gobierno de José Maria Figueres
Olsen, en el cual se nombro Presidente Ejecutivo
de la Caja al doctor Alvaro Salas, quien tenia hondo
conocimiento del programa “Hospital sin Paredes”
ya que estuvo en la Clinica del Seguro Social de San
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Ramoén y de ahi fue llevado por el doctor Miranda a
la Direccion del Hospital Calderon Guardia y de este
a una beca a Inglaterra a estudiar Administracion de
Salud, por cierto que a su regreso me conté que algunas
gentes le habia dicho que si conocia al doctor Ortiz del
programa “Hospital sin Paredes” puesto que yo se que
era conocido en Inglaterra a través de mister Hardi que
era el presidente de la Asociacion Mundial de Hospitales
y quien habia visitado este programa. Lo cierto es que
a su regreso también me dijo que el habia hecho la
tesis en Inglaterra y tengo entendido que algo dijo de
nuestro programa “Hospital sin Paredes”. Y cuando fue
nombrado como un médico con mucho conocimiento en
la administracion de salud, el presidente Figueres Olsen
le puso a su cuidado la Caja Costarricense del Seguro
Social. El doctor Alvaro Salas que habia visto en 1978 la
creacion en Chachagua de un area en que el Hospital sin
Paredes puso a vivir dos médicos residiendo en el lugar
para atender no solo esa comunidad con sus enfermeras
auxiliares, sino también varias otras periféricas con
enfermeras auxiliares haciendo lo que luego llamaron
“Area de Ebais” y el doctor al llegar dijo que promoveria
800 nuevos Ebais para Costa Rica y me hizo el inmenso
honor de nombrarme Asesor Nacional, lo cual me dio
oportunidad para recorrer casi todo el pais y escribir
casi un libro a cada provincia y en estas condiciones
con este nombramiento por tener una pension se me
pagaba a la entrega mensual de mi labor que durante
todos esos anos con gran amor realicé y entregué a la
Caja del Seguro Social y fue del conocimiento del doctor
Salas a quien en mi libro “Solidaridad humana” dediqué
algunas paginas en homenaje a €l y agradecimiento,
libro que sali6 a luz en una edicion del 2006. Realmente
en este gobierno de Figueres Olsen fue muy importante
todo lo que se hizo en salud promoviendo gran cantidad
de nuevos Ebais para apoyar sobre todo las comunidades
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rurales de Costa Rica y también recordamos que la
primera dama esposa del presidente Figueres Olsen
promovio una lucha contra la violencia en nuestro pais
y en la violencia a través de los hogares con el apoyo del
presidente.

Algo muy importante en su gobierno y que dio
mucho empleo a gente bien preparada en Costa Rica.
Fue la creacion de la empresa Intel que tiene una
produccion de las mas altas en los ultimos anos en
dolares que entran al pais y ademas un ejemplo para
darle cabida en nuestra patria a empresas similares.
Finalmente, aqui deseo agregar que en este gobierno
tuve el privilegio de estar dos meses laborando por los
indigenas en Talamanca, en donde en La Estrella sufri
un accidente en que se me cortaron los tendones del
cuadriceps de ambas rodillas, me enviaron urgente para
el hospital de Limén y de aqui al Calderén Guardia donde
estuve internado por ocho meses con yeso de la cadera
a los pies y luego trasladado al hospital de San Ramoén
en donde en esos dias la enfermera Rita Méndez y su
companera doctora Lobo, enviaron mi curriculum vitae
para tratar de obtener el “Premio Mundial de Atencion
Primaria en Ginebra.”

En el gobierno de 1998-2002 de don Miguel Angel
Rodriguez al presidente y a los diputados de Guanacaste
presenté una solicitud para hacer benemérito de
la patria al doctor Vargas Vargas con mi libro “Oda
a Guanacaste” después de haber recorrido toda la
provincia como Asesor Nacional de Ebais y haber
encontrado en el pueblo guanacasteco el gran carifno
que le tuvieron al doctor Vargas Vargas quien luchoé por
el bienestar de su provincia e hizo la famosa cabalgata
de los cinco mil jinetes en Liberia como protesta para
el mejoramiento de la provincia y habiendo llegado
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a diputado en su historico y gran movimiento con el
mismo fin, en una ocasion otro diputado le dijo: “usted
no es mas que un mediquito de pueblo” y entonces el
doctor Moreno Canas, companero de la diputacion del
doctor Vargas, contesté: “El, después de terminar su
estudio se especializé en Paris, en medicina tropical
para venir a curar sus ciudadanos casi gratuitamente
en lugar de haber hecho dinero en San José como otros
companeros suyos que estudiaron en Europa”.

Lo cierto es que dos anos después de haber
promovido también la compania de municipalidades
guanacastecas que ya habian declarado al doctor
Vargas como héroe guanacasteco, todos los diputados
y la asamblea legislativa apoyaron el benemeritazgo
que fue firmado también por el presidente Rodriguez
como Ejecutivo Nacional, y cuando esto acontecio en el
aniversario de la Anexion de Guanacaste a Costa Rica,
a un servidor por haber promovido este movimiento
me invitaron ese maravilloso dia en que se entrego
al pueblo guanacasteco el nombramiento de su gran
lider, y ademas yo promovi que en Palmira se llevaran
sus restos como el lo habia pedido el doctor Vargas,
y ademas que se declarara la casa del Dr. Vargas en
Palmira donde curo gratuitamente a miles de pacientes
guanacastecos monumento nacional.

En este gobierno y el 20 de mayo de 1999
la Organizacion Mundial en Ginebra tuvo a bien
entregarme el Premio Mundial de la Atencion Primaria
en la asamblea mundial de los paises de la Tierra y a
donde me acompano el sefior Ministro de Salud, doctor
Pardo y en lo personal me acompanoé la companera de
trabajo Jeannete Quirés Matamoros, porque apenas me
recuperaba de mis lesiones en que recién me habian
quitado el yeso, y entonces en los aeropuertos de
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Costa Rica y Ginebra asi como en Espana, ella tenia
que empujar una silla de ruedas, cosa que siempre le
agradeci.

En este mismo gobierno de Miguel Angel Rodriguez,
el ex-vicepresidente de don Rodrigo Carazo, Lic. José
Miguel Alfaro Rodriguez, me pidié el curriculum y lo
envio al concurso que las cinco universidades, la
Defensoria de los Habitantes celebran para entregar
el Premio Nacional para el Mejoramiento del Bienestar
de los Costarricenses, y entonces tuve el privilegio de
que en el 2001 me fuera entregado tan importante
reconocimiento que junto con el reconocimiento mundial
yo siempre he considerado que no se debe solo a un
servidor, sino para todo el equipo de salud que trabajo
conmigo, para todos los lideres de Comités de Salud,
Asociaciones de Desarrollo, responsables de salud y
para las comunidades de los cantones de San Ramon,
Palmares, Naranjo, Valverde Vega y Alfaro Ruiz. Todos
se lo merecen igualmente porque no solo son para mi,
sino para todos ellos como siempre lo he repetido todo
el tiempo desde el momento que me lo entregaron hasta
el presente.

También agradeci de inmediato que en este mismo
gobierno el Colegio de Médicos con el senior Ministro de
Salud y el Presidente de la Republica organizaran un
homenaje por haber recibido este premio, que no es
solo para mi y la Region Occidental de Alajuela, sino
también para todo Costa Rica que ha laborado siempre
durante todos estos anos con puestos de salud y Ebais
para el mejoramiento de salud de Costa Rica junto a la
Caja del Seguro Social en nuestro pais. Ademas de eso
en San Ramon centro también el senor ministro Pardo
y el presidente Rodriguez me hicieron ese homenaje
para un servidor y todas las comunidades de Occidente
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y que fue efectuado en las aulas llamadas por el
programa “Hospital sin Paredes” - aulas comunitarias-,
lo cual siempre agradeci.

Enteradas las comunidades de occidente del
Premio Mundial de Atencion Primaria otorgado en el
ano 1999 a todos nosotros, todas las Asociaciones de
Desarrollo Comunal, Comités de Salud, responsables
de salud del distrito de Los Angeles de San Ramon, de
la zona de Bajo Rodriguez y de todo el distrito de San
Isidro de Penas Blancas con todas las comunidades y
dirigentes organizaron una maravillosa reuniéon con
multiples lideres comunales nombrados anteriormente,
me hicieron un homenaje en una finca de Bajo
Rodriguez en la cual tomaron la palabra muchos de
ellos y un servidor contest6 en su agradecimiento y les
dije: “Que este Premio de Atencién Primaria Mundial
no solo era para mi, sino para todos ustedes lideres
y participantes del programa “Hospital sin Paredes”
que fueron quienes contribuyeron a hacer sus propios
puestos de salud en toda esta region de estos grandes
distritos de San Ramoén, de Los Angeles con mas de 300
kilometros de extension y el de Penas Blancas con cerca
de 250 kilometros cuadrados de extension y ademas
de esto grabamos en un video inolvidable para todos
nosotros este espontaneo y sincero homenaje dado
por verdaderos participantes y actores que, mejoraron
notablemente el desarrollo y el bienestar de la salud
. En todos los cantones de atraccion del programa
“Hospital sin Paredes” y yo diria que después de haber
llevado muchos aspectos y organizaciones de este
programa a nivel nacional por los presidentes Oduber
Quiros y Carazo Odio, convierten también en participes
del premio a todas esas comunidades del resto del
pais que han mejorado notablemente su salud con el
empeno también del Ministerio de Salud de Costa Rica
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y del esfuerzo de responsables de salud en el resto del
pais preparados por nosotros y enviados a multiples
comunidades del resto de Costa Rica por el presidente
Carazo Odio.

También en esta época y en el canton de Valverde
Vega cuando en la fecha de cumpleanos de su cantonato
organizé también un homenaje municipal y de los
distritos de ese maravilloso, canton de la artesania y el
arte de carretas pintadas de Costa Rica en el salon de
sesiones en donde también me entregaron un presente
que en letras expresaba el agradecimiento de los
ciudadanos de ese canton.

También en esos dias tuve el agrado de recibir la
felicitacion de muchos otros ciudadanos que habian
participado en el programa y de otras distinguidas
personalidades del pais. Y de fuera del pais como lo hizo
la Organizacion Panamericana de Salud, no solo con
su representante en nuestro pais, sino también de sus
altos dirigentes en su sede en Estados Unidos.

También felicitacion especial de Cuba con
representantes que estuvieron en la asamblea
mundial y que mucho aplaudieron y de personas
que se manifestaron a través de telegramas como
lo hizo don Rodrigo Carazo Odio, don Oscar Arias
Sanchez expresidente y expremio Nobel en ese tiempo,
don Rolando Araya Monge, dona Julieta Pinto con
comentarios también, asi como el gran lider comunal don
Miguel Arias Alpizar expresidente de la asociacion quien
personalmente vino a darme su felicitacion, el licenciado
José Miguel Alfaro Rodriguez, exvicepresidente de don
Rodrigo Carazo Odio; un homenaje especial que me hizo
la Municipalidad de San Ramoén, en que me nombro
hijo predilecto del cantén y como parte del homenaje
tomaron parte y la palabra casi todos los municipes
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y sindicos del canton; don Claudio César Araya y la
municipe Rocio Céspedes brillante en su elocucion y
el doctor Solon Chavarria que vino en representacion
del Colegio de Médicos hasta la municipalidad de San
Ramoén y como lo hizo también el doctor Roberto Ortiz
Brenes y su senora Ligia Volio de Ortiz siendo esposa
del creador del parque de diversiones y con este motivo
tuve el honor de ser distinguido por el Banco Popular
con sede en San Ramoén, en que me hicieron el homenaje
también en la inauguracion de su nuevo edificio y un
mensaje especial de Fuerza Democratica por parte de
don Célimo Guido Cruz asi como de la profesora Cecilia
Cuadra Fernandez de la Escuela Laboratorio de San
Ramoén y carta enviada por el Consejo de Distrito de por
el concejo del distrito de San Ramoén en Bajo Rodriguez
y telegrama también de don Guillermo Montealegre
Mata de San José; honor a quien honor merece me dijo
en un telegrama don Nelson Gamboa Guzman de la
Asociacion de Desarrollo de Chachagua. Otra felicitacion
especial de quien fue el primer administrador del
Hospital Dr. Carlos Luis Valverde don Edgar Cordoba
Nunez, quien luego siempre dio clases sobre la musica
sinfonica a nivel mundial y yo fui uno de sus alumnos;
carta especial de don Jaime Herrera desde Los Criques
de San Ramon y un especial acrostico que me envié don
Francisco Artavia Lopez quien es el famoso peluquero y
sincero ciudadano Ramonense. A todas estas personas
siempre les agradeceré su bondad y felicitacion que
no siento que fue solo para mi sino para todas las
personas que participaron con gran mistica en el
programa “Hospital sin Paredes” como siempre la
tuvieron intensamente todas sus enfermeras, auxiliares
y enfermeras graduadas dirigidas en el programa por la
senorita Rita Méndez Villalobos.
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Periodo presidencial del doctor Abel Pacheco de la
Espriella.

Mi muy estimado y apreciado colega no fue politico,
sinoun gran humanista, siquiatray ciudadano, promotor
de la salud y el bienestar de la patria y finalmente
diputado desde donde fue lanzado como candidato a
la presidencia, un servidor Dr. Ortiz Guier no habia
participado en las dos campanas anteriores ultimas ni
dado personal apoyo, pero cuando fueron presidentes
les agradeci lo que hicieron por el pais, desde el punto
de vista positivo, pero en esta ocasion resolvi darle mi
apoyo total a don Abel porque consideré que aunque
no era politico, era una persona muy honorable y
honrada que nunca habia lucrado del erario publico ni
de ninguna corrupcion, y asi fue su gobierno honorable
y de buena fe, aunque no tuvo ese fuerte liderazgo
que han tenido otros presidentes por ser mas que todo
un literato, humanista y promotor de la salud, y al no
haber corrupcion en su gobierno, nunca me arrepenti
de haber votado por don Abel.

Asi transcurrié su gobierno en la primera parte
de este siglo veintiuno y durante su gobierno mi hija
mayor, doctora Maria Salvadora Ortiz Ortiz, quien fue
alumna de nuestra universidad en filologia y literatura
y quien habia sacado un doctorado en La Sorbona
de Paris, y ademas habia sido persona importante en
la editorial Costa Rica bastantes anos atras y en ese
tiempo cuando el doctor Abel Pacheco ni se mencionaba
para candidato a la presidencia, la buscé como buena
amiga de €l para que le ayudara y apoyara algunos de
sus libros enviados a la citada editora de Costa Rica,
y efectivamente por ser bueno su libro de Limon y
otros, ella colaboré para que saliera editado. Asi fue
como el doctor Abel Pacheco al llegar a la presidencia,
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aunque ella no habia sido politica, me hizo el honor
de nombrarla Embajadora de Costa Rica en Bélgica,
donde presento credenciales ante los reyes, y el sefior
presidente lo hizo por agradecimiento personal con ella
pero tuvo la suerte de laborar con éxito y posteriormente
la nombro6 también como embajadora ante la Comunidad
Europea y cuando se encontraba el senor presidente
en el ultimo ano de su mandato en el mes de julio
anterior a elecciones, se entero de un concurso que
hacia la Secretaria de la Organizacion Iberoamericana
con participacion de Portugal, Espana, donde existe la
sede y de todos los paises latinoamericanos y tuvo la
suerte de que al presentar su curriculo en ese concurso,
acordaron previamente que podia ser para alguien
de Centroamérica, y se lo dieron a ella entre varios
participantes del resto de América Latina Y me dijo:
“papa, viera que suerte que tuve, porque previamente
dijeron que se lo darian a alguien de Centroameérica,
habiendo muchos participantes brillantes de paises
latinoamericanos, de Espana y Portugal”, y entonces a
fines del ano 2006, se hizo cargo de su nueva gestion
con sede en Madrid. Esto también lo agradezco al sefior
expresidente Abel Pacheco.

Gobierno de don Oscar Arias del 8 de mayo del
ano 2006 al 2010

Cuando sali6 su candidatura desde el primer
momento le dije a su candidato José Luis Valenciano
Chaves y a la candidata por la Municipalidad de
San Ramon quien es su hermana que apoyaria
definitivamente a don Oscar Arias, porque me parecia la
persona indicada para este mandato de Costa Rica que
necesitaba a alguien de buena fe y empeno y ejecutivo
para mejorar el pais, la pobreza y conducirnos a un
mejor puerto en los futuros anos que esperan a Costa
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Rica. Asi fue como entonces alguien del partido me dijo
que pusiera una bandera de Liberacion y yo le dije: “no
la voy a poner porque desde que yo fui precandidato de
don Luis A. Monge no me gustaron algunos aspectos
del partido, tampoco la puse cuando el doctor Abel
Pacheco, fue candidato porque tampoco queria poner
la del Partido Unidad Social Cristiana”, pues desde que
una vez también me nombro precandidato Calderon
Fournier, quedé molesto y tampoco me gustaron
algunas cosas de ese partidoy de Liberacion, pero si he
votado y votaré por las personas que pueden ayudar al
pais intensamente y sin aprovecharse de nada negativo
estando en el poder, por eso voté por don Abel Pacheco y
ahora por el Dr. Oscar Arias, por cierto que cuando pas6
en su visita a San Ramon, le expresé mi total apoyo a su
candidatura, le conté que yo habia escrito un libro a la
provincia de Heredia y que le dediqué a €l, pero en ese
tiempo no quise mandarselo por estar de presidente,
pero ahora le entregaria uno y ademas le ofreci total
colaboracion sin interés de puestos politicos. Pero siendo
como soy asesor de los cantones de San Ramon,*
Palmares, Alfaro Ruiz, Naranjo y Valverde Vega por
delegacion, puesto que he obtenido por dos ocasiones
ultimas en que concursé y renuncie a la pension que
tuve un ano después de que la Caja del Seguro habia
cogido el hospital que por ley le correspondia y que el
doctor Miranda me habia pedido que lo hiciera y lo hice
porque habian puesto un subdirector nuevo que estaba
dirigiendo el hospital y me tomaba poco en cuenta y
la pension fue por ¢33000 que subi6 logicamente pero
siempre era muy pequena a, los mas de 40 anos que
yo tenia de laborar por salud, ya que los 32 anos que
laboré en el hospital con la junta me fueron, admitidos
por la Caja del Seguro de acuerdo a la propia ley que
obligaba a recibir a los que estabamos laborando para
la junta.
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Después de un ano de gobierno del doctor Oscar
Arias Sanchez, me siento muy satisfecho de haber votado
por €l puesto que, efectivamente ha ido mejorando
nuestro pais incluyendo para que los estudiantes no
abandonen los colegios, para mejorar la pobreza de los
mas indigentes y buscar leyes nuevas con que el gobierno
pueda manejar mas satisfactoriamente la indigencia de
los pobres en Costa Rica como yo traté de hacerlo desde
el hospital mejorando la atencion a los campesinos y
creando para esta zona y resto del pais, en el primer
momento, puestos de salud y luego haber colaborado
con los Ebais intensamente como lo hice en los cuatro
anos en que fui nombrado como Asesor Nacional de
Ebais por el doctor Alvaro Salas y actualmente desde
el nombramiento que tengo como supervisor en estos
cinco cantones de occidente y en donde ultimamente
he promovido el mayor bienestar. Para los asegurados
y ademas tuve la suerte de conseguir tres nuevas
edificaciones de Ebais en Naranjo, cada una con un
costo de mas de 50 millones de colones cada una de
ellas y dos en San Ramoén con costo similar para
San Pedro, Pérez Zeledon y ahora sigo luchando por
Concepcion de San Ramon.

En este mismo gobierno y en octubre del 2006 la
Caja del Seguro Social nos hizo el honor de hacernos un
homenaje que se llevo a cabo en el Hotel Balmoral para
todos los funcionarios de la caja que tenemos mas de 40
anos de laborar por la salud y entonces tuve el privilegio
dedecirunas palabrasen ese homenaje en donde expresé
en primer término el mayor agradecimiento a la Caja del
Seguro Social que trabaja tanto por el bienestar de la
salud de Costa Rica y mis palabras fueron ademas del
agradecimiento expresaron el deseo del mejor de los
éxitos para el futuro de los ciudadanos costarricenses
afiliados a la Caja Costarricense del Seguro Social y
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en esta ocasion hice y escribi un documento de varias
paginas contando algo de mis anos de servicio en
salud que comenzaron en el Ministerio de Salud y en
una unidad de consulta externa de la Caja del Seguro
Social en el canton de Palmares, o sea, que del ano S0
al 2007 a Dios gracias he laborado 57 anos y el poco
tiempo que no laboré fue porque me vi obligado a estar
fuera después de pensionado laborando en Cementos
del Pacifico por casi dos anos, pero luego de nuevo me
incorporo el doctor Alvaro Salas como Asesor Nacional
durante sus casi cuatro anos hasta que tuve un
accidente en Talamanca que me obligo a rehabilitacion
de casi 2 anos. Y actualmente, ademas de haber
promovido las nuevas construcciones de Ebais también
ayudé a promover el puesto de salud de Pueblo Nuevo
de Alfaro Ruiz, y repito, deseo a la Caja del Seguro cada
dia sea mas eficiente con su personal y con sus equipos
y que nosotros los funcionarios seamos cada vez mas
abnegados y con mas mistica para el bienestar el pueblo
costarricense que tanto merece una atencion integral,
verdadera, como lo quieren y lo han querido todas las
personas que pertenecen a la Caja y muchos dirigentes
que han tenido mistica y amor patrio a la institucion y
al pais. Y ademas, oponerse y quitar siempre cualquier
acto de corrupcion dentro de la misma que venga a
desfavorecer a quienes mas lo necesitan. No cabe duda
que la lucha que ha tenido el senor presidente porque
se apruebe el TLC y que al mismo tiempo se quiten
y no se le de oportunidad a que en algunos aspectos
decrezca la calidad que desean tener sus campesinos y
ciudadanos.

Ojala que para bien de Costa Rica se cumplan
las mejores promesas con que el senor presidente ha
sonado para la patria.
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También me ha parecido muy eficiente la labor
de varios de sus ministros como la Ministra de Obras
Pablicas que esta luchando por mejorar las carreteras y
evitar accidentes y tener mejor control de las unidades
que usamos los costarricenses y que sobre todo la
educacion vial comiencen en las escuelas y colegios y se
haga mas patente en todos los ciudadanos honestos,
honorables, para que conduzcan sus vehiculos sin
licor, y con todas las sabias objeciones que pide ese
ministerio, también el Ministerio de Educacién, ha
logrado excelentemente por su ministro y lo mismo
he observado en el Instituto Nacional de Seguros donde
no se ha permitido que dentro o fuera de contratos
en Inglaterra y otros paises que diezmen su patrimonio
economico, y ademas se busquen las causas de quienes
provocan esta corrupcion, y también he encontrado que
la vivienda se esta haciendo mas patente para nuestros
necesitados, pobres, que tanta urgencia tienen de vivir
en una casa con las condiciones minimas para que no
se altere la salud de sus nifios y habitantes. Otro logro
muy importante del sefior presidente, ha sido a través
de sus viajes a Europa, Estados Unidos y Sudameérica,
donde siempre ha promovido y ha obtenido mayores
beneficios para Costa Rica y ahora ha estado en lucha
también para que Costa Rica tenga ademas del tratado
con los Estados Unidos, uno con Europa que también
favorezca a muchos costarricenses que necesitan
laborar.

Asipues, deseando que los tres anos que faltan sigan
siendo fructiferos como ha demostrado el gobierno de
don Oscar que “sise puede” mejorar y llevar los suefios
como dice €l haciéndolos triunfar sobre la adversidad.

Finalmente, en esta seccion que trata de captar
mis acciones por el bienestar, deseo también seguir
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escribiendo con nuevos libros que tengan, no solo la
historia pasada sino también que sirvan en alguna forma
para un futuro cada vez mas prospero para nuestra
querida patria, lo que quiero dejar muy presente como
semilla para ese futuro con la creacion y relatos de este
mi libro llamado “Del libro de mi vida™

En relacion con la vida mia, quiero decir algo sobre
mi salud: en primer término gracias a Dios dejé de fumar
hace treinta y cinco anos y radiografias no revelan que me
hubiera dejado como secuela ni cancer alguno ni fibrosis
pulmonar, pero, en los ultimos dos anos he tenido que
usar varios antibiéticos por bronquitis cronica. Ademas
estuve internado hace tres afios por un coagulo a nivel
pulmonar, que con tratamiento desaparecidé. También
en los ultimos cinco anos como he sido supervisor en
cinco cantones, he tenido que usar mi automovil por lo
que dejé de hacer ejercicio, al caminar rapido he tenido
algo de disnea o sea dificultad al respirar.

Por los datos anteriores, creo y espero que
pueda llegar como mi padre a los 93 anos con ciertas
dificultades.
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Despueés de las elecciones del 5 de febrero del 2006
para Presidente, Asamblea Legislativa y Municipes, yo
escribi en esa fecha lo que sentia y lo que pensaba para
Costa Rica y su futuro expresado en el siguiente escrito
que reproduzco al pie de la letra y que tiene fecha de
marzo del 2006 para las proximas dos paginas.

Elecciones 5 febrero 2006

Para Presidente, Asamblea Legislativa v
Municipes

Concurrimos mas de 2 200 030 habitantes y se
inscribieron para presidente 14 candidatos, todos con
muy buenas intenciones para el futuro patrio. Ademas,
don Alvaro Montero Mejia a quien los magistrados no
lo pudieron inscribir porque encontraron algun defecto
para su inscripcién, aunque don Alvaro también tenia
muy buenos propositos para Costa Rica.

El conteo por telegramas y primeros avisos
reportaron al premio Nébel don Oscar Arias una muy
pequena mayoria de cerca de solo 3 000 votos sobre su
opositor del PAC don Ottén Solis y nuestro honorable
Tribunal Electoral compuesto por personas de probada
honradez, honorabilidad y neutralidad como debe
hacerse en esta posicion en todas las elecciones que han
habido, realizan un conteo manual, por lo cual se dieron
a la tarea de realizarlo con representantes fiscales de
todos y cada uno de los partidos inscritos en la eleccion
actual. Este conteo terminé el miércoles 22 de febrero,
dando un resultado que favorece al premio Nobel
don Oscar Arias por 18 000 votos sobre su oponente,
también honorable, don Ottén Solis y nuestro respetado
Tribunal Electoral acogio mas de 250 quejas, sobre todo
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del Partido Accion Ciudadana (PAC) en relacion con la
eleccion presidencial, por lo que resolvieron que una
vez estudiadas las quejas presentadas por el PAC y una
vez resueltas en su totalidad, podian entonces anunciar
oficialmente quien sera nuestro proximo presidente.

Un servidor piensay le parece que el pueblo de Costa
Rica con esta votacion muy cercana a los candidatos
mayoritarios nos esta diciendo a los costarricenses y a
los dos candidatos mayoritarios que debieran gobernar
con un dialogo abierto a los partidos y a todos los
costarricenses paraque todos juntos marchemos a través
de un dialogo productivo y fructifero, hacia una Costa
Rica exitosa, mejorando intensamente la educacion, la
salud y el bienestar de vida de todos los costarricenses,
sobre todo, promoviendo tal mejoramiento en las
clases que tengan la mayor pobreza para que lleguen
a encontrar mayor justicia mejorando totalmente su
bienestar economico, social e integral para las personas,
sus familias y las comunidades en general, con una
Costa Rica cada vez mas solidaria a las necesidades
sentidas por las gentes que menos tienen.

Es esta mi lectura del dialogo justo y sincero que
nuestra gente espera para el futuro gobierno.

Firma: Ortiz (como me llama el pueblo, sin titulos ni
nombres por la confianza que las personas del occidente
me han tenido y que yo mucho agradezco, y que estoy
seguro esperan de mi esta declaracion.)

Final de este capitulo

Finalmente, al concluir esta primera parte de mi
libro, pasaré a varios capitulos mas que expresaran en
una primera parte como fui desarrollando personalmente
con un equipo de salud y con las comunidades el
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mejoramiento del hospital y del programa “Hospital
sin Paredes”. Una segunda parte llamada “Arbol con
raices, troncos y ramas, fruto del programa “Hospital
sin Paredes”, y que tiene aproximadamente 20 paginas,
terminando con el poema “Fuego de solidaridad en el
Hospital sin Paredes”.

129



El libro de mi vida

Ao

S TRONCO RAMAS
TS DEL MOGRAMA
HOSPTAL SN PAREDES

130



Capitulo V.

Desarrollo del Programa “Hospital
sin Paredes.

Fruto del Programa “Hospital
sin Paredes” concebido como un
arbol.
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En el mes de julio de 1950 el Dr. Juan Guillermo
Ortiz Guier fue enviado a hacer su servicio médico social
por el término de un ano al canton de Palmares, y hubo
de enfrentar una realidad muy importante ante una
mortalidad infantil muy alta como la existente en todo
el pais y un entorno de poca Sanidad, por lo que se vio
obligado a laborar no solo con la Junta de Proteccién
local de Palmares, sino a organizar la comunidad para
poder luchar contra las necesidades urgentes como
fue promover que la gente no tirara las basuras en los
solares y que la municipalidad recogiera las mismas, que
se luchara para que la broza del café que se tiraba como
desecho no produjera una cantidad inmensa de moscas
que contagiaba ninos, ademas se tuvo la experiencia de
laborar con la propia comunidad para que en la Unidad
Sanitaria y maternidad local se pusieran 10 camas para
pediatria y asi rehidratar a ninos con gastroenteritis y
ademas dar hidratacion oral y luchar contra el medio
ambiente a favor de la higiene y, finalmente, como €l
no era pediatra llamo6 a dos pediatras amigos, uno su
pariente, el Dr. Miguel Ortiz Martin y otro, el Dr. Loria
Cortés, quienes colaboraron intensamente con €l en
la lucha contra la gastroenteritis y con la comunidad
organizada de Palmares, por lo que los nifios empezaron
a morir con mucho menos frecuencia de esa enfermedad
y de los cantones vecinos como San Ramoén, Naranjo
y Esparza traian ninos porque decian que ahi morian
menos. Todo esto lo sirviéo de experiencia enorme al
Dr. Ortiz para luchar contra las necesidades sentidas
de los pueblos, y mas tarde promover en San Ramoén
el programa “Hospital sin Paredes”. Pero esta primera
experiencia fue el primer peldafno para ese programa.

Recuerdo que el Dr. Romero, médico salvadoreno,
con gran vision para apoyar las comunidades y que
estaba promoviendo a nivel del pais unidades moviles
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para ser llevadas por el Ministerio de Salud para salvar
al pueblo, me dijjo: “Dr. lo que usted esta haciendo le va
a servir mucho a Costa Rica y pronosticé que yo podria
hacer mas por mi patria”.

Al terminar su labor de servicio social la comunidad
entera y sobre todo la gente pobre le obsequio con
una medalla que dice “Palmares agradecido” y me
pidieron que me quedara unos meses mas sirviendo a
la comunidad, yo lo hice. Luego, me fui a servicio de
cirugia del San Juan de Dios y saqué la oportunidad a
través del Colegio Internacional de Cirujanos de irme
a Chicago para seguir haciendo cirugia general para
entrenar por dos anos mas y en Colorado después de
haber ganado una residencia para especializarme en
neurocirugia, pero vine a Costa Rica en vacaciones
y teniendo entrenamiento en cirugia general con el
profesor Toreck de Chicago, y con el deseo de volver
a los Estados Unidos, fui llamado por el Dr. Fernando
Escalante Pradilla y por la Junta de Proteccion Social
de San Ramoén en marzo de 1954 para durante ese ano
preparar equipo y personal para el hospital cuyo edificio
se estaba terminando y que seria inaugurado el 1 de
marzo de 1955. En estas condiciones la experiencia
de Palmares que fue importante, me sirvio también
para empezar a hacer algo en San Ramoén y cuando a
los seis meses de estar como futuro director, resolvi
quedarme en San Ramoén donde mas me necesitaban
en vez de seguir especializandome, y desde entonces
una vez organizado el hospital, empecé a incursionar
fines de semana a distritos ramonenses para apoyar
la prevencion y curacién a nivel de distritos alejados,
y alrededor de los anos sesentas siendo el director del
hospital continué intensamente desarrollando la idea
de un “Hospital sin Paredes”.
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En 1962 después de un curso que dieron a través
del AID a los directores de hospitales, ofrecieron una
beca para estudiar administracion de hospitales en la
Universidad de Columbia en New York y la beca la gané
entre todos los directores, siendo el mas joven pero por
el hecho de hablar inglés, y la Junta de Proteccion me
apoyo para hacer ese estudio y que yo volviera a San
Ramon a continuar mi labor que entonces hacia con la
participacion directa de las comunidades como lo hice
con los siguientes proyectos:

. Proyecto sobre alcoholismo.
. Proyecto preventivo — curativo de T.B.C. -
. Proyecto del enfermo cronico, senil e invalido.

. Proyecto de psiquiatria intra — hospitalaria, que
luego se extendi6 a la comunidad.

. Visitas del personal voluntario del hospital a los
diferentes campesinos.

. Programa comunitario y de investigacion de
hepatitis.

. Programa de vivienda.

En 1969 el colegio de médicos y cirujanos de Costa
Rica recibi6 el ofrecimiento para una beca con el objeto
de estudiar salud comunitaria en Israel por el periodo
de un ano y el colegio resolvié hacer un concurso entre
todos los médicos del pais interesados en esa beca, yo me
interesé y apliqué a la misma, y el jefe médico israelita
del programa, Dr. Spirman fue encargado por el colegio
para escoger el candidato y aplicamos 40 médicos para
la citada beca, pero como yo ya habia promovido apoyo
a las comunidades campesinas enviando meédicos
generales como lo hicimos en coordinacion con el Club
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Rotario de San Ramon al distrito de Penias Blancas de San
Ramon y como lo hice con médicos del hospital hasta el
distrito de Zapotal el director médico que vino de Israel
tuve la suerte que escogiera entre los 40 colegas y me
ganeé la citada beca para ir a Israel, y también la Junta
de Proteccion Social de San Ramoén me apoy6 para que
yo continuara preparandome y darle ese servicio a San
Ramon y al area del hospital.

De regreso, el programa de Hospital sin Paredes
se propuso brindar una medicina integral, que no
solamente entregara atencion curativa dentro del
hospital, sino que tendiera a cubrir toda la situacion
vital que incide en el bienestar del individuo, las familias
y de la comunidad.

El modelo del programa tuvo las siguientes
caracteristicas:

1. Global: integra problemas en la conciencia comunal
y busca su solucion integral, a través de acciones
coordinadas. Su accion se dirige a proyectos que
trascienden al mero ambito de salud, por ejemplo:
dotar de agua potable a localidades rurales,
promover proyectos de vivienda, letrinizacion,
tratamiento de la basura, electrificacion de zonas
rurales y telefonia rural, carreteras y caminos de
penetracion, entre otros.

2. Organizativo: el modelo implica el desarrollo de
una estructura compleja, organizativa, racional
y eficiente. Se trata de un sistema de personas,
comunidades e instituciones con un conjunto de
propositos, conscientemente compartidos, que
concentrany coordinan sus esfuerzos para alcanzar
sus objetivos rapida y eficientemente, y al menor
costo.
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3. Participativo: gran cantidad de la poblacion de
la zona participa directa y activamente; entre
ellas, los responsables de salud preparados por el
programa, comités de salud, las asociaciones de
desarrollo comunal y otros comités, de acuerdo a
las necesidades de cada poblacion.

Lomasrelevante del aspecto educativo del programa
de salud “Hospital sin Paredes” de San Ramon, es la
realizacion de las semanas educativas en salud y la
capacitacion de responsables de salud: este proceso se
llevé a cabo con un equipo de salud multidisciplinaria,
siendo sus pilares fundamentales un grupo numeroso
de auxiliares de enfermeria entrenadas con gran mistica,
y una honda participacion de la comunidad del area de
atraccion. A nivel escolar y comunal, el llamado “mago
de la salud”, que era un prestidigitador, ventrilocuo y
orador, pasaba mensajes en las semanas educativas alas
comunidades. Ademas se promovieron grupos de teatro
popular para representar problemas de la comunidad y
se daban funciones en las semanas educativas también
llamadas “circo de la salud”.

Con respecto a los responsables de salud, que se
mencionaron anteriormente, se prepararon cerca de
2.000 para el resto del pais, responsables de salud.
Este programa de responsables de salud, fue llevado a
cabo por mi colaborador inmediato, el Lic. Raul Delgado
Andrade, quien fue educador de la salud y salubrista
chileno, que yo traje con el equipo de salud nuestro,
con equipo excelente de profesionales en todos los
aspectos. Vinieron a ser un nexo entre la comunidad
y €l programa, no solo de la zona sino del pais, ya que
estaban relacionados con la auxiliar de enfermeria local
y laboraban en sus comunidades y coordinaban con
otras asociaciones existentes. Todo esto fue un factor
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muy importante para el desarrollo de nuestra patria, en
cuanto a mejorar los indices de salud.

Con el objeto de establecer un verdadero vinculo
entre la comunidad y el programa Hospital sin Paredes
se crearon los responsables de salud del pueblo quienes
eran campesinos voluntarios elegidos por sus vecinos
y capacitados en cursos especiales por el equipo de
salud del programa y otros profesores, de acuerdo con
las necesidades locales. Este grupo realizo acciones
especificas, promovio el desarrollo global y la salud, y
todavia sigue preparandose, no solo en nuestra zona
sino en el resto del pais.

En el gobierno de don José Joaquin Trejos, se creo
el movimiento de desarrollo comunal y en el programa
Hospital sin Paredes se laboro en total coordinacion con
los promotores de Dinadeco, al grado que la sede central
de esa entidad en San Ramon, esta en los edificios de
la asociacion regional de salud. Se ayudo a la creacion
de nuevas asociaciones de salud y en la promocion de
comités de vivienda, de tierra, de minusvalidos y del
enfermo cronico senil. En el programa siempre estuvo
muy claro que no podia haber salud sin desarrollo
integral y se apoyo la idea, no solo para que se crearan
las federaciones de desarrollo provinciales, sino también
la federacion nacional en 1982.

Ante el problema de alcoholismo, de enfermos
mentales, cronicos y de pacientes de tercera edad,
en 1962 el programa Hospital sin Paredes creo la
asociacion del enfermo cronico, del minusvalido y de la
tercera edad, con personeria juridica. Desde entonces,
se busco terreno para construir algunas viviendas
para personas de escasos recursos. El INVU construyo
viviendas, parte de las cuales fueron adjudicadas cerca
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de 10 a la citada asociacion, en donde se ubicaron
pacientes de la tercera edad, algunos minusvalidos
y algunos enfermos mentales. Todas estas personas
podian hacer uso particular de su vivienda e incluso,
podian llevar a sus amigas o companeras. Esta nueva
politica sirvi6 como material educativo para la escuela
de servicio social de la universidad de Costa Rica.

También, de aqui salio la idea para comprar un
terreno, con el fin de crear un hogar de ancianos, con
casitas individuales. Este hogar existe actualmente y es
un ejemplo para el resto del pais.

Se crearon comités de apoyo para los minusvalidos
de los cantones de Palmares, Alfaro Ruiz, Naranjo,
San Ramon y Valverde Vega, liderados por la senora
Cristina Zeledon; el programa pagaba tres Trabajadoras
Sociales en San Ramon, Naranjo y Alfaro Ruiz para
estos pacientes. Ademas, se compro una finca con el
fin de hacer un taller agricola para darles una atencion
especial a los enfermos mentales de la zona. Se localiza
en Rosario de Naranjo, y tiene un valor de catorce
millones de colones.

Otra estrategia muy importante fue captar
dinero, con una organizacion catolica del condado de
Liechtenstein, para hacer préstamos sin intereses a
personas de muy escasos recursos a través de las cinco
trabajadoras sociales del programa; por ejemplo, una
persona pedia un préstamo para comprar gallinas o
pollitas y, lo pagaba cuando éstas producian; con estos
préstamos se ha beneficiado mucha gente de escasos
recursos econémicos. Todo esto se hacia a través de
la asociacion, que consiguié ademas una donacion
internacional para la construccion de un puente, en
una zona muy alejada en San Antonio de Zapotal.
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En relacion con el alcoholismo, el programa ofrecio
los puestos de salud para reuniones y en algunos lugares
se dio el terreno para la construccion de un local, como
en Zaragoza de Palmares y en Laguna de Alfaro Ruiz.
Se puede decir que el Hospital sin Paredes es de los
lugares del pais donde existen mas organizaciones
contra el alcoholismo; ademas, el hospital daba albergue
y tratamiento a los pacientes, y un seguimiento con
grupos voluntarios que tenian el permiso de ingresar
al hospital a motivarlos para que, a su salida, se
incorporaran a tales grupos. Ademas, las trabajadoras
sociales coordinaban este tratamiento con los hogares
de los pacientes y los médicos generales o internistas;
después del tratamiento de desintoxicacion, referian a
estos pacientes al psiquiatra de la institucion, cuando
lo ameritaba, a Tirrases o al Hospital Psiquiatrico
de Pavas. Desde el punto de vista preventivo, los
auxiliares de enfermeria, recorriendo casa por casa,
hacian seguimiento de los alcohodlicos. Las enfermeras
graduadas y los médicos daban charlas al grupo de
alcoholismo o a la comunidad en general promoviendo,
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