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GLOSARID ' 5

Alfajilla: trozo de madera de 2 pulgadas por 3 pulgadas o 3

por 3.

Alguitran: Sustancia de color oscuro, olor fuerte,
utilizado para proteger la madera en algunas de

las obra

u

realizadas en el sendero (gradas,

puente, barandas!.

Centro: Cantro de visitantes del sendero Tierra Fria.

Erosion: Desgaste del suelo por la accidn de los zgentes

axternos como 21 aire y el agua.

Galletas: Piera de madera con corte horizontal de 50cm de

didmetro v I pulgadas de ancho.

}

Infraestructura: Infraestructura turisticz en el caso

especifico del sendero, =stas son las barandas,

ato.

f
Lastre: Piedra fina de color rojo y de prigen volcanico,

utilizada para la construcdcisén de las gradas del

seEndero.
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Sendero: Senda o brecha dentro de un espacio natural,

para permitir su visitacidn.
Surcos Tipo de desagile para aguas estancadas.

Transversal: Quse se halla atravesado de un lado a otro.

Que lleva wuna direccidn gque corta a otra

determinada.

Cabe también mensionar dos términos muy wtilizados en
al presanhe intorma vy gque son de gran importancia para
podar comprendar el contenido del mismo. Esos términos son:

~ Propussitas  anbterior o documento  anterior: Trabago de

giratiuas i an tituladdo "Fropussta para la habilitacian del
sendero Tiervra  Frila v restauracisn de su centro  de

estudiantes de Turismo con

s de2l CUU.NGALG, concretado =0

¥y que ha servido de bass para

crabtilTooian e este proyecto.

AntsEproyecto: realizado por. alumnos del Q.U.N.H.
antes de 1l propuestas  anterior, sobre =21 tema mismo de la

habilitacian sl sendero. Trabajo preliminar rezlizado en

=]l segundn trimestre de 1995,
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PRESENTACION

Dentro de los requisitos que solicita el Colegio
Universitario de Alajusla (C.UN.A.Y para  1la graduacisn de
sus estudiantes, se establece la presentacidén y defensa de

un trabajo o proyecto especi{ifico.

En el caso concreto de este informe, fueron tres las
personas  involucradas =n sy preparacisén:  Alexis Chaves
Salas, Douglas Venegas Herrera  y Lizandro Céspedes Vega,

todos estudiantes del #nfasis de Conduccison de Grupos de la

[

Carrera de Turismo. Para dicho proyecto se2 lleve a czabo un
trabaio conjunto tomandoss como bass la  Propoassta pars 1a
habilitacien del sendero Tierra Friz del Fargue Nacionzl

Valcén Poas, =laborado por wun grupo de sstudiantes de la

institucien el aro anterior.

La mencionada  propuesta estableciaz como objistivos

printipales la habilitacion del SEndero, =)
acondicionamientn del area del mismo comn la infrasstructuecs

necesaria, la definicicn de la fuenis de Tinanciamiento,

.

~
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U

ptoc.  Tambifén en =3=1=) documsntn se pstableci

B

n

]

caracteristicas de la ubicacion del sendero dentro del

X1V
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pargue, los programas ge accian  COR respecto a2 la
interpretaciaon, las serales informativas y de seralizacién,

asi como su ubicacicon dentro del sendero, la dotacion del

sendero con 2! tipo de infraestructura ~ necesaria, los
impactos ¥y la mitigacicn de los mismos, el presupuesto, la
conclusian v las recomendacionss derivadas del

anteproyecto.

La propuesta estaba enmarcaﬁa dentro del Convenio
C.UNGA. - Area de conssarvacion Cordillerz VYolocinics
Caentral para la habilitacien del sendero Tierra Fria del
P.N.V.P.; 21 cual en una primsra etapa se hizo ls propussta

de habilitazcion de ese sendero (segundo ftrimsstre 199

|

Con bass =2n a2se documanbto, surglo la necesidsad o
OLTas prmpuestas.con algunas modificaciones en 1 LHtrabalio 2
raslizar, tratando de gue  éste fuera 1o wmas obistivo
pozible. A& partiv de =21lo surgen una sarie de cambilios en la
5%

aztructura misma del proyecto (Terocer Trimestre de 199

i

3

para dar paso 2 una tercera eftapa con lz concretizacion del

mismn v o la slaboracidan de este tnforms (Primse Trimes

1996

S
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Bajo la direccion del profesor Rolande Marin Leén, los
autores de este documento se dieron a la tarea .de .
_investigar, visitar diferentes personas e instjtuciones,.

proponer nuestras ideas y trabajar directamente en la
construcciéen del sendero mismo, ademas de coordinar la
aprobacion del proyecto por parte del Area de Conservacién
Cordillera Volcénica Central. Los autores también, se
avocairon a realizar visitas al sendero y a diferentes
empresas con 21 fin de conseguir la ayuda necesavria para

empezar  la construccion de  infrasstructura dentro del

mismo .

Por dltimo, es nEcesario mencionanr que dicho provecto,
fue realizado por fubturos conductorss de grupos, que 3demnas
de su preparacion como quia, deben ser capases de realizar
la interpretacien de wun  aresz, Lrazar neevos senderos,
implementar centros de informacien, =2tc., fodo lo cual

parmite obtenar unz ampliz visién sobre fuburos campos de

trabaio.
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INTRODUCCION

El presente informe® esta basado en un documento
anterior sSobre 1la propussta para la habilitacion del
sendero Tierra Fria del PFarque Nacional WYolcé&n Poas,

presentada el 4 de diciembre de 1995.

El  documento antes mencionado, se estazblecieron las
necesidades del sendero en cuanto a la  infrasstructura
turfstica basica . que debia contenar, tales Come
sefnalizacion, interpretacion 2 informacisn necesaria  para
s uwtilizacion. De esa etapa del provecto surgen una serie-
de propusstas, es5 de este modo como surgs =2s5te provecto,
que es la concretizacion, construccidin v apertura de dicho

sendero.

ste

m
U

Para su realizzcion ¥y para la preparacisn  de
informs, fus nfecesario una ardua labor de  investigacion,

1 lugar v consulta a2 muchsass PErsSonas vy eanpresas,

i

visitas

1o ouwal tuvo una duracisn de 3 neses.

siguiantes
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Lo . P

-~ Informaciéon basica sobre el sitioianali:an:

— Mapas para obtener una idea general de la ubicaciédn
del lugar.
- Una serie de objetivos y metas, los cuales fueron
: NERED STRER L T

tomados como guia para  llevar a cabo 1 trabajo, asi como

los medios para ejecutar dichos objetivos.

También se incluyen las etapas basicas -seguidas

durante la realizacidén del proyecto. et

Despuds de explicadas las etapas, objetivos, metas, se

brinda wn informs, pasd a paso, del proceso mismo  de |

i

oncratizacien para la  apertura del sendero; incluyendose
material descriptivo para dar wuna vision amplia de cémo
queda conformadn el proyecto v cudles son los cambios que

rouETrdo & la propuesta anterior. Al finzal

M

dste presenta de

del documento s2 establece un desgloss de gastos regueridos

durante el proceso dal  provecto con 21 fin de brindar una

icdsma acevca de los o tos financiaros del mismo.

XVIII



Al concluir el documenfo‘ sé brindan las apreciaciones
generales y las recomendaciones sobre la importancia del
buean uso y manajo del proyecto en 1 ftuturo. Cabe mencionar
ademas, que a través del desarrollo de este informs,
aparecan  una serie de fotografiaé que ilustran y dan una
visidn clara de como fusron hechas las obras y el proyecto

en si.
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1.1. CARACTERISTICAS ﬁENéRQLES DEL SITIO EN ESTUDIO

El &area en 1la cualﬁsghpeglagé”el_proyecto prgsenta las
siguientes caracteristicas:
1) Ubicacion: el sendero Tierra Fria esta ubicado dentro
del Pargue Nacional Vélcén Poas. Se encuentra exactamente a
200 m. de distancia de la caseta de entrada, sobre el
camino principal alvceptro_ de visitantes y el crater, al
costado izquierdo de,labgarretera.
2) Longitud: 506 metros (unidireccional?
) Altitud: 2527 metros sobre &1 nivel del mar (mes.nam.)
4) Temperatura promedio anuals: i0° centigrados
3) Humedad relativa: 764U
b)Y Precipitacion promedio anual: o 700'mm.
7y Tipo de suelo: limoso y franco arcilloso.

8) Flora v fauna: este sendero se ubica dentro de la zZona

de vida bosgue nuboso (hdmedo umbrosol!. La clasificacidn de

pspecias de flora y fauna se esta llevando a cabo en estos
momEntos.
%) Topograftia: el fterreno =5 relativamente plano, con

peguenas gradientes.

|



1.1.1. Contexto

!

-

Con =1 {in de brindar una mayor comprension sobre el
contexto en estudio se puedes AEciP'que.el Pargue Nacional
Volcan Poas se creé el 30 de enero de 1971 con 4.0%0
hectareas de terreno. En 1974 se construyd una caseta para
que funcionara como primer centro de visitantes del Pargue
Nacional. En ese entonces, fsta funcionaba  como sala de
axhibicioness donde se impartian charlas sobre el Pargue v
sus alrededores, se 2xhibia fotografias de la flora vy fauna
del area, s contaba con un mapa fisico de Costa Rica,
informacidén de volcanes vy un grafico gque explicaba la

importancia de "la HMontama Volcocanica vy Nuestras Aguas',

antre otros. -

Detido a la construccion de un mas amplio y cémoddo
centro de visitgntes mn 1982, se decidid clausurar el
antiguo v asi ha estado hasta el momento. Ademas, todo eso,
con @)l pasar de los afos la edificacién se fue wutilizando
como bodega v hoy  luce repleta de artefactos eléctricos
pavra cocina en desuso o descompuestos, aparte de la acocion
del agua  gue hs  dntroducido vy ha deteriorado  mucho su

intarior.,

]



En cuanto al sendero "Tierra Fria" que esta junto al
antiguo Centro de Visiﬁaptes, este se UWtilizaba para la
educacion ambiental, en la cual, se sensibilizaba al
visitante sobre 1la importancia de los ecosistemas, las
relaciones de simbiosis, 21 parasitismo, 21 comensalismo,
al mutualismo, etc. Posteriormente al recorrido se invita a
los estudiantes a3 realizar wuna dramatizaciéon (mimical,
basados en el aprendizaje durante su recorrido. Debido a
qua los datos son'insufiqientes y a que no hay un registrp
histerico, no se conoce exactamente cﬁél fue 21 periodq en
2]l que funcione e1 sendero sin embargo, se supone gue sé’
utilizé cuando funcionzba el antiguo centro de visitabtes,
o =mea de 1974 a 198%. Asi  permanecio hagta 2l  ano 1995,
cuando por medio de un convenio entre la Carrera de Turismo
de la C.UN.A. vy el Arsa de Conservacisn Cordillera
Volcanica Central (a la cual pertensce ] Parque Nacional
Voloan Foas), s2 1niciaron las i1nvestigaciones con la
finalidad de habilitar de nuevo el sendero para  su

visitaciaen turistica. *



# Tomado: Eerrocal Carlos, Murillo Yancy, Soto Guillermo. Propussta
para la hsbilitacien del sendero Tierra Fria y restauracian de su
Centro de Visitantes, Alajuela, costa Rica, 1995,

g
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Precisamente el proyecto especifico que este informe
N - N

describe se deriva de un documento  anterior propuesto
) ®

parala habitacion del sendero en el cual se establecian una
serie de propusstas, que surglieron mediante estudios
realizados basados en un anteproyecto; realizado en el

segundo trimestre de 1993, por estudiantes del enfasis de

Conduccion de Grupos de la Carrera de Turismo del C.U.N.A.

Entre los puntaé destacados en ese documento estén;
- La reconstruccicon del antiguo Centéo de \Visitantes del
Sendero.
- El acondicionamiento de ese Centro de Visitantes.
- La habilitacién del Sendero Tierra Fria donde se incluysn
puntos de  gra importancia para concretar dicho provecto
COMD 8
- Colores propusstos a utilizar
- Gradas, barandas, (2structuras)
- Restricociones del sendero

- Rétuios de bisnvenida y pressnktacian

- Pusnt

& la vez, se inclujan en €1, 1 impacteas ¥y < su

=
"

*

mitigacidén para ll=svar a cabo la obra.



propuesta concreta,

Con base en ftoda

atbtores ds

cabo, s decir

58

referia

Con dicho propoesito

metodologia

paEginas

al

zte documnanto

d= trabajo,

siguisntes.

en

esta informacién y va con una

el primer trimestre de 1994, loé”

s dieron a la tarea de llavar a

implementar &l proyvecto al menos  en 1o gue

acondicionamients del sendero.

en mente, se establecid toda una

gque sara descrita con detalls en
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1.1.2. Objetivo General

Buscar

infrasstructura necesaria al

1@5

medios -para .proveer de la

.

sendero Tierra Fria,

a

ubicado en =21 Pargue Macional VYolcan Poas, v de

a5ta manara
.

poder abrirlo para los visitantes con

fines sducativos primordizles.

1.1.2,

1.

- Conseguir

0Ob jetivos Especificos

la aprobacien de la administracion del P.NM.V.P.

y de la A.C.C.V.C. para la propuesta planteada en =l
documento de graduacién =laborado en diciembre de 1995,
sobre la habilitacison del s2ndsro Tisrra Fria v

restavracion de

=

-  Lograr

L

las diferentes

centro de visitantes.

institucionss tanto padblicas

comn privadas, s2 interessn en ] proyecto v  colaboren con
la ajecucisn del mismo.

= Adoguirir los wmedios necesarios (fondos econzmicos oy
materiales de CoOnsStrusoiond para ta dotacian o

intfraestructura

del sendero Tiefra fFria.

~



- Hazcer un levantamiento topografico del sendero, para

lograr una mayor ubicacién del mismo & la hora de empezar

las obras de construccion.

- Recaudar dinero suficiente para 21 acondicionamiento vy 1la
apertura del sendero en una primera  etapa vy buscar los
fondos necssarios para la futurz restauracion del centro de

vizitantes en una segundz etapa.

- Una vezr conssgquidos los fondos |y materiales necesarios,

la obra tratando de causar o1 mas minimo

[
i
W
s |
é

concretis

impacto 2n 21 sendsaro.

By

il

- Lievar a ozbo =1 provecto siguiendo una serie de etapas
bign planifticadas para lograr la adecusda materializacian

del mismo.



1.1.2.2. Metas .
—itqgrar la aprobacion y 1la entrega de recomendaciongs de

la propuesta para la dltima semana de febrero o la primera.

de marzo.

- Haber hecho los contactos pertinentes para la obtencion

de fondos y materizles del 2 de fsbrero al 29 de Mar:zo.

- Entrega de un informe preliminar el 29 de Marzo, sobre el

avance d2l proyecto.

- Concretizar la obra de zcondicionamiento del sendsro

durante todo el mes de &Gbril.

- El Z4 de abril se entrega =1 intorme Tinal del provecto vy

defensa del mismo =2n 21 auditorio de P.N.V.P.



1.1.2.3. Medios para llevar a cabo los objetivos

- Recurrir a los sefores Rafael Gubtiérre:z (Director de
ecoturismo del Area de Conservacion Cordillera Volc&nica
Central) y MVictor Julio Quirsds (Diréctar del Pargue
Nacional Volocan Poas), para la aprobacidn de lzaz propuesta

tomando en cuenta sus respectivas reconsndacionss.

- Buscar los permisos necesarios v cartazs de representacidn

e  sirvan como respaldo s las wvisitas gque  s2  deban

gl 5

realizar, tanto z institucionss pdblicas domo privadas para

lz2 obhtencidén de fondos.

- Realizar wvisitas a diferentes instituclionss ¥ smpresas,

con 21 obistivo de oconssgulic Tondos v materialss para =21

provecto.

~h

- Una wvesx obtenidos los Tondos vy materizles nesocesarios,

consaguir la mano de obra necesaria para s

la cbra siguisndo  las diferentes oabap @anoe]
plan dm scondicionami=anto el smandaen T ierra Fria
(documento de oraduzcicon o8 dic £ i
s
¢ i ¥
16
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- Dar una pequena capacitacien 2 los encargados de la mano

de obra en cuanto al uso |y manejo de los materiales de

construccidn dentro del sendero.

- Supervision de la obra por parte de psrsoneros de

P.MN.V.FL., A.C.C.V.C. v de los encargados del proyecto.

11

-



1.1.2.4. Etapas
1) Consequir la aprobacion y recomendacicnes por partevde

la administraciéen del P.N.V.P. y 1z A.C.C.V.C. para la-*“

propuesta planteada en el documento de'graduacf&ﬂ~de—%995v___~_‘.

2} Elaborar wuna carta de presantacioen y solicitud de ayuda
que de respaldo de la institucidon (CLUN.AY para el proyecto
con =21 fin de visitar empresas 2 institucionss pidblicas gque

puadan colaborar con el proyecto.

ZY Utilizar la ocusnta bancaria o= FUNDECUNA, =2n 1a Mutual
Alajusla, para depositar los dineros obtenidos para sl

proyecto.

4y Visitar instituciones pablicas con el Tin de obteanar

Tondos.

o L)
Gy A

itzv instituciones privadas con 21 fin de obtensr

fondons.

la institucionsas

publics

S

-
ot
-

partinentes para =1 posibhle
|

levantamiants topografico del sendero.,

b2 ) 1



7) Visitar comercio para buscar mejores precios, opciones,
calidad, etc., en cuanto a materiales y mano de obra a

-

utilizar en la concretizacién del proyecto.

8) Contactar y contratar el transporte necesario para
llevar materiales hasta el P.N.V.P., donde serian guardados

en 21 antiguo centro de visitantes del sendero Tierra Fria.

7) Contratar el personal (mano de obra) y la ayuda

profesional gue se necesite para llevar a cabo la obra.

de la

i

10Y Brindar una pequena capacitacion 3 los encargado
monstruccien de la obra, con el fin de sensibilizarlos al
ambiente a intervenir y en los cuidados neceszrios gue se

deben tenar.

11 Rmalizar la obra llevando =1 siguiente orden:
a- Construir 21 pusnte
b Ampliar el sendero donde fuese necesario, tomando
2n cuenta todas las precadcion2s para hacerlo.
- Dolocar las barandas
- Colocar las galletas

e~ Colocar log rotulos y seralizacion en general

13
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s §
1i2) Realizar visitas peridédicas para7laifsupervisién de la
EJ

obra.
13) Una vez finalizada 1la obra asegurarse de que el sitio

quads lo menos  impactado posible, antes de lz apertura del

sendero.

14



2.1. ORGANIZACIGON FPARA

SENDERO TIERRA FRIA

LLEVAR A

A partir del 2 de febrero de 1996, inicio
trimestre lectivo 2n =21 C.UNJA., s empezs 21
trabajo de graduacidn, en el cual

sobre 1la

habilitacison del sendero

“Tierra Fria"

\

%

CABO EL PROYECTO EN EL

-

del primer

cursn del

Tue acogida la propuesta

realicada-

por estudiantes de fturismo. De acuerdo a2 ello, se formse un
grupo de tres estudiantes: Douglas Vengas, Lizandro
Céspedes vy Alsxis Chaves los ;uales Ctuvieron a cargo la
eiecucison del proyecto. La organizacion s2 hioo de  tal
manera que cada wuno de ellos averigus en diferentes
lugares, gquE posibillidades habia de obtensr algin tipo de
donativo parsa el proyecto. Esos lugares fueran
prinzipalmenta: depssitos de materizles para la

construccien, =Smpresas,

fin, cuwalguisr fipo

pudiera desperftar algdn

tiendas,

tipo de

ageEncias de vizald

de =n 1a

EMPrasa

interés por =21

e

riEs

proyvecto.

Para conocer los resultados de estas visitas se =fectuaban
reuniones una o dos veces por semana, en =1 DO, tanto
como @l profesor encargado del proyscio ontre los

mismos

15
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intzgrantes del grupo dg trabaio.
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De esta forma, en cada reunidn se elaboraban listas nuevas
sobre lo que estaban haciendo falta, y se discutia acerca

de los logros semanales en cuanto a la obtencién de’ fondos

y materiales, a la vez se elaboraban listas de posibles
éigios por visitar cada semana.

Sin embargo, preliminares a todo eso, =21 primer paso
fue contactar con los selores Rafaei Gutierrez =1 26 de
febraro v Victor Julio Quires el 13 de marzo para lograr la
aprobacidén de lz propuesta para el acondicionamiento del
gsendero Tierra Fria, con el fin primordial de poder abrirlo
para brindar, principalmente a estudiantes, sducacidn

ambimntal y de =sta Torma despertar en ellos interdés por la

proteccion de los recursos naturales y la importanciz de

los bosgues tropicales, que dia a2 dia son mas escCasos.

La formz en la cual se visitaron las empresas  fue

e

oS AE=R =T de esta forma

il
0
0
i
]
i
i
-
ili
3
o
I
]
¢

contactandnd  con
lograr conseguir una ocita para de esta manera entregarles
una carta 2n la cual s2 explicaba 21 por gué del proyvecto,

guisnes participaban en el mismo, lo que

mn

;e necesitaba para

dahe (var ansxo #29 vo& Cla wver conversar  con 21ios para
Tomgrar de el intarés nescesario hacia 1 provecto.

aron ampresas de San Ramen, &lajusls,

Cartago, Sarchi, San Fedro de Foas, San Josa v

1

-

T1&.

5

i}
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Se visitaron muchas emﬁﬁesas pero‘en_realidad fueron pocas
de las que se obtuvo ayuda. El»coﬁtacto con los*gerentes se
hizo via telefénica y en otros casos personalmente. Alggnas
cartas especiales de solicitud de ayuda fueron entregadas
por medio de fax o directamente en la empresa. Estas cartas
eran dejadas en las empresas, se les daba un promedio de
ocho dias de tiempo para gque las discutieran =n sué
reuniones semanales vy luego se pasaba averiguando la
respuesta, algunas empresas snlicitaban wn recibo o
comprobante de la Fundecuna para ftramites internos de

contabilidad.

17
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2ulals Ffrincipales contactos realizados para . dar
seguimiento a 1la propuesta sobre la habilitaciéen en
infraestructura del Sendero. .

v

lLos dos principales contactos para este fin fusron los
gernores Rafasl Gutidgrrez, directorAde Ecoturismo ds=l Area
de Conservacién Cordillera Volcanica Central y &1 serfor
Victor Julio Quirss, director del Pa;que Nacional VYolcan

FPoas.

El seror Raftael Gutidérres fue visitado el 26 de

febraro de 1296 ocon 21 fin primordial de conseguir la

HY

aprobacidan des 1z propussta para  la habilitzcidén del
sandern,  prasanitada sn diciesbre de 1995, Para 2sits fin s
fue sntreEgads una copla del documento contsniendo  dicha
propussta. A4 la  ver se obtuvo las firmas correspondisntes

zolicitud de ayuda v asi poder comenzar

. Ratael Gutidrrez fue contactado ocho

por viz  ftelefénica para conocer =u punto de

yismba s oerca  de la propussta entregada. La rasg

e inidas Twe ativmativa para lz eldecucidn del

i8



P

El sefor Victor Julio @Quires 7ues visitado el 10 de.

v e e A

marzo de 1996, para  entregarle un documento con la
propuesta del proyecto y a la vez, para darle a conocer las,

intenciones =2xistentes para lograr dotar 2] sendero con la

infraestructura basica necesaria.

El dia 18 de marzo de 1996 fue visitado nuevamente
para conocer su punto de vista hacia el proyecto, y se

discutieron algunos cambios sobre 1a propuesta. Estos.

aspectos consistieron en cambios en el letrero de,
informacien como por ejemplq: la escritura C.UN.A: paor
C.UN.A. — HM.I.N.A.E., ya que este Ministerio cambio Téus
siglas.

Dtro cambio fue el nombre del centro, en lugar gde Centro de
Informacién por Centro de Visitantes, esto debido 3 que se
consideraba que el nombre “Centro' de Informacion',
despertaba la curiosidad y el interdés de las p=rsonas gue
llegan 231 Area de pic— nic, pars averiguar acerca de
genaralidades del pargus, | o owal s pressntaria 3

confusionss ya que la informacicon brindada =0 este Centro

sera exclusivaments sobre al ssndevo Tierra Friz.

19
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También se propusigron cambios 2n la 2structura de las
barandas, los cuales consistieron en no utilizar madera
aserrada, sino troncos de ciprés descascarados, esto ﬁbﬁré
fin de brindar wuna mayor wniformidad con el resto del

parque, ademids qgue de esta forma se daba un disefio mas

rastico v natural.

En lo gue respecta a2 la baranda y bases del puente,
las harandas cambiaron de madera aserradza a cipras, por la
misma rasson  que cambiaron el resto de las barandass las

-

hases del pusnte fueron modificadas de cuatro a2 seis, =2s5to

HY

con @l fin de darle mayor firmezz.

En cuanto 2z 1357 galletas gue se recomsndaban wtilizar
en la piropussta de graduzcion de diciembre de= 1995, een
lugar de las gradas con 21 fin de dar mavor uniformidad =n

los senderos del parque, se plantes =21 uatilizar gradss

confecocionadas o "encajonadas" en ftroncos de cipréas v
rellenazs con lzstre apalmaceando, simllarc a otras

gradas del pargues.



2.1.2. Materiales
implementacién de la

brinda 1

Seguidamente se
necesarios conseguir

Concremix 10 sacos
Pintura blanca
negra

amarilla [J

T |

Madera para la rotulacien

a

e

-necesarios. para . llevar. a _cabo 1

para poder concretizar la

14 varillas de construccién de 3/4_

a

-

lista de materiales que fue

obraz:.

dos galones de cada una

- Clavos 9 K de 4 pulg. y 2 KE de 2 pulg. > DD
= ) )
- Alfadilla 2«3 y 3x3 -
- Grapas para cerca - / -
Ademas de la anterior lista incluida en la propuesta
de graduacisn de diciembre de 1993

tres tipos de
proyecto tzlses comos:

Alguitran 2 galones

)

- Aguarras &2 galones

- Lastre rojo

- Mzadera de Cipres -
- Cola blanca =
- Tacos de maders -

|

Tablas para =21 pushte

k)

g

materiales indispensables para completar

, Tue nacesario adguirire

el

Donados por el Pargus Nac.
i Volocan Poas



-

2.1.3. Ayuda Econamica recibida por diferentes empresas

En cuanto al dinero nectesario para la implementaciaon

L
del proyecto, se contse con la ayuda de varias smnpresas

tales como:

-

Tienda Llobef_ ¢ 5000

Renta Car Manglar & 2000
Torneca ' & 10000
Teneria E1 Molino . ¢ 135000
Depésito de.Materiales Rojas y HMonge ___« 50G0
Depésito de Materiales Arsenio Rojas ¢ 1000
Funto ijas & 1000

Total ¢ ZFGo00

22



2.1.4. Desglose de las empresas e instituciones que
colaboraron en alguna forma para la concretizaciéen @ del
proyecto. 5

Alaiuela

1- Ferreteria Jankis y Comparia: Donaron & sacos de
Concramix por un valor de ¢1710. Est& ubicada 100 mts norte

y D0 este de la paradas Tuasa y Tue visitado el & de mar:zo

- Tienda Llobet: Donaron un cheqgque por ¢35000. Esta ubicada
57 mts este del pargue Central de Alzjuslaz v fus visitado
@l Z9 de marzo de 19%9&6.
EZ- Rentaz Oar Manglar: Donzron €2000, esta ubicado 200 mts

este del Pargue Juzn Sazntamaria, visitado el Z9 de marzo de

1994.
4-—- Pinturas Seve: Donaron & galones de pintura blanca con
un valor de 103500, Esta ubicada frente a la ferreteria

2

Arpe (Calle Ancha) Alajuela. Fue visitado 21 22 de marzo de



5. Auto Rectificacidén Guidc:__Donaron,éliajijﬂgsgé‘unidgdéé
de I* X .3 y varias unidades  de 2" X 3" por un valor de
¢2600. Estd ubicado al costado oeste de la ferrekeria ARPE.
(calle ancha). Fue visitado el 22 de marzo de 1996.

6. Ferreteria Hidalgo: Donaron 2 kilos de clavos de 2" por
un  valor de ¢440, ubicado 150 mts oeste y 25>sur de la
parada de autobuses Station Wagon, visitado =1 22 de mar:zo
de 1996. ; R

7. Parque Nacional Volcan Poads: en wuna de las visitas se
comprometieron a donar los postes de cipres para las gradas

y las barandas, con un valor aproximado de «27.040

i~ Hotel Herradura: domaron 9 kilos de clavos de 2" y 4",
ubicado de 1la interseccidn de San Antonio de Belé&n 300 mts

e o]

oeste, visitado el 2% de marzo de 1%9%6&.

1—- Depdsito de mzderas San Isidro: Donaron madera de
alfajilla =% X 2% por wun valor de 5000 colones; ubicado
_--; \ . . ‘

00 peste de  la escuslz  Laboratorio, visitado el 146 de

abril de 199&. . 3 !



o

Pa;mares =
1. Fabio Varg@s y Compafiia: donaron una orden de compra por
un valor de 10800 colones.en materiales ée construccion
(varilla, cedazo, - concremix Yy grapas’), ubicado ai costado

norte del Salén de las fiestas civicas, sobre la recta de

Palmares, fue visitado el 27 de marzo de 19%&4.

Grecia

1- Depésito de materiales Rojas y Monge: donaron «3000,
ubicado 75 norte del mercado municipal de Grecia, visitado
el 9 de marzo de 19%6.

2= Almacen Bolarnos Portugu$s: donaron tres sacos  de
Concremix, ubicado frente al costado norte del Mercado
Municipal de Bﬁecia, visitado 1 5 de marzo de 19946.

3~ Ferreteria Arsenio Soito: donaron 1000, ubicado 125 mts
norte de la parads: de autobuses a San Joss&, visitado 1 26
de marzo de 19%9&.

1. Fabrica de Mecedoras Loz Cuyos S.646.3 donaron la  madera
necesaria para los rédtuios v la maquinaﬁia para hacer =21

grabado en los mismos, todo por un valor de 20,0004,

< \]

ubitcada 1CGC¢ mits este v 25 sur de Villza Sarchi  Lodgs

Carretera s San Juan, visitada el 23 de marzo «

8]
)
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2. Depésito de materiales JISA: donaron pinfura antihongos

por un valor de ¢7200, ubicado,-25 m£s;jbe§teMdgl parque .

~

Central de Sarchi, visitado el 29 de marzb de 1996.

San Jose
1. Torneca: Entre calles 18 y 20 avenida - 10, donaron

¢10.000, visitado el 4 de marzo de 19%6.

Cartago

19 Teneria 1 Molino: donaron wn chegue por ¢15,.000,

ubicado 300 mts este del Cementerio General, visitado el 19

>

de marzo de 19%6. ] A

San Pedro de Poas LT T

s

Tajo Carmy S.A.: Ubicado 1 Em oeste del Hotel Las Fresas en
San Pedro de PoAs. Donaron 2 mts de lastre con un valor d=

&S00,

Er realidad fueron gran cantidad de empresas las
: . e a3 5
visitadas, sin 2mbargo las anteriormente mencionadas fuaron

las Unicas gue brindaron apoyo al proyecto.



2.1.5. E¥ transporte de material. *

Para el transporte de los materiales hasta el Parque
Nacional Volcan Poas, sé‘conté con la ayuda del C.UN.A., el
cual por medio de una solicitud hecha a 1la institucién,
pfestaron 2l chofer y un carro tipo pick — up para los dias
17 y 21 de abril de 129&. Para el dia 17 de abril se siquid
un plan, el cual consistia en que 21 chofer llegara hasta
Grecia donde se encontraria con el estudiante Lizandro
Céspedes, coautor de este trabajo, con el fin de recoger 3
sacos de concremix que habian en esa ciudad, luego se
dirigirian hacia Palmares, donde otro estudiante, coautor
también, Alexis Chaves, los esperaba. De ahi se partis

rumbo 8 San Raman, lugar =2n el gus s2 obituvo madera tipo
alfajilla 2" X E%. Luego se volvie a Falmares, donds
medianta2 una orden de compra  se pudo refirar 4 mbts de
cedazo, 19 varillas de construcciden, 5 sacos de concremix vy
Z kilos de grapas para cerca. Seguidamente se proocedis a
pasar a Sarchi para recoger la madera de los retulos vy 2

tarros de pintura. FPosteriormente, todo el conjunto de

materiales fue llevado hasta =21 Volcan Poas.




Los materiales donados ,gn;aﬁlgjgeré“;;ggygo sfuereon:. .1

-

_ recogidos por el estudiante Douglas Venegas, tercer. -
coautor, el dia 21 de abril de 1996. Dicho eétudianté._
partié con el chofer del C.UN.A. a recoger primeramente
alfajillas de 3" X 3" y 3" X 29, luégoxsé4 recogieron 2
galones de pintura blanca, J sacos de concremix, 3 kilos de
clavos. Todos estos materiales fueron transportados al
Parque Nacional Volcan Poas para ser utilizados en el
proyecto Tierra Fria, los mismos fueron guardados en el

antiguo centro de visitantes. _ ) - s

La madera de ciprés para las gradas y barandas fue
donada y ftransportada por funcionarios del pargue, esta
madera fue traida desde el Eosque de los Nifos ubicado en

2] cantén de Grecia.

El lastre fino fue transportado el dia 13 de mayo con
la ayuda de trasporte prestado por el C.UN.A.. Este lastre
se llevs desds San Pedro de Poas hastaza 1 Parque Nacional
Volcan Poéas y fue dejado sn el p;rqueo; frente al antiguo

Centro de Visitantes. ‘

28



Como se dijo anteriormente los. materiales fueron
| e Midbebidles : .

‘guardados en el antiguo centro de visitantes, ya que este
fue el lugar propuesto para este fin en el anterior.

documento de graduacién, debido a su cercania. al sendero

Tierra Fria. : S

Una vez los materiales en el sitio, se procedisé a

contactar con el sefor Quirés, director del parque, el

sabado 27 de abril, con el fin de solicitarle- el permiso
requerido para iniciar las obras en el sendero, dichas

obras comenzaron el lunes 29 de abril después de medio dia.

Durante el tiempo gque duraron los :tpabﬁjps_ en el
senderon; 1 pargue Nacional les facilits a los estudiantes
estadia en un albergue dentro del mismo. Con respecto a la
alimentacidén =ra traida desde Alajuela y preparada por los

estudiantes en dicho lugar.

]
0



1

tna ver las terramientas en el antiguo ° centro de

visitantes, se empezaron a realizar los trabajos en el

<

sendero, los cuales consistieron en: a) darle el ancho
necesario en los lugares dgnde éste era demasiado angqsté

coﬁo por ejemplo en =21 pinto PIZ (helechos) y PI? (tipos de
bambit) (ver mapa #5). Estas remociones de tierra. se
hicieron tal y como lo plantea la propuesta mencionada en
un documento anterior, colocando la tierra removida en el
mismo s2ndero y compactandola para de ssta forma evitar la
erosiény b)) Remover la tierra donde era neéesario la
construccisan de gradas, con 21 fin de tener preparado el
terreno para la instalacicn de las mismas Yy que de eska
forma a2 la hora de colocar los froncos de ciprés y el
lastre, la labor Ffuerz mas facil. Cabe mencionar que n la
propussta, =21 cambio se debieée a3 gue =21 seror Victor Julio
Quirds sugirio que sarfian mas adecuadas las gradzas
tradicionales para efectos de uniformidad dentro de todos
1os senderos del pargue (vaer figura #1}. Estas gradas se
localizan despuds del PI4 (Sotobosgue)? y 21 PI1S
(colonizacidén de arboles). Como se propusieron galletas
para as gradas y lugares hidmedos, al ser descartadas se
considersd necesario haceEr wuna especle de surcos cerca del
PIZ (hezlechos) vy Qel 17 (ciprecillo} var mapa N34, va gue
ambos lugares se propoﬁién la colocacidén de éstas,~débido a

e z=on lugares muy hdamedos y por esta razon s2 forman
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Midrcoles 1 de mayo

A partir de las 30 2.m. dieron inicio  los trabajos
en el sandero, terminando e hacenr las gradas
corraspondientes. Estas estan ubicadas entre 21 punto PIL15

(colonizacion de arboles) v PI14 (doseld. Fosteriormsnis =

prapara 21 terresnn para  obtras gradas;g 5 Ceroca de la

salida del ssndero.

Lusmoo se ubicd =1 lugar  dondse sercian colocadons los  puntos
= - -

de interpretacion, rotulos de AT

s tan

mon 21 objisto de  proceder a

puestos. Este  ftrabalo Tue reslizado

2l punto FIF

(musgol, ya gqu2 hoabo gque suspsnds2r 21 ftrabalo por aobtivn oe

lluvia. For lz  farde se trabzid sn sl antigun  centro de

visitantes cortando varilla v haciendo cortes bransverss

de 4%° a los postes de sefalizacioen. Durants

i

TiEmpn o

s pudo laborar atuera porgues estabas lloviendo. Tambisn

prepararon los postes  tanto del ratulo de

mo =l de reflexion, =21 21

By
o i



N

Jusves 2 de mavo

Se continue despuss de las 7 a.m. terminando de
praparar los huecos para los postes de la sefalizacién vy
esn hasta el final del sendsro. S@ 1l dio acabado a los

postes del  rotulo de bienvenida v del abuslo roble, se

» la varilla restante, se hicieron los hovos necesarios

{28

corl

!

r fijacion, wusando un

"
id

en los rotulos para  su posteri
sistema que consiste en: hacer un hoyo tanto a la base como
al roatulo para wunirlos ubilizando ftacos de madera v ocola
blarca. Ese sistema fue recomendado por @l sedor Yictor
Julio Quiros, ya quiz da un mejor acabado o el ouso de

clavoss 21l trabaio se suspendid g las 132 .

Shbado 4 d2 mavo

ps 1O 0 3 ams iniciando la

(s
i
—t
o
L'

El trabajo se ez nudc

a3}

construccien del puente: con 1 ayvuda del ssfor Yictor

Julio Rojias (maestro de obras). éante ol empe

zn dicho puente se discubtise con =l sefdor Qoirds OGS W

qus cuidados se llevaria a3 cabo la  onnstrooolan oo S8 te,

reglilzando una visita al sendero  para HALLER A § L E E

trabajios.

(A
A
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Ese dia 'se colocaron cuatro bases del puente . ya . gue

=

era necesarin que se secara =] concremix para 1 giguiente

diz seguir la construccisn.

o Por la tarde se termindé de pintar todo lo reterente a

senalizacisn.

Domingo 5 de mavo

El trabaino se inicic a2 las & p.m. con el levantamiento

da la estructura del pusnt2 durants toda la este

trabaio presenta LUNa serle de cambios Ccon or a“la
propussta anterior, tales como:
~ La wutilizacién de madersz de ociprés en vez d=  la de

alfajilla en lo gque concizrne a  las barandas v bases del
puente. Se wtilizse solamente alfaiilla para  la base del

nilso.

=l
ot
h

- El  puente tien2 wna longitod de  IZ0E arn la

propussta 2.9 mis, consaryandn 2l matro de ancho de la

e a2l btura desde el

propussta anterior, ademas de los &0 om

nival del suelo.

- Las barandas tiensn una alturz de S4 om contrario a la

anterior propussita donde =20a d2 1 m.

Rt



PROPUESTA PARA EL PUENTE.

ANCHO DEL PUENTE 1M

1M

AN
\/

0.25 /I\
0.5M

GALLETAS

Diseno # 1.




PUENTE DEL PROYECTO SENDERT
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Figuara#2
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- Fue necesario utilirar dos bases centrales mas, colocadas

desde el swuelo, debido 232 gue estas “brindan un asior

reforzamiento a2 los costados del puente.

Todos estos  cambios fusron  h2ohos paca o mayor

reforzamiento, majior  aspec poT 21 tiempo  de

ot
s
e
n
a
]
3
3
Hil

topogratia del lugar (ver figura #1 y Fofograftia #1033, Por

la tarde se construyeron algunas barandas para

posterion

CoOlooasion.

Mma Yo

Se o diniclée a partin de las & s.om. para fTsrminas oonoel

ehzamblals de lo=s retulos de serazlizacian v

Con respe a barandas, hubo cambios =n so

-
o
-
rd
Qo

WA e N

Faa)
m
!
Fo
o
0]
s
1
i
2
I
-~
1
™

(S T W B & TR T S rat iEre

hovizontales, que en la propuesta S8 mencions debaria

e 500 Ly e camblie  por 35 oo b 10 cm. 2N 1a pacite

superior (ver Tigura #3 y fotografia #12-193, o
TR oL las cargcteristicas antes  o@noions . L
01s K- bases de las barandas Vi

510 embargo an @l ouann o Lo

W2 T

Cvesoo rhabo e detar una distancia aprox

et oy Causa de 1’ gran

peErmiltileron hacer un hoyo en



BARANDAS PROPUESTAS

1M
/]\50 CM
1M

50 CM

NV
0.30CM
/ /
BASE DE
CONCRETO

Figura # 3




BARANDAS DEL PROYECTO SENDERO
TIERRA FRIA

MADERA DE
CIPRES

O.NM R
\L % _ N\BASE
CONCREMIX

Figura # 4




COT la Ld”d&‘be empesd Yy tormin

O-

la instalacidén total

tanto de baraﬁdas y-..postes de senfalizacién. Para la
iﬁstalacién de- 105 mismos seisiguié 2]l siguiente orden:
pfimero se llevaron.. las barandas h%sta donde serian
instaladas (PI10 (agua) y Plé&b (musgo) entre los puntos
PI1S (colonizaciéon de Arboles) y PlIlé (Docel), lu=go los
rotulns, despuss el carretillo. .y el concremix v el agua n

"

pichingas" de 9 galoness,; la mezcla se hizo en 21 lujpar

donde se necesitaba dentro de carretillo, para evitar el

derramamiento de esta en el sendero.

Martes 7 de mavo

Al ser las 7 a.m. se 1nicilo la construccion oy

P 4

ubicaciaon de

o

radas y el canalizador de agua, utilizando
troncos de cipres de diferentes dimensiones, los cuales
fueron suietados usando una varilla de construccion de 578,
la- cual esté sostenida por una grapa para cerca. Las gradas

an gque s2 trabaljdé fueron las wbicadas entre los puntos PL4

(Sotobosque) , FISa (epifitas), FI1C (Agus= *, PI1D
(colonizacien de arboles)y, Pllé (Doceld, ver mapz  #5. El
trabalio =2n las gradas Tue rezxlizado msdiants 2] sisitema de
tronoos de Clpres, Como medlo mas econamiad vy oa la vez por



PROPUESTA DE GRADAS CON GALLETAS

- ESTACAS
5 [ 2
FR,EN‘TE
4 6
CEDAZO
0.40M
VO.ZOM
] |
N
IR  o40cM
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3 PULGADASi

LAS VARILLAS DE CONSTRUCCION # 5 |
SOSTIENEN LAS “GALLETAS”

Figura # 5




GRADAS DEL PROYECTO TIERRA FRIA.

VISTA LATERAL

Lastre Fino

Barilla y Grapa

Troncos Madera de
cipres

adera Lastre Fino arilla

Compactado

VISTA DESDE

ARRIBA

Figura# 6




fines de wuniformidad; de ' esta manera las galletas
propuestas en el documento anterior no fuercn uwtilirzadas,
(ver figura #5 y #46 en las siguientes paginas), debido a su

alto costo vy diticil adguisicion. Cagbe mencionar gue en

algunos lugarss  considerados aptos para la colocacion  de

galletas, estas fueron eliminadas debido a gque se estim

aue no 2ran Reces

fu

rias. En cambio, se sustituyeron por
surcos. para 21 desagle de aguz, con el fin de mantensrlos
1o mas natural posible. Esto contribuye a 1z eliminacisn da

infrasstructura =n el sendero.

Lunas 13 de mavo

oF

S Cconento a las 11  a.m. erminado de colocar el
tronco de ciprés para las gradas sntre 21 cruce del senaero

v el PIlés (dossl) (ver mapa #3); también se hizo un relleno

con laster2 rojo, similar 2 unza grada cerca del punto PIZ

(helechns?! que consiste en un ftronco de 1,20 m laterales
rellenns con lastre compactado, con =21 Tin de avitar la

doagrada

in

i6n de dichin  lugar, ya gue presenta problemas de

inundacion. Por 1la  tarde s procedids =z transportar el

los lugzres indouocidos, =21 cuzl fue llesvado por

madio e sacos vy fue compactado.



rtes 14 de mayn 7w R e macoyis

A partir de las 6:30 a.m. . se procediéo a la colocacidn
b s .

del piso derp? puente, wutilizando madera tipo formaleta

(almendro) vy luego se coloce el cedazo sobregbéste para

avitar resbalones.

Mas tarde s& procedis a pintar con alquitran las
barandas, el puente y la madera de ciprés de las gradas,
para después construir la restriccion o barrsra del sendern
y dejarla colocada. Para finalizar se concluyo de manera

que el sendero quedara lo mas natural posible.

Es importante mencionar gque fus necesario realizar =21
cambio en el tratamiento de la madera wtilizando aloguitran
en lugar de 2ilocromo, comd s2 proponiz originalmente, va
ques =21 seoundo presentaba un tratamiento mas complicado v

MAS . caro y no tan necesario.



2.2.1. Gastos Y = g

Durante la realizacion del proyecto, hubo la

- 35
de realizar una serie de gastos tales como:

2 palones de Alguitran v 2 de Aguarras & 2EE0

1/74 de pintura Amarillz & 1500

Alims=ntacion & 125595

Mano de obra pagada a:

- Victor Rojas & 15000

- Rafa Chaves s GO

firgollas para colgar 21 roftulo de & 140
bisnvenida .

YTotal: & A s

(A
N



2.2.2. CAlculo aproximado del costo total del proyecto.

Mano de obra tcﬁ:al.E e e __;5 ¢ L7000
2 metros de lastrelfino, ., . : - HM¢ FZ000
TR Bostes ds Ciprds ¢ x ¢ 27.040
1/4 de cola blanca ¢ 400
Alguitran vy Aguarras _ & 2260
1/4 de pinftura Amarilla & 1500
16 varillas de construccion & . 6192
11 sacos de concremix * FOE
4 mts de cedaczo & 13435
1 k de grapas para cerca & 250
2 galones de pintura blanca & 12000
\
40
-~
. :



6 unidades de alfajilia de & « 3 por 8 & 26000
unidades de 2 x 2
2 kilos de clavos de 2¢ & 440
5 kilos de clavos de 4" : & 1000
lepiezas de alfajillas de 1,5 mbs 3x2" ¢ 5000
Madera para los rotulos asi como su o< 20000
confeccion
i1 galen de pintura negra antihongos v 1/4 & T200
de blanca
Valor total del transporte de materiales & 2E000
Alimentacion & 1 2E9F
Total ¢ 21305
Cabe mencionar gue los gastos realizados para llsvar a
cabo éste proyecto Tueron relativamente pocos, yva gue la

mayor parte de los materiales adguiridos

por medio de donaciones.

41

Frasron

nbhtenidos




CONCLUSIONES Y CONSIDERACIONES FINALES

lLa realizacien del proyecto involicrd wuna serie de

o L.

actividades para St concretizacian que van desds
solicitudes de permisos para realizar las obras, contactos
con diferentes personas, visitas a empresas, recoleccidon de
materiales, hasta el desempeso 2n el campo para 21

levantamiento de la infraestructura.

£l proyecto fue realizado con =21 fin dltimo  de

utilizarlo para vista

it}
[t

de estudiantes de escuels, colegios,
universidades y es udlantH: exbranisros interssados 2n el
estudio ambiental del ecosistema  propio desl  &rea  en

cupshidn.

Durante el transcurso del provecto hobo gue entrentac
una serie  de contratiempos  como  por @jamplo, haocsp Lios
primsrns  contactos con Rafael Gutiérrez v Victor Julio

Huirés para obftensr los permisos pevrtinentes, va ogus dichos

SEROTES pernanscen ouy ocupados poe suw labor, la cusl les
Lrmita muohno s biempo ¥ par ends,  difioulits ANl

localizacion.

<



H

Ademas, muchas de las empresz

-

vigit

]
w

- -problemas para localizar.:.al.gerente,o . personas encargadas

<

-—-de - este tipo de solicitudes de ayuda, o atrasos que

». -

__preseﬁtaban estas lauhona“de:dar unaxreépuesta sobre. dicha.
peticien. en si, fueron muchos los intentos realizados para
" poder conseguir una respuesta afirmativa y en muchos casos
negativa. Debido a2 lo anterior no fue posible finalizar~la'
obra en el tiempo establecido en el cronograma de trabajo,
ya que la finalizacién de la obra estaba prevista para el
dia 29 de abril de léqb, y no fue si no hasta el 14 de mayo

que esta se concluyé.

De acuerdo a3 lo ejecutado, se puede notar una amplia
reducciaen en los gastos en relacién»con 2l presupuesto
brindado en la propuesta original, debido sobre todo a la
ayuda obtenida en los materiales de construccisén y al
aporte de los ejecutores del proyecto en parte de la mano
de obra requerida. Visto e=sto, se puede concluir que el
trabajo fue intenso y que no sélovtrabajaron dos personas,
como lo menciona wuna anterior propuesta, si no gue la
fuerza laboral se duplicoe. Otra reduccion.considerable en

los gastos, se d

il

bié también al cambio de madera aportados
por e} Parque MNacional Volcén Poas v , gracias a gue todos
los materiales fusron transporitados por 21 amable servicio

del C.U.N.A.

XXI
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Por otra parte, durante la realizacién de las obras,

surgio la necesidad de realizar una serie- de cambios en

cuanto a. forma y disero de la infraestfﬁctura va antes
mencionados en el desarrollo de éste informe. Sin embargo,
cabe  mencionar que algunos aspectos contenidos en 1la
anterior propuesta se mantienen, tales como los colores de

la rotulacién v sernalizacidén, leyenda del abuelo roble con

sus respectivas medidas y la restriccién del sendero, etc.

Las etépas planteadas para la rezlizacien del trabajo
fueron concluidas en el orden establecido en un principio,
con excepcién de la etapa nidmero seis, donde se plantea un
levantamiento topografico, el cual no se realizo debido a
los altos costos que este implicaba. Por otro lado, en la
etapa once, que es la realizacion misma del ftrabajo, hubo
gus llevar un orden diferente al establecido. Dicho orden
fue:

a) Ampliar el sendero donde fue necesario

tomando en cuenta todos los cuidados para

hzcerlo.

b) Pintura de 1la rotulacien y senalizaciaon

considerada como una etapa especifica.

XXII



c)Construccisn del puente. i : A

d) Colocacien de seralizacian

e T

¥, barapdas. .

K

i s = Loboahmel bl 5 s i
e, v

A

e) construccién de gradas. RS I

o o

Los cambios en el orden se hicieron debido a la
consecucién en los trabajos y a los-medios disponibles en

el momento.

Es i1importante siempre antes de realizar un trabajo
como este, contactar 2a las personas gue tienen gque ver
directamente con 21 area donde se trabajara, con &l fin de

conseguir la autorizacisn para llevar a cabo cualguier

proyvecto, asi como obtener SUS recomendacionas Y-

sugerencias, también si se trabaja en grupo es necesario
reunirse periddicamente para organizarse mejor. en caso de

tener gque contactar empresas para solicitarles su gyuda,
elaborar cartas para este fin vy t;atar ‘de la manera maSA
atenta posible de despertar interés en lps gerentes o
encargados con respecto al proyecto. También si hay algudn
tipo de donacién en efectivo, hacer los_trémites necesarios
para depositar este dinsro en la cuenta que la FUNDACUNA
tien2 2n la Mutual Alajuelay dggpués, a la ora de solicitar

este dinero, es qecesario decir en que se va a invertir vy

presentaF fatturas gque lo comprusben..

- 3 ]

XXIIL



Sin duda el prbyecto realizado fue de' gran proQécho
para 105. caderas, debido a que permitié aplicar una serie
de conocimientos apreﬁdidos a lo largo de toda la carrera
de turismo, en cuanto a la (Ltilizacién y manejo dei los
recursos naturales 2n pro de la conservacién. Al estar en
contacto con el sendero vy sus diferentes elementos. Asi
mismo, permitié el contacto directo con diferentes peréqnas
tanto del sector ‘4blico y privado, algunos de ellos que
tien=2n relacion con el area de turismo. Por otro lado la
experiencia obtenida fue bastante enriquecedora vya Que por
medio de este proyecto, se abre ampliamente la habilidad,
la técnica y 1a creatividad neceszaria para un profesional‘
en turismo, donde al estar en contacto direéto con la
naturaleza y utilizarla para crear un proyecto como éste,
despierta una conciencia amplia de sensibilizacien y poder
transmitirla al wuatilizar un recurso; a 1la vaz el
conocimiento vasto de los elementos naturales hayados en el
sitio, forman parte de una importante arma como medio de
reforzamiento profesional y que puede ser aplicado a la
hora de ftrazar un sendero, vya que #sta como tal, es una
habilidad especial para el desemperno de un _buen guia. Esta

a la vez, gracias a los diferentes contactos con diversas

|

XXIW
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TR e e

personas, permite  ampliar las buenas relaciones v
interpersonales, permite ampliar las_ buenas relaciones .~
Tmlre. St It Tk e T sty St b ol TR
——interpersonales, que . pueden también contribuir . a . tener’
mayores expectativas laborales y posibles medios que 1lo  ~
, e & e el
conduzcan a establecerse como profesional.

XX Vv .



RECOMENDACIONES

- El ingreso al sendero debe realizarse con un guia a cargo
del grupo o autoguia por medio de un brochure
interpretativo del mismo, exceptuando las visitas

especiales de investigacion.

- Todas las visitas deben realizarse bajo la autorizacién

pertinente de la direccion del parque.

- Se recomienda la contratacion permanente de un guia para
el sendero; que conozca ampliamente la forma de manejar un

grupo y la informacion a brindar dentro del sendero.

- Se recomienda que este guiz sea uno de los estudiantes
del C.UN.A. que ha estado involucrado directamente con el
proyecto, ya que éste conoceria ampliamente el sendero y
tendriaz mayor conciencia y conocimiento de los objetivos

del mismoO.

- Los visitantes no deben ingresar alimentos a2l sendesro o,

51 ocasionaran algdn tipo de desecho, deben recogerlo vy

llevarselo consigo, para asi evitar la contaminacion del

i )
ambiente. "

XXVl



- Se propone gque el ingreso al sendero sea restringido paﬁéﬂl

grupos pequeﬁos,‘no“‘mayor de diez personas, en caso . de -

LT X {2Fisgral o

grupos mas grandes debgﬁén‘qlgefnarse.

- Se recomienda que solo esté un grupo dentro del sendero

5 . nid oL AT e . e PR

ya que de lo contrario, por la forma misma del sendero, se .

«

podria alterar la comunicacion de un segundo grupo.
- Se debe realizar la sensibilizacién al visitante sobre la
importancia de 1 conservacion de los recursos, por lo que

no se debe extraer plantas, ni tirar desechos, ruido, etc.

- Es recomendable 12 realizacion de un brochure que

contenga el mapa y 1la informacion general de los recursos
presentes en el sendero, para dar una mayor comprensisn
sobre lo gue ahi se expone; ademas el mismo debe contener

la informacién necesaria para poder realizar visitas

autoguiadas, este debe ser escrito en espanol y en inglés.

-~ Dentro del sendero se debe caminar en fila india, con el

fin de no ampliar el sendero.

— Debe prohibirse fumar dentro del sendero, al igual que

injerir bebidas alcohdlicas.

XXVIr
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e ren h{ayan' e

recomienda que el personal de servicio .del parque, haga

visitas perisdicas para evitar que alguien se encuentre en
el mismo, especialmente los dias de mayor afluencia de

turistas.

- En cuanto a mantenimiento, de debe tener una vigilancia
constante de cambios gque puedan producirse en el sendero
con ramas, troncos caidos, charcos, escalones en mal

estado, etc..

- &Se requiere no. introducir aparatos que produzcan
contaminacién sénica. Solo se permite aquellos como:

Camaras de video, fotografias, binédculos, lupa, libreta u

otros instrumentos de investigacian.

- A la hora de la visita al sendero se debe tener cuidado

con algunos especimenes muy fragiles como musgo y hongos.

- S8Se recomienda crear una comisioen desarrolladora del
proyecto que se2 encargue de programas. las visitas al
sendero con las instituciones interesadas. Esta debe estar
integrada por 4represéntantes del Colegio Universitario de

i '

Alajueia;y personal del Parque Nacional ‘Volcan Paas.

XXVIII

programadas al sendero, se



- Se recomienda que el nimero de grupos qus ingrese énhléh
tempora&a alta (Diciembre — abril aproximadamente) sea de 5 .
grupos de 10 personas por dia y en la temporada baja (mayo
a noviembre aprox.) 3 grupos de 10 personas por dia, debido
a que en esta época el terreno es muy susceptible a la

degradacion.

- Se recomienda hacer un reglamento de uso del sendero que
aparezca impreso  en un mural dentro del Centro de

visitantes, as!{ como en el brochure.

- Antes de realizar una visita al sendero, se2 debe recurrir
a la Comisién Desarrolladora del proyecto parzas obtener los

PErmisos NEecCesarios.

— Crear una identificacién (llamese un pequeso carnet o
pin) para gque quienes ingresen al sendero lo usen Yy asi

saber quién tiene autorizacién para estar en =1 mismo.

XX X
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AMNEXD #H#1

Carta de Solicitud de Ayuda
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AaNEXO +#3X

o
Copia de las donaciones recibidas

por medio de cheques
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ANEXO #H4
Carta de Agradecimiento para las
empresas Yy personas que brindaron

su ayuda.

L3
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Alziuela, 20 de mayo de 1994,

Reciban un cordial saludo de parte de la Carrera de
Tﬁrismo del Colegio Universitario de Alzjuela (C.UN.A.)y de
los estudiantes Alexis Chaves Soto, Lizandro Céspedss Vega
y Douglas Venegas Herrera, del énfasis en conduccidén de

grupos.

La presente es para saludarles v & la vez agradecerles
por su valiosa ayuda para beneficio del proyecto Sendero
Tierra Fria, localizado en el Pargue Nacional Volcan Poas,
va sin esta no se hubiese podido llevar a cabo dicho

proyecto.

Deseandoles los mis sinceros éxitos en las actividades
dentro de su empresa y gue cada dia sea de ma&s provecho

para usted, se despiden:

Lizandro Céspedes Vega Lisbeth Navarro Ficado
Coordinadora de Turismo

Douglas Venegas Herrerd

¢

Alexis Chaves Salas
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EDITOR: Marco Aurelio Salazar

AR

| - Tu'risn.lod'el'CUNA |
Graduacién con
obras en el Poas

MARCO AURELIO SALAZAR
La Repiiblica

Estudiantes de la carrera de turismo
del Colegio Universitario de Alajuela
(CUNA), hicieron realidad su tesis de gra-
duacion con trabajos de infraestructura
en el Parque Nacional Volcan Poés, en el
sendero natural “Tierra Fria”.

Douglas Venegas, Lisandro Céspedes
y Alexis Chaves pusieron en practica una
modalidad de graduacion, trabajando en
rétulos de senializacion, gradas y un puen-
te para facilitar el caminar a lo largo del
sendero; también definieron los puntos
de interpretacion, que son los sectores
donde el guia se detiene para explicar a
los turistas lo pertinente a flora y fauna.

El grupo de estudiantes se encargé di-
rectamente de lamano de obra, ante la fal-
ta de recursos econémicos para pagarla,

por lo cual debieron permanecer alojados
enel parque hasta la culmmacxon del pro-
yecto.

Sin embargo, aunque toda la infraes-
tructura esta concluida, el sendero atinno
puede abrirse al piblico porque se requie-
ren tres etapas posteriores: reestructurar
el centro de visitantes, 1a impresion de un
folleto informativo sobre el sendero, y la
capacitacion de los guias.

Persiste la idea de permitir el acceso
a este sendero unicamente a delegaciones
estudiantiles o a grupos de investigado-
res, porque debido a la fragilidad del eco-
sistema se quiere conservarlo en la forma
mas natural posible.

_LaLicda. Lisbeth Navarro, coordina-
dora de la carrera en el CUNA, expreso
su agradecimiento a las firmas comercia-
les que donaron materiales para el traba-
jo de los estudiantes.

ey ’ 4 . R R

'9A
Martes 18 de junio, 1996

Toda la mano de obra corrié por cuenta de los es-
tudlanta, entre ellos Llsandro Céspedes



NOTICUNA. mayo-junio, 1996

del C.UN.A. y quien gestiond este proyecto
para nuestra institucion, sefial6é que, este tipo
de cooperacién es de gran importancia ya
que, ‘“contribuye a nuestro desarrollo, lo
cual debe aprovecharse al mdximo dadas
las  limitaciones  presupuestarias  que
padecen las Instituciones de Educacion
Superior”.

Estudiantes de
Tuoarismo
habilitaron
sendero natural
en el Parque
Nacional Yolcan
Poas

Un grupo de tres estudiantes de la
Carrera de Turismo con énfasis en
Conduccion de Grupos del C.UN.A.
realizaron, como tesis de graduacién, un
proyecto para dotar de infraestructura al
sendero natural “Tierra Fria”, de 506 mts.
longitud, y que esta localizado en el Parque
Nacional Volcan Poés.

Lisandro Céspedes, Douglas Venegas
y Alexis Chaves fueron los estudiantes que
desarrollaron esta novedosa modalidad de
graduacion que consistié en dotar al sendero,
de los rétulos de sefializaciéon, un puente y
gradas para poder caminar a lo largo del
sendero; también se definieron los diferentes
puntos de interpretacion que son lugares en
donde los guias turisticos se detienen a
explicar aspectos de la flora y fauna a los
excursionistas. Este trabajo retoma dos tesis
de graduacion anteriores, efectuados también
ipor estudiantes de turismo del C.UN.A. en
'las que, se efectu6 una caracterizacién del
sendero y se propuso no s6lo su

Edicion No. 48

rehabilitacion, sino también la del Centro de
Visitantes. 4

Los estudiantes encargados de dotar
de infraestructura a este sendero, hicieron
ellos mismos el trabajo de mano de obra ya
que, no contaban con los recursos
econdémicos para pagarla, lo cual obligd a
que tuvieran que permanecer alojados en el
Parque NacTSm™utemrPoss hasta culminar
el proyecto, el pasado 14 de mayo.

Es importante destacar que, pese a
que el sendero “Tierra Fria” cuenta con la
infraestructura necesaria, ain no puede
abrirse al publico ya que, se requiere concluir
con otras etapas posteriores como: la
habilitaciéon del Centro de Visitantes, la
impresion de un folleto informativo sobre el
sendero, y la capacitacion de los guias
turisticos. La idea es permitir el acceso a
este sendero s6lo a delegaciones
estudiantiles o grupos de investigadores ya
que, debido a la fragilidad de los
ecosistemas, se quiere conservarlo en la
forma mas natural posible.

La  Licda. Lisbeth  Navarro,
Coordinadora de la Carrera de Turismo del
C.UN.A. mostr6 su agradecimiento a las
siguientes empresas y locales comerciales
que mediante la donacion de los materiales
necesarios, permitieron que los estudiantes
encargados del proyecto, pudieran habilitar
el sendero “Tierra Fria” en el Parque
Nacional Volcan Poas:

-Alajuela: Ferreteria Jenkins y Co., Almacén
Llobet, Renta Car Manglar, Pinturas Seve,
Autorretificacion Guido, Ferreteria Hidalgo,
Punto Rojo.

-Heredia: Hotel Herradura.

-San Ramén: Depoésito de Maderas San
Isidro.

-Palmares: Fabio Vargas y Co.
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